
  
| Sami SIT 

CONŞTIINŢA 
    

  

Q 
yo 

„Pa ! „EDITURA 
ŢI] Îi uă G i ȘTINTIFICĂ Şi 

NCICLOPEDICA    BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



* 

Cin ci înc vnea 

DIDI, 

  

i pp [pp Se cet 
j Pt Je ză Rt 

Î.242.644)

BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



N 

 

BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



G) 1963, Presses Universitaires de France

BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



HENRI EY 

CONSTIIN TA 
, Traducere din limba franceză 

| „de. 
DINU GRAMA 

B.C.U.-IASI 583285 

a ITS) Pe 
Ssz 

EDITURA ȘTIINȚIFICĂ ȘI ENCICLOPEDICĂ E - 

„Bucureşti, 1983 .

BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



"Coperta: GHEORGHE MOTORA 

 
 

. 
E
 
E
 

|
S
 

i 
t 
> 

4 
1 

arde 13420 -I 
. 

me ame mm 
oa 

cart e
r
e
:
 

i

BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



ÎN LOC DE INTRODUCERE 

Împotriva celor care o consideră, negînd-o (total) ori 
reducînd-o (ceea: ce înseamnă a o.nega în parte), un îe- 
nomen pur subiectiv (şi deci imposibil de. a se constitui 
în obiect al ştiinţei), un epifenomen, o funcţie simplă (vi- 
gilenţa) ori complexă (gîndirea' reflexivă şi creatoare), ca 
şi împotriva celor care o pierd în. reţeaua densă a rela- 
țiilor existenţiale sau a . structurilor: impersonale (Lume, 
Limbaj), Henri Ey, reputat savant francez şi subtil uma- 
nist, :definește conștiința, în cartea pe cara o înfățișăm 
cititorului român, în însăşi constituţia sa vie, multidimen- 
sională, legată de particularităţile de organizare şi de 
transformare ale ființei noastre. întregi. Conştiinţa nu este. 
O funcţie sau o stare, şi cu atît mai puțin un lucru, ci 
însăși organizarea vieţii noastre psihice şi modelul 'per- 
sonal al lumii; o structură reală dinamică, de devenire, 
de trecere a omului din condiţia sa primară, imediat or- 
ganică, intrapsihică Şi mecanic-socială, într-una mediată, 

raţionată, activă şi liber creatoare; .o structură prin care 
individul uman se. personalizează şi „iese“ în Lume, în 
Istorie. | , 

Să urmărim pe rând, pentru a reface o astfel de defi- 
niţie a conştiinţei şi pentru a o corela implicit* cu altele, 

modul de a pune problema şi orizonturile ştiinţifice 

* Aceasta e o altă modalitate de a scrie o „Introducere“ la o 
monografie a unui fenomen. De obicei fixarea cadrului tematic, 

nararea istorică a cercetării fenomenului şi interpretarea critică 
copleşesc pe autor sau îi destramă discursul, dacă nu chiar ves- 
tejesc fenomenul ca atare. O anume exterioritate a Introducerii 

devine astfel o trăsătură dominantă (forţa critică) şi pozitivă 
(obiectivitate ştiinţifică) a lui în dauna interiorităţii sale, a însuşi 
textului cărţii, text careș în această situaţie, devine: adesea un 
„pretext“ pentru ridicarea unui fals autor.
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deschise de Henri Ey în sprijinul punctului său de ve- 
dere. 
Fenomenul conştiinţei poate fi cercetat după o psiho- 

logie funcţională, în care caz viața psihică, în general, este 
descompusă în părți (funcții psihice), iar conştiinţa, în 
“special, în mecanisme (memorie, gîndire etc. ), aceasta din 
urmă definindu-se, în consecință, ca o colecţie de feno- 
mene eterogene, după cum el 'poate îi cercetat într-o 
fenomenologie a spiritului, în care perspectivă de cunoaş- | 
tere conştiinţa e definită în generalitatea sa, în termenii 
intenţionalităţii, prezentării, trăirii, ori ca mod-de-a-fi-în- 

"lume, ca intersubiectivitate sau ca problematică istorică 
şi etică a omului. Şi într-un caz şi în celălalt vom obţine, 
nu e. nici o îndoială, rezultate importante, căci dacă con- 
ştiinţa e supusă unei analize operaţionale, atunci ajungem 
să-i „cunoaştem componentele funcţionale, iar dacă face. 

„obiectul unei interpretări. globale, îi aflăm sensul, va- 
loarea. | A i 

- Însă prin acestea, spune Henri Ey, conştiinţa nu se do- 
vedește a fi o totalitate concretă, ci una abstractă - (de 
vreme ce psihologia funcţională. nu se interesează de” ar- 
ticularea elementelor ei componente), şi nici-un fenomen 
natural (întrucît - fenomenologia spiritului depășește sau 
„nu are în vedere înrădăcinarea conştiinţei în corp). Aceste 
două puncte de .vedere se opun din principiu ideii unei 
organizări a activităţii. psihice a omului — tocmai prin 
care, arată savantul francez, trebuie definită în primul 
rînd conștiința, „condamnîndu-ne“ la un realism: empiric, 
într-un caz, ori „constrîngîndu-ne“ la un idealism fenome- 
nologic, în celălalt caz. Conştiinţa trebuie concepută, spu- 
ne Henri Ey, nu ca un atribut distribuit unor aspecte sau 
ansamblului activităţii psihice, ca o calitate ce s-ar putea 
adăuga sau nu fenomenelor psihice, ci ca o structură fun- 
damentală a omului, ca o structură ce ţine de însăşi or- 
ganizarea' ființei noastre concrete, reale. Așa încît, la. 
rigoare, vorbind despre conștiință, ar trebui să spunem 
ființă conștientă. 

înţelesul pe care îl dă Henri Ey conştiinţei nu este cel 
al proprietăţii unui bun, prin care adesea ea e definită, 
ci unul al realităţii ei structurale. Conştiinţa este, de aici, 
modul specific: de ființare a omului în sine şi în lume. 
Omul nu are o conştiinţă, ci este conştient, EL este struc-. 
tural conştient. e 
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În felul acesta, ceea ce apărea, pe de o parte, ca etero- 
genitate a conştiinţei în perspectiva realismului .empiric 
şi, pe de altă parte, ca unitate a ei din punctul de vedere 
al fenomenologiei spiritului, se dovedeşte a fi acum, în 
interpretarea organismică (organismic-dinamică, după cum 
vom vedea) a lui Henri Ey, simultan: eterogen şi unitar. 
Fenomenele conștiente sînt în același timp eterogene şi 
unitare, căci ele sînt modalităţi ale fiinţei noastre. con- 
ştiente unice şi concrete. Tematismul și formalismul in- 
terpretării conștiinței sînt astfel depășite. | 

Problema este însă, mai departe, concepind astfel' con- 
ştiinţa, de a şti care ește structura ei concr eiă, cum poate 
îi ea descrisă? 

Conştiinţa este, în primul rînd, susține Henri Ey, un 
mediu. Fenomenele conştiente nu apar ca atare decit 
dacă ele constituie un mediu între organismul somatic şi 
lume, ceea ce presupune » organizare autohtonă a vieţii 

„psihice. Conștiința este o relație esenţială între un cen- 
tru activ şi un orizont de existență, care trimite în per- 
manență de -la unul dintre aceste elemente la celălalt; 
ea nu poate, îi identificată, în consecință, nici cu interio- 
ritatea ori spaţialitatea subiectivă, nici. cu o spaţialitate 
mai largă; conştiinţa nu este o locaţie, ci o mișcare, un 
dinamism care înfăşoară Shiectivitatea lumii în repre- 
zentarea subiectului. 

În al doilea rînd, continuă savantul francez, conștiința 
se defineşte prin subiectul care o manifestă, şi anume ca 
posibilitate a acestuia de a se constitui prin sine ca obiect 
pentru sine şi pentru altul. E vorba de o obiectivare 
esenţială a conştiinţei, ceea. ce are ca rezultat divizarea 

„sa internă într-un conţinut de experienţă (obiect de cu- 
- noaştere) şi ştiinţa acestuia (reflexie). Prin conţinutul său 
conştiinţa este în lume, spune Henri Ey, întărindu-i pe 
Husserl şi Sartre, întrucât este însăși lumea şi, în special, 
lumea altora, care intră în constituţia sa. Ea este, mai 
precis, construcția unui model al lumii. 

Însă, în al treilea rînd, divizarea internă a conștiinței - 
nu e de natură spaţială, ci temporală. Într-adevăr, con- 
Ştiinţa se sesizează fie în actualitatea experienţei subiec- 
tului, adică în organizarea” experienței în simultaneitate 
(sincronie), fie într-un proiect corespunzător istoriei sale 
(diacronie) și tocmai această constituţie temporală a con- 
științei oferă omului ordinea superioară a personalizării 
lui, făcîndu- l să se ridice în faţa lumii. .
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De aici, arată Henri Ey, în al patrulea rînd, începe 
un determinism înalt al conştiinţei; ea „împinge“ Eul să-şi 
depășească trăirea, “transformiînd individul uman dintr-o 
fiinţă care se identifică iniţial cu propria-i experienţă - 
într-una care își controlează experienţa, care are o expe- 
riență, care se obiectivează din propria-i natură anonimă 
într-un Eu conştient de el însuşi. Este momentul organi- 
zării conștiinței de sine, cea mai înaltă formă de mani- 
festare a fenomenului global al conştiinţei. 

Așadar, ceea ce definește conştiinţa în general este Do- . 
sibilitatea individului uman de a-şi construi un model al 
lumii în care sînt cuprinse experienţele desfășurate în 
legătură cu lumea și de care el poate dispune liber. Henri 
Ey concentrează şi mai mult această definiţie, considerînd 
că, în esenţă, a îi conștient înseamnă a dispune de un mo- 
del al lumii. Cu alte cuvinte, fiinţa noastră conștientă este 
o modalitate de a fi ale cărei structuri se ordonează prin 
raport cu subiectul pe care ele îl constituie, dar şi care 
sînt constituite de subiect. Aceasta este, conchide savantul 
irancez, o definiţie a conştiinţei care evită — lucru de 
dorit — în egală măsură subiec tivismul psihologic Şi struc- 

turalismul „fără persoanăt. -- , 

Ce înseamnă însă pentru noi ca fiinţe conștiente raptul 
că: dispunem de un model al lumii, adică de o formă oi- 
ganizată a experienţei noastre în legătură cu lumea în 
care ființăm? Înseamnă a dispune într-un anumit fel de 
timp, şi anume printr-o dimensiune fundamentală a struc- 
turii fiinţei noastre care este memoria. Într-adevăr, me- 

moria este, din acest punct de vedere, nu atit un proces 
"de conservare a experienţei, cît o posibilitate de a .dis- 
pune liber de timp, de a-l actualiza, de a-l face prezent 
şi, totodată, de a-l. polariza în proiectul existenţei. Această 
structură psihică temporală sau. mnezică coincide, arată 
Henri Ey, cu structura fundamentală a conştiinţei, a fiin- 
ţei noastre conştiente. Ea este bilaterală, arțiculată, cores- 
punzînd celor două niveluri esenţiale ale ființei noastre 
conștiente, unul de bază, altul de vîrf, — actualizarea ex- 
psrienţei trăite şi, respectiv, organizarea în sistemul unei 
persoane.. Adesea, atrage atenţia .Henri Ey, aceste nive- 
luri sînt confundate, conştiinţa fiind definită cînd prin 
nivelul său de bază, cînd prin cel superior de organizare 
a sa, cînd prin amîndouă, dar atunci .cu scopul de:a-i 
dovedi lipsa de unitate, eterogenitatea, pentru a o nega. 
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i Or, ființa noastră conştientă trebuie înţeleasă, precizea- 
: ză savantul francez, în realitatea şi complexitatea sa, ceea 
-:ce înseamnă a o defini ca organizare a vieţii noastre :psi- 
hice, în care intră și inconştientul, și totodată prin două 

- "modalităţi de a fi conştient. conştiinţa trăirii şi con- 
“știința de sine. —,- modalităţi articulate prin care subiec- 
e. tul îşi cunoaşte şi își dirijează propria fiinţă. 

ă 'Este important de reţinut aici.un lucru capital pentru 
—-cbnicepția lui Henri Ey: în spiritul fenomenologiei husser- 

liene, conștiința este definită ca o realitate. bilaterală su- 
biectiv-obiectivă; conştiinţa nu este nici complet obiec- 
tivă, nici exclusiv subiectivă, avînd, în consecinţă, o 'am- 
biguitate esenţială care constituie însăşi structura sa on- 

_tologică. Cu alte cuvinte, dacă există o conştiinţă a trăirii 
experienţei noastre, există, -drept:urmare, o conştiinţă a 
unui conţinut obiectiv, căci trăirea este întotdeauna trăi- 
rea a ceva aparţinînd Lumii; în acelaşi timp, dacă există 
o conştiinţă de sine, există, în consecinţă, şi o conştiinţă 
a unui conţinut subiectiv, căci aceeaşi trăire este, de data 
aceasta, trăirea cuiva, a fiinţei noaşstre aparţinind Istoriei. 
Lumea şi Istoria sînt, s-ar putea, așadar, spune, cealaltă 
expresie ontologică a stru cturii bilaterale a conștiinței. 

În ceea ce priveşte actualizarea experienței trăite, for- 
ma în care apare astfel conştiinţa în centrul vieţii noastre 
psihice este cîmpul. Altfel spus, experiența nu poate trece 
în conștiință, nu devine conștientă, nu poate fi actualizată, 
făcută să apară decit dacă este organizată după structuri 
proprii, autohtone ale unui astiel de cîmp. Conştiinţa, spu- 

ne Henri Ey, nu şi-ar putea face prezentă (nu şi-ar putea 
prezenta) nici o experiență dacă ea n-ar constitui un in- 

terval, un „spaţiu de timp“ între trecut şi viitor, adică 

un prezent. Conștiinţa, conchide în această privință Henri 
Ey, introduce spaţiul de reprezentare în actualizarea 
timpului său trăit. Se: exprimă în acest fel însăşi tem- 
poralitatea conştiinţei ca structură internă -a sa. 

_Trăirea se referă, după cum «e lesne de înţeles, la cor- 

-poralitatea experienţei, la datele sensibile ale acesteia, însă 
actualizarea ei presupune trecerea printr-o structură for- 
mală, printr-un invariant formal, care constituie tocmai 
cîmpul conștiinței, structură care scoate experienţa din 

„animalitatea“ sa supunind-o unei funcţii thetice, legis- 
“latoare, adică atribuindu-i categoria realului. Așa încit 
ceea ce apare în cîmpul conştiinţei este nu numai trăirea 
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ca atare, faptul de experienţă, ci şi valoarea subiectivă 
ori obiectivă a acesteia. 

„ Structurii actualităţii cîmpului conștiinței îi corespunde, 
după cum arată în continuare Henri Ey, o altă structură, 
a potenţialității şi implicaţiei — structură proprie Eului 
constituit în persoană printr-o autoconstrucţie a unui sis- 
tem de valori şi în dezvoltarea sa istorică. Aceasta se 

. desprinde din cîmpul experienţei ca o diferenţiere a su- . 
biectului ce trece de la o subiectivitate confuză la una 
proprie unui Eu, astfel încit, dacă conştiinţa bazală are o 
structură campină, Eul — care aici apare'.ca formă re- 

flexivă a conștiinței de sine — se constituie ca o traiecto- 
rie axiologică continuă între trecut şi. viitor, ce descrie 
în interiorul existenței propriul nostru destin. Acesta este 
locul, notează Henri Ey, transcendenţeit. fiinţei (noastre) 
conştiente de sine, despre care se poate enunţa cel mai 
bine în stilul analizei existențiale sau a Dasein-ului hei- 
deggerian. | SE 

Totuși, precizează Henri Ey, cîmpul conştiinţei, forma 
sa bazală de manifestare, și traiectoria Eului, a persona- 
lităţii, imanenţa şi transcendenţa, actualizarea şi impli- 
caţiă sînt două forme complementare ale fiinţei noastre 
conștiente. Aceasta întrucit faptul de a avea conștiința 
despre ceva, adică de a avea experiența a ceva consti- 
tuie substratul funcţional âl fiinţei (noastre) conştiente de . 
sine, al faptului de a fi conştient de sine. Or, tocmai în- 
tr-o astfel de dialectică a lui a fi cu a avea ni se înfăţi- 
şează relaţiile de reciprocitate, dar şi de subordonare ale 

conştiinţei în sens restriîns (organizarea într-un cîmp de 
actualitate a experienței trăite) cu Eul (autoconstrucția 
personalităţii în conștiința de sine). « 

Conştiinţa, mai exact spus fiinţa noastră conştient ă, 
nu se reduce însă la aceste două forme de manifestare. 
Ea comportă o infrastructură, un soclu funcţional mon- 
tat în: însăşi corporalitatea noastră. Nimeni nu poate 
nega, de pildă, arată Henri Ey, faptul că a fi conștient 
înseamnă, în primul rînd, a simți, a avea senzaţii, ceea 

* 'Transcendenţa are aici; prin raport cu actualitatea experien- 
ței trăite ce caracterizează structura bazală a conştiinţei, sensul 
inactualităţii, inactualitate înţeleasă însă ca.depăşire a actualităţii, 
iar nu ca negaţie a acesteia, ca „tunel“ al temporalităţii con- 
ştiinţei, iar nu ca loc de oprire (momentană), ca „staţie“ a aces- 
teia. , 
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ce presupune activitatea . sensibilă, excitabilitatea ca 
atare, sensibilitatea corpului. ie | | 

. Experienţa sensibilă este, în acest fel, o modalitate 
fundamentală a conștiinței, este, după cum spune Henri 

Ey odată cu Weiszăcker, o structură pathică. Nici o altă 
modalitate a conștiinței nu e:'posibilă fără ea, pentru că 
numai ea asigură trăirea efectivă, corporală, datele de 
simţ (datele simţurilor), pe care se, hazează orice fenomen: 

conştient. 
Prin aceeași. infrastructură, a simţirii, conştiinţa se 

dovedeşte totodată a fi originar legată .de inconştient, de 
fenomenele vitale ce au un astfel. de caracter, de sfera 

"afectivă, motivaţională, instinctuală a ființei noastre, de 
datele de trăire ca atare, de endothimia noastră. Aşa 
încît se dovedeşte că, dacă experiența sensibilă, ca infra- 
structură a conştiinţei, „se ridică“ din inconștient, întru- 
cît se ridică din corporalitate, integrindu-l (inconştientul) 
și integrîndu-şi-o (corporalitatea) — lucru important pen- 
tru: concepţia dialectică pozitivă a lui Henri Ey —, ceea 
ce fundamentează discontinuitatea coriștiinței în raport 
cu inconştientul, tot ea este aceea care asigură continui- 
tatea și unitatea într-un fel ale vieții noastre psihice și 
ale fiinţei noastre în general, păstrind legătura a ceea ce 
“tinde să devină în noi spiritual cu însăşi viaţa şi firea 
noastră. Conştiinţa se ridică, aşezată pe un astfel de 
fundament (pe fire), am spune pe româneşte — în mod 
firesc. | , 

Dar a fi conștient înseamnă și a percepe. Percepția, 
spune Henri Ey, instituie categoriile realului trăit în 
experienţa sensibilă. Ea face parte din capacitatea ope- 
rațională a ființei noastra conștiente, alături de memorie 
şi comunicarea verbală. Memoria, percepţia şi comunica- 
rea verbală sînt actele constituţionale ale realităţii trăite, 
acte care exprimă funcţia thetică sau noetică a cunoaşterii. 

Înţeleasă ca o „excepţie“ („Das Erfassen ist ein Heraus- 
fassen“, spune Husserl, citat de Henri Ey), ca sesizare a. .. 
unui lucru exterior, percepţia se dovedește a fi, în per- 
spectivă fenomenologică, o exterioritate care îmbrățișează 
trăirea experienței noastre subiective, a reprezentării și 
intuiției noastre. Or, acestea din urmă nu sint altceva 

decit configurații ale simţirii noastre, în raport cu care, 
“aşadar, percepţia obiectelor exterioare apare ca un caz 
particular. Se poate conchide de aici*că percepţia, mai 

"precis cîmpul percepţiei este totodată intern și extern. 
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Percepția este o ordine de distribuţie a coeficienţilor de 
realitate şi de identitate a obiectelor care compun trăirea, 

* problematica sa trimițindu-ne la fondul inconştient al 
imaginilor, al tendințelor, la o intenţionalitate globală 
simultană cu o diferenţiere thetică a ordinelor de exis- 
tență — spaţiu obiectiv, Corp, reprezentare subiectivă, 
adică la o organizare matriceală a ființei noastre” conştiente 

„care este arhitectonica trăirii. 
Ceea ce trebuie reţinut aici în legătură cu percepția, 

arată Henri Ey, este acest atribut fundamental al con- 
ştiinţei care constă în a-și prezenta trăirea, a o face să 
apară, a o obiectiva, atribut care, alături de cel al sim- 

_ţirii şi memoriei, defineşte un model privilegiat al . înseși | 
constituţiei conștiinței. 

Însă printre infrastructurile conștiinței cea mai impor- 
tantă este, fără îndoială, limbajul. Într-adevăr, a fi con- 

-stient înseamnă a cunoaşte propria experienţă, iar „ştiută“ 
“este în forma sa discursivă. Cuvîntul este, în 'această 
perspectivă, locul acelei medieri. prin: care experienţa. 
este pusă la dispoziţia subiectului. A fi conştient, no-' 
tează Henri Ey după Pierre Janet, înseamnă a putea 
să-ţi povestești experiența, să ţi-o spui, ceea ce arată că 
limbajul este o calitate structurală a conştiinţei ori pro- 
priul mod-de-a-fi-spunîndu-se al conştiinţei. Limbajul, 
accentuează Henri Ey, nu este o suprastructură contin- 
gentă şi nici o structură anonimă a conştiinţei, ci struc- 
tura acesteia aflată în dezbatere. cu ea însăşi. El este o 
dezbatere, un discurs, iar nu o simplă transmisie. de 

-semne. “Totodată, limbajul, cuvîntul oferă subiectului po- 
“sibilitatea de „a-și fixa lumea“ (Henri Ey după Lersch), 
de a-și opri fluxul continuu, nonverbal al experienţei 
sale animale, pe care în acest fel o explicitează, o eluci- 
dează, rezolvînd un enunț inițial confuz. 

Oprind şi elucidind” în' discurs: experienţa, conştiinţa 
nu 0 epuizează însă. Aşa încît limbajul implică incon- 
ştientul, care se maniiestă în lacunele și subinţelesurile 
discursului. E.o dovadă aici a faptului că organizarea de 
bază a conştiinţei este stratificată şi că, deci, fie că e vosba 
de simţire, de percepție, de: memorie sau de limbaj, in- 
frastructura ei pătrunde pînă în corporalitatea subiectu- 
lui, pînă la datele lui de trăire. . 

Însă, dacă analiza organizării verticale a conștiinței 
„poate - releva existența unei infrastructuri funcţionale, a 
unui: invariant formal al conştiinţei, ea ne poate conduce, 
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continuînd-o, la evidenţierea unor noi structuri, supra- 
puse acestuia din urmă şi care constituie nu atît ființa, 
cît devenirea conştientă, nusatit constituţia, cît constitui- 
rea, dinamica noastră conştientă. A ji şi a deveni con- 
ştient, iată cele două modalităţi, ca şi sensul dezvoltării 
noastre psihice de la forma conştiinţei constituite la cea 
a formei sale constituante. Căci, susţine H. Ey, fără a o 
separa de soclul său funcţional, de infrastructura sa for- 
-mală, conştiinţa umană în sens propriu se manifestă prin 
suprastructuri facultative, adică printr-o organizare care 

„îi potenţează la maximum tocmai. infrastructura. 
Prima dintre aceste suprastructuri este atenţia. Ea e 

definită de către H. Ey ca activitate psihică generală, şi 
anume ca energetică psihică, fie că ea s-ar numi interes 
pentru viaţă, concentrare psihică, orientare . intențională 
ori motivaţie. Oricum, se are în vedere o tensiune către 
un scop dorit, care constituie la un moment dat nucleul 
intenţional al unei stări de conştiinţă („stream of cons- 
ciousness“ a lui W. James). Însă, arată H. Ey, trebuie să 
avem în vedere aici nu o stare de conştiinţă și nici ten- 
siunea psihologică a lui P. Janet, de pildă, ci o structură 
a conştiinţei, care se constituie într-un cîmp tematic ce 
implică o ierarhie de niveluri; o structură, adică rezul- 
tanta unei compuneri funcţionale care conduce la lucidi- 
tate, la o putere de diferenţiere optimă a conținuturilor 

“psihice în idei „clare şi distincte“. 

Atenţia se manifestă la nivelul său maxim în reflexie, 
o altă suprastructură a conștiinței. Aceasta este mișcarea 
prin care gîndirea se repliază asupra ei înseși; este con- 
jugarea pronominală a relaţiei unui conţinut al conştiin- 
ței cu subiectul conştient. Cînd spun: „eu îmi amintesc“, 
mă refer, adică, la ceva anume, dar şi la cineva. anume, 
la subiectul care realizează actul'amintirii, la mine însumi. 
Ne aflăm la un nivel superior al activităţii psihice, la 
un nivel la care actualitatea trăirii e depăşită, conștiința 
definindu-se în actul inteligenţei, în raționalitatea sa (în 
termenii cîmpului operaţional al' gîndirii) şi către perso- 
nalizarea sa (în termenii sistemului personalităţii şi con- 
ştiinţei. morale). - 

În ceea ce privește personalitatea, adică organizare 
cea mai înaltă, valorică a conștiinței, ea e definită de 
către H. Ey ca rezultantă structurală şi istorică a acesteia. 
Subiectul este centrul experienţei, dar el apare -iniţial ca 
subiectivitate abia diferențiată de corporalitate și numai 
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apoi se instituie ca persoană, distingîndu-se net de Corp, 
de corporalitate, pentru a se proiecta într-o existenţă isto- 
rică. Personalitatea este, așadar, o istorie, o biografie 
care: încheie într-o serie de evenimente modalităţile de 
a fi ale Eului; totodată însă istoricitatea Eului implică Eul 
ca atare într-o geneză reciprocă, conducînd la asumarea 
de către Eu a evenimentelor care îl construiesc și pe care 
el le dezvoltă. În ultimă instanţă, arată H. Ey, personali- 
tatea și Eul constituie transcendenţa conștiinței cuiva ca 
individualitate, relativ. la faptul că are conştiinţa a ceva, 
ceea. ce: instituie posibilitatea libertăţii individului uman 
de a dispune de sine însuși. - .. 

« Sensibilitatea şi raționalitatea, care formează în esenţă . 
realitatea structurală a conştiinţei și prin care individul 
uman se nidică la conştiinţa . de sine,. deschid, aşadar, 
psihologic ființa umană prin raport cu ea însăşi şi faţă de 
lume. Este, cu alte cuvinte, ceea ce, pînă aici, a înţeles 
"Henri Ey șă definească -prin Eul psihologic, pornind de 
la infrastructurile conştiinţei şi terminînd cu persona- 
litatea. 

Însă Eul, spune savantul francez în continuare, nu: poate 
îi cunoscut decît pn situaţie“ 'sau în lumea în care el 
fiinţează, adică în “problematica . existenței sale deschise 
către altul într-o lume a valorilor, E limpede că registrul 
strict psihologic al conștiinței se schimbă în acest fel în- 
tr-unul moral. Iar dacă conștiința morală mai coincide 
undeva cu cea psiholog gică, atunci acel nivel e cel mai 
înalt posibil. Gîndirea filosofică contemporană, arată 
Henri Ey, fie că ea își are originea în fenomenologie, în. 
sociosihologia culturală ori în psihanaliză, a încercat o 
degajare din structura fiinţei umane a dimensiunii poli- 
tice şi morale, într-un cuvînt, a dimensiunii axiologice. 
Heidegger, de pildă, a făcut din deschiderea conştiinţei 
către lumea valorilor însăşi natura conştiinţei, trecînd sen- 
sul conștiinței globale (Bemvusstsein) asupra celei morale 
(Gemwisse). La fel Jean-Paul Sartre, care întemeiază mo- 
rala şi politica pe conştiinţa absolut obiectivă — aşa cum 
apare ea altuia —, conștiință ce se defineşte ca însăşi 
modalitatea ființei umane de a fi problematică; P. Ricoeur, 

“pentru care actele de reflexie şi de evaluare a propriilor 
valori definesc conștiința în esenţa sa, în regimul ei mo- 
ral; L. Lavelle, E. Mounier etc. 

Toate aceste „abordări“ ale conştiinţei, conchide Henri 
„By, au în comun faptul că fac sensibilă transcendenţa 

, 
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valorilor morale în însăşi structura conştiinţei. Însă, con- 
tinuă imediat savantul francez, conştiinţa morală nu poate 
fi radical separată de conştiinţa psihologică, căci ea nu 
constituie un principiu de felul celui -promovat de către 
Kant — aşadar un principiu al unei autodeterminări 
absolute —, ci o moralitate prezentă într-o „mare de re- 
flexii“. E adevărat că acest mod-de-a-fi în "lumea "valo- 
rilor este propriu, este specific ființei umane, este tot 
ceea ce aceasta are „mai uman“, dar el nu apare decit 
printr-o diferenţiere extrem. de fină a conștiinței giobale 
a omului. În general, pare că încearcă. să stabilească în 
acest loc al discursului său Henri Ey, conştiinţa trebuie 
înţeleasă ca un fenomen natural-cultural complex, dincolo 
de modalităţile de existenţă ale fiinţei umane, de cele ale 
gîndirii sau ale constituirii Eului fiind obligaţi să admi- 
tem o realitate structurală a conştiinţei de care depind 
înseși aceste modalități; altfel .ni se impune să socotim 
conștiința ca o juxtapunere de funcţii, unitatea ei fiind 
asigurată în mod abstract, iar nu prin însăşi fiinţa noas- 
tră vie, concretă. 

Dar, dacă conştiinţa. este însăşi ființa noastră avînd O 
astfel de structură, adică dacă este, după cum o numește 
la propriu Henri Ey, „organismul nostru psihic“, ea tre- 
buie înţeleasă în consecinţă -şi în ceea ce priveşte. dina- 
mica sa. Căci a fi conştient: înseamnă nu numai a avea 
o astfel de structură, ci şi a deveni astfel, înseamnă a 
tinde către integrarea superioară a fiinţei noastre. Aşa 
încît, arată Henri Ey în alţi termeni, este înscris în însăşi 
organizarea noastră psihică raportul dintre conştient şi 
inconştient, precum şi sensul constituirii Cs-ului ca sistem 
integrant faţă de Ics (ca sistem integrat). | 

Raportulrile dintre Cs şi Ics, susține Henri Ey, nu sint 
de simplă reciprocitate: Cs nu acționează asupra Ics așa 

“cum Ics acţionează asupra Cs. Altfel spus, cele două sis- 
teme nu au, după Henri Ey, o structură funcţională sime- 
trică, ci, dimpotrivă, ecuaiia lor este una diferenţială sau 

„integrală, care introduce în viața noastră psihică o funcție 
de disimetrie. Dealtfel, precizează autorul francez, aceasta 
este caracteristica oricărui sistem. viu, aşa cum trebuie 
considerat şi sistemul nostru psihic. Sînt definitorii, așa- 
dar, pentru organismul nostru psihic asimetria și ireversi- 
bilitatea relativă a reiaţiilor structurale ale sistemului Cs 
"— Ies, căci aceste relaţii sînt ale unui integrant cu un 
integrat. 
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La acest punct, deși altfel Henri Ey poate fi socotit un - 
zreudist originar şi radical (dar numai în ceea ce priveşte 

"dinamica . intrapsihică), autorul francez se împotiiveşte 
tezei creatorului psihanalizei, prin care e susținută omni- 
potenţa cs, iar conştientul redus, în consecinţă, „la nimic“ 
sau la prea puțin, “arătind, odată cu. un alt francez 
(P. Ricoeur), că teleologia unui subiect nu poate. fi în- 
-fundată în. sau con-fundată cu arheologia sa, cu oniris- 
mul, iar. existența lui nu poate fi redusă la embriologia 
acestuia. Cerinţele, trebuinţele vieţii, dorinţele nu pot fi 
nesatisfăcute,: susține în continuare Henri Ey odată. cu 
acelaşi. P. Ricoeur, dar satisfacerea lor, ele însele sînt 
integrate: progresului construcţiei umanului, sînt con-for- 
mate legilor realităţii, Raţiunii. Dealtfel chiar neurobiolo- 
gia. aduce dovezi în: acest. sens, arată Henri Ey, atunci 
cînd ea demonștrează că este o caracteristică a: înseşi -or- 
ganizării noastre. nervoase de a folosi. printre : condiţiile 
unei: acţiuni prezente şi faptele de memorie. 

Aşadar, Henri Ey, refuzînd teza freudiană a omnipo- 
tenței Ics în viața psihică, susţine ideea devenirii con- 
știente prin integrarea treptată a. inconştientului ca. fun- 
dament al progresului organizat al construcției umanului. 
Rațiunea pentru care savantul francez admite o astfel 
de idee este aceea -că însăși noţiunea integrare implică 
sensul'.unei construcţii, a depăşirii inferiorului şi a men- 
ținerii: lui în stare de subordonare; de aici şi ideea de 
ordine; «adică de organizare sistematică, după o lege, a in- 

stanţelor inferioare. Există în acest sens, continuă Henri 
Ey, o -pozitivitate. proprie a integrării conștiente care de- 
fineşte faptul sau funcţia de alegere, de diferenţiere și 
de control a acesteia. Prin aceeaşi funcţie însă integrarea 
conştientă este şi esenţial inhibitorie, definindu-se prin 
negativitate; căci, într-adevăr, în raport cu inconştientul, 
conştientul îşi impune ordinea şi interdicţia, apărindu-și 
astiel propria lege de constituţie. 

Însă, dacă, drept urmare şi spre: deosebire de conștient, 
"inconştientul este acea regiune a fiinţei noastre pentru 

A 

care nu există nici negaţie, nici un principiu al contra-. 
dicţiei, care nu compor: tă nici un timp şi nici o funcţie a 
re ealului, înseamnă că el se defineşte printr-o pozitivitate 
radicală, și anume una a afirmării pulsiunilor 'care ţintesc 
plăcerea, singura lege valabilă aici — susţine Henri Ey. 
odată cu Freud. Pulsiunile sînt forţe dinamico- -energetice 
ale vieții psihice care ţin de înseși trebuinţele și instinc- 
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tele corpului nostru, trebuinţe și instincte care, în ele 
însele, exprimă o lipsă obiectuală, o ne-pozitivitate, dar 
care pentru organismul nostru sînt, dimpotrivă, de o _de- 
plină pozitivitate, întrucit . figurează fantasmatic obiecte, 
afirmîndu-ne astfel ființa. Or, tocmai împotriva acestor 
forţe fantasmatice ale inconştientului acţionează conştien- . 
tul, refulindu-le, impunindu-le: ordinea raţională a lumii, 
fapt prin care, atit pentru Freud, cit şi pentru Ey, se 
defineşte negativitatea fiinţei noastre conştiente. A. fi 
conştient. înseamnă așadar a nu mai :fi inconştient, a in- 
tegra inconştientul, a-l..trece din modul a fi în. modul 
a avea; a fi. conştient înseamnă. a trece de: la.modul de 
a fi inconştient la cel de a avea un -inconștient şi astfel 
de a se adapta. la realitate, la-lumea obiectivă. Acesta: e 
sensul devenirii. conştiente. la. Henri: Ey, marcîndu-se în 
acest fel structurarea dialectică pozitivă şi negativă a 
fiinţei noastre. Nu inconştientul este potrivnic conştien- 
tului, după cum se înţelege de obicei despre el prin lim- 
bajul obişnuit,:adăugîndu-se ilicit privativului în —, opo- 

„zabilul aceleiași particule, ci conştientul e potrivnic in- 
conştientului —: o potrivnicie activă, constructivă, de tre- 
cere de la animalitate la umanitate, deși în cadrul ace- 
leiașşi fiinţe. | 

Este însă important de tratat conştiinţa. susţine Henri 
Ey, nu numai în legătură cu inconştientul, din * care ea 
emerge şi pe care ajunge să-l stăpînească, ci şi cu acti- 
vitatea sistemului nervos, a creierului: în primul rînd. 
Datele neurofiziologiei moderne, la care apelează Ey, îl 
îndreptăţesc să noteze aici faptul că structurile conștiin- 
ţei sînt inseparabile de funcțiile cerebrale de organizare, 
de ordine, acestea din. urmă fiind bazate, la rîndul lor, 
pe organizarea logică a sistemului nervos, pe evoluţia 
ierarhizată a funcțiilor sistemului nervos, pe proprietatea 
întegrativă a acestuia sau pe izomorfismul creierului cu 
conștiința (Kohler).+ Trebuie consemnat totodată faptul că 
Henri Ey este interesat să surprindă aici, la acest punct, 
nu numai organizarea izomoriică a creierului și conştiin- 
ţei, ci şi legătura de fire a acesteia din urmă cu corpul, 
cu viața însăși, cu existența noastră vie, în act, revenind 
astfel la înțelegerea conștiinței ca ființă conștientă. O 
fiinţă vie a cărei activitate neurofiziologică integrată e 

| organizată ierarhic şi structurată unitar pînă la nivelul 
unui ordinator viu care este creierul, o ființă pînă şi ale 
cărei funcţii primare sînt „prinsâ“ în acest sistem și: care 

2 - - Conştiinţa Ă | | 17. 

Z
BC

U 
IA

SI
 / 

CE
NT

RA
L 

UN
IV

ER
SI

TY
 L

IB
RA

RY



are tendința să: se depăşească continuu pentru a.se re- 
construi raţional, real-obiectiv și liber, dar fără a se des- 
prinde de viața însăși a organismului său purtător — 
iată” imaginea fiinţei (noastre) conștiente ridicată de către 
„Henri Ey: în general, imagine ce se întemeiază pe acel 
fenomen natural (totuşi de excepţie în lumea. vie) care 
este conștiința ca structură specială. 

Metoda principală prin care Henri Ey realizează cerce- 
tarea amănunţită a acestei structuri Şi, în consecinţă, a 
întregii (noastre) fiinţe conștiente, este cea a psihopatolo- 
giei fenomenologice, adică o meotdă descriptivă întemeiată 
pe un experiment natural de destructurare a conştiinţei. 

Dat fiind că fenomenul conştiinţei se referă la organi- 
zarea vieţii noastre psihice şi că această organizare este 
una integrată, implicaţia fiind mecanismul lui principal 
de ordine şi funcţionare, raţionează savantul francez, este . - 
de înţeles: că ceea ce nu se poate observa prin explorarea 
unui astfel de fenomen-bloc normal se evidenţiază natu- 
ral prin destrămarea lui patologică, prilej de analiză spec-: 
trală a organizării vieţii noastre! psihice şi -de recompunere 
Ştiinţifică a conştiinţei. Destructurărea cîmpului conştiin- 
ţei, de pildă, ne permite să surprindem structura bazală 
a conştiinţei, care este.una a trăirii actuale. Într-adevăr, 
ni se relevă,, observînd diversele tablouri psihopatologice 
(stările confuzo-onirice, crepusculare şi oniroide etc.), că 
conştiinţa „iese“ din ce în ce mai mult din orizontul 
realității şi din cadrul organizării experienţei, al coordo- 
natelor spațio-temporale, al ordinii logice, verbale și prac- 
tice, „căziînd“ în imaginar, în fantasmaticul inconştientu- 
lui, ceea ce marchează tocmai structura sa primară şi 
funcţiile ei pentru.viața noastră psihică. Cu alte cuvinte, 
structura bazală. a conştiinţei ne apare aici ca fiind. forma 
în care e trăit orice eveniment — real, dacă conştiinţa 
poate să-l „prindă“ în lumea reală, imaginar (valorind 
însă ca real), dacă aceasta își pierde puterea de organi- 
zare a experienţei. 

La fel în cazul destrămării formelor superioare de ma-.: 
_nifestare ale conștiinței, cînd pierderea libertăţii, a auto- - 
nomiei de expresie marchează „căderea“ structurii con- 
ştiinţei de la nivelul experienţelor personale şi inter subiec- 
tive la nivelul celor „arhetipicet, comune 

Să observăm că pentru Henri Ey metoda de studiu al 
fenomenului conştiinţei este un instrument eficace de 
reafirmare, după „înstrăinarea“ structuralistă, behavio- 

+ 
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ristă sau „cibernetistă“, a demnităţii omului, a naturii şi 
condiţiei sale, dincolo de orice tendință de antropomor- 
fizare sau antr opologizare a lumii. | 

Credinţa savantului şi umanistului francez în această 
privinţă este una fermă: progresul în cunoașterea obiec- 
tivă a omului nu trebuie să-l descompună pe acesta pînă 
la desfigurare, .pină la pierderea naturii sale — dealtfel 
unică în lume —, ci, dimpotrivă, trebuie să i se găsească 
obiectivitatea proprie, de statut ontologic, prin raport cu . 
care să se interpreteze subiectivitatea lui. De aceea, cel 
puţin ca un mod printre altele de a trata lucrurile, metoda 
pentru care a optat Henri Ey este una dintre cele mai 
potrivite, dat fiind că descripţia fenomenologică ne poate 
conduce măcar. pînă la ambiguitatea esenţială subiectiv- 
“obiectivă a conştiinţei. . 

Abia de aici încolo se pune problema unui fenomen al 
conştiinţei cunoscut mai. bine, obiect al atitor discipline 
ştiinţifice, al filosofiei, ideologiei, politicii şi al practicii 
sociale. 
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PREFAŢĂ 
la: ediţia a doua franceză 

Fiinţa conștientă, psihanaliza, structuralismul 
şi neurobiologia 

, 

Succesul primei ediţii a acestei cărți şi excelenta ei tra- 
ducere în limbile germană (Kisker, Ed. Gruyter, Berlin), 

_shaniolă (Garces, Ed. Gredos, Madrid) şi, recent, japo- 
neză (Ed. Misuzu Shobo, Tokio) m-au determinat să reiau 

„tema conştiinţei și să o amplific. Cititorul va înţelege că 
în felul acesta dificultatea de lectură a cărţii creşte. El 
va înțelege însă, totodată, că o astfel de dificultate se 
datorește însăşi temei tratate, iar nu autorului, căruia i 

„se va ierta că nu a făcut nici'o concesie superficialităţii 
în abordarea unui subiect atît de complex. A 

Noua ediţie, a doua, „revăzută şi adăugită“, ne obligă 
mai întîi să precizăm titlul cărţii (mai bine adaptat ce- 
rințelor colecţiei“, decît exprimînd sensul în care îl înţe- 
legem noi). Cu alte cuvinte, în această carte nu avem atât 
de-a face cu conștiința substantiv, care implică un fel de 
obiectualizare mitică sau fetişistă, cît cu o mişcare psi- 
hică a fiinţei noastre întregi care, devenind conștientă, se 
înstăpînește singură prin mijlocirea unui model personal 
al lumii. Pentru om, a, fi conștient înseamnă a înceta de 
a mai fi.inconştient, trecînd la modul de a avea un 
Inconştient, de a fi un subiect care este autonom prin 
raport cu -o parte a sa, inconştiență. Într-adevăr, pentru 
„un Subiect, a fi conştient în. modalitatea fiinţei umane 
înseamnă a avea ca „obiect“ nu numai un corp (soma-: 
tic — n.t.), ci şi un corpus psihic, căruia el nu-i cunoaște 
însă decît obiectivitatea opacă, deci fără să-i ştie deter- 
minaţiile, ce sînt totuşi ale sale. Acest obiect misterios 
pentru Subiect, care îl face să-și pună problema propriei 

* Colecţia „Les precis de l'enseignement supsrieur“, seria „Le 
psychologue“, îngrijită de Paul Fraisse. Remarca autorului pri- 
veşte, bineînţeles, nu atît colecţia, cit seria în care a apărut 
cartea în Franţa (n.t.). : RE 
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fiinţe, încetează însă (sau poate să înceteze) să 'mai aibă 
o astfel de calitate pentru altcineva, adică încetează să 
mai apară -ca un obiect separat de: Subiect, rămînîndu-i 
în față o Subiectivitate. De la Freud încoace este cunoş-: 
cut faptul. că, refractindu-se în conştiinţa altuia, Subiec- 
tul poate lua cunoștință de obiectul (poate conştientiza 
obiectul) care este Inconştientul său, admiţindu-l în felul 
acesta ca făcînd parte din propria-i fiinţă conștientă, ca 
„apărînd în planul ei în timp ce dispare ca obiect în sine.- 
Cu alte cuvinte — şi tema aceasta va fi dezvoltată fără 
încetare în lucrarea noastră, mai ales în ultima parte a 
ei, nouă faţă de ediţia I — ființa noastră conștientă nu 
se constituie decît închizind în afara subiectului transcen- 
dental un obiect imanent, Sinele (le Ca); întreaga orga- 
nizare a vieţii psihice nu este dealtfel altceva decît o 
dialectică în cadrul căreia se opun Şi se armonizează. în 
permanenţă ființa noastră conştientă” și Inconștientul nos- 
tru. În consecinţă, nimic nu este mai străin concepției 
noastre privind structurile şi procesele ființei conştiente 

„care e 'omul ca ideea unei conştiinţe considerate ca 0 
stare, ca o funcţie simplă sau ca o instanţă suverană. 

După prima . ediție, tezele susținute în -cadrul . demer- 
sului dialectic al cărţii, noastre au căpătat o oportunitate 

maximă, dat fiind tumultul ideilor! din cadrul procesului 
deschis fiinţei. conștiente. Acest proces nu priveşte numai 
conștiința, ci şi Inconștientul — de care prima. este funda- 
mental legată —, condamnîndu-le pe amindouă la moarte. 

Ne putem întreba, într-adevăr, considerînd unele in- 
terpretări formaliste ale Inconştientului, ce anume poate 
să mai însemne, odată ce ființa noastră conștientă e re- 
dusă la nimic, un Inconştient fără persoană, un sistem de 
semnilicanţi nesemnificativi, un aranjament impersonal 

1 Avem .în vedere aici opera lui p, RICOEUR, critica lui 
M. TORT, textele postume ale lui M. MERLEAU-PONTY (Sig- 
mes), Ecrits ale lui J. LACAN, lucrarea Apres Freud a lui 
J..B. PONTALIS, cartea lui M. FOUCAULT — Les mots et les 
choses, Colocviul de la Bonneval asupra Inconştientului. Vigoarea 
polemicilor deschise acum “vădeşte nu numai o oarecare încrin- 
cenare a acestor autori, ci şi acuitatea problemei privind natura 
umană. Într-adevăr, abordarea Inconștientului are sens în mă- 
„Sura în care se prezintă sau se implică teza potrivit căreia omul 
este o fiinţă . conştientă, o ființă care în mod natural nu este 
inconștientă, ci, prin organizarea sa, are un inconştient. Dacă, în 

cea ce ne priveşte, vom insista asupra relaţiei a avea, aceasta e 
pentru că o astfel de relație implică o compunere a părților î în- 
tr-un tot, adică o organizare. | 
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de elemente detaşate de semnificatul esenţial —- Subiec- 
tul. Or, dimpotrivă, a vorbi despre conștiință, Inconștient 
și- Subiect .înseamnă a declina înseși modalităţile vieţii 
noastre psihice. | e 
”. Refacerea fiinţei noastre conştiente poate fi respinsă de 
adepții fanatici ai Inconştientului, considerindu-se că: 
aceasta s-ar face dintr-un „ântifreudism“ elementar, de- 
„Păşit şi: anodin. În ceea ce ne? privește, înţelegem această 
refacere, dimpotrivă, ca o reîntoarcere la: prima gîndire, 
la gândirea fundamentală a lui Freud, care a descoperit 
realitatea Inconștientului traversînd. treptat — Şi consa- 

„crind-o în felul acesta — realitatea structurilor conștiin- 
ței. Structurile conștiinței sînt cele care „acoperă“ Incon- 
Știentul în organizarea noastră psihică, făcînd! imposibilă 
o interpretare simplă, elementară a lui, Inconștient 'care 
însă este un obiect complex pentru o adevărată ştiinţă 
a omului. Această știință mu recunoaşte omul numai în 
cultura sa, adică într-o realitate care pină la urmă rămîne 
instituită în afara omului, ci caută să-l surprindă în însăși 
realitatea corpului său şi a „organismului său psihic“, în 
înseși limitele posibilităţilor. sale -și în ierarhia forme- 
lor lui de organizare şi expresie. . | r 

Acesta este şi sensul general al cărţii de faţă asupra 
„conştiinţei“, carte care' culminează cu ideea freudiană 
privind subordonarea naturală a Inconştientului structuri- 
lor ființei noastre conştiente prin refularea şi „încadrarea“ - 
lui. Organizarea noastră psihică se manifestă, într-adevăr, 
într-o structură ierarhizată a ceea ce Freud numea „apa-. 
rat psihic“. În acest sens, concepţia noastră privind onto- 

„ geneza. şi ontologia fiinţei conștiente, "departe de a se 
opune doctrinei freudiene, îi asigură validitatea şi îi oferă 
totodată o perspectivă complementară prin depășirea ideii 
că psihismul mostru, fiind stăpînit de Inconştient, şi-ar: 
pierde autonomia pe care şi-o. cîştigă numai prin refu= 
larea lui. | . a 

* + 

După ce am afirmat că întoarcerea la structurile fiin- 
ței noastre conștiente constituie în același timp o reve- 
nire la sursele Inconştientului, așa cum sînt ele înțelese 
de către Freud în prima sa. teorie a refulării, adică în 
fundamentele doctrinei sale, găsim necesar, în continuare, 

"e .
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„sa ne precizăm -propriile poziţii sau opoziții privind trei 
mari teme aflate azi în discuţie, teme care au ajuns în 
-bună măsură în mediile ştiinţifice şi filosofice prin inter- 
mediul unor nedorite vulgarizări. a 

În primul rînd, se pune problema întrepătrunderii ii con- 
ştientului (Cs) cu Inconştientul (Ies) în procesul de for- 
mare a „organismului nostru psihic“. În al doilea rînd, 
interesează problema asimilării structurilor psihice la sis- 
temele logico-lingvistice impersonale. În sfirşit, în al trei- 

„lea rînd, este importantă problema raporturilor arhitec- 
tonicii psihice cu organizarea cerebrală. Pr efața noastră 

„are ca scop să orienteze cît mai bine cititorul în textul 
cărţii, în expunerea și explicitările fiinţei noastre 'con- 
ştiente, distingînd şi luînd poziţie față de psihanaliză, 
structuralism şi neurobiologie, adică față de dezvoltările 
de bază ale celor trei mari probleme abia enunțate. 

Structar ile fiinţei noasțre. conştiente ca fundament al 
teoriei jreudiene a I nconştientului. Inconștientul este Retfu- 

„latul...Acesta este principiul specific freudian. Inconştien- 
tul nu mai e considerat în negativitatea sa (in-conştient), 
ci, dimpotrivă, în pozitivitatea orgânizării sale, în substan- 
tivitatea sa (Inconștient). Or, dacă acesta este postulatul 
fundamental al teoriei psihanalitice, atunci. e clar că 
substantivitatea Inconştientului este un produs originar 
al constituirii ființei noastre conștiente. Fără dezvoltarea 
ființei noastre conştiente nu există nici Inconştient. Fără 
această constituire, omul ar.rămîne un copil sau un nou- 
născut, ar fi o fiinţă „Pur şi simplu“ inconștientă. Ea are 
loc atunci cînd dezvoltarea structurilor conştiente ne oieră 
un „vis-ă-viș* al lor — cînd la suprafaţa oglinzii lumii 
dorinţa, care se loveşte de aceasta, produce imaginea. 
conștientă —, numai acum, după prima conştientizare a 
lumii, Inconştientul. se constituie ca atare. Geneza Incon- 
ştientului înseamnă generarea sau filiaţia sa prin deveni- 
rea conștientă, înseamnă subordonarea sa „genealogică“ 
unei paternităţi absolute, care, în mod natural, revine 
fără încetare nu numai ca o simplă fantasmă a Tatălui, ci 
Şi ca filiaţie originară a Inconştientului îrisuşi, a „Sinelui“, 
fiul proscris al primului raport al Subiectului cu Legea. 

Procesul de constituire a Înconştientului este invers 
celui de constituire a conștientului, în sensul că, în timp 
ce există o „libertate deplină în formarea fantasmelor, 
adică în organizarea dorințelor, care implică dialectica 
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plăcerii şi a fricii, a vieții și a morţii — şi aici înţelegem 
faptul. -că această inferiora a vieţii de relaţie, care nu 
ascultă decit. de forţele: pulsionale, determină în subiect 
o zonă de mare atracţie, ce reprezintă entropia unui sis- 
tem neinstituit . (nelegat, cum spune Freud) — conştien- 
tul. se constituie după ordinea realităţii, adică în acord cu 
alții şi cu lumea, în cadrul deschiderii sale neg-entropice 

„către liberţate. Din conflictul acestor două sisteme rezultă 
refularea. Doctrina freudiană a conştituirii psihismului 
foloseşte . un triplu punct de vedere. —. energetic, econo- 
mic şi topic — asupra conflictului intern, asupra bipolari- 
tății, care reprezintă structura dinamică a Ţiinţei umane. 
Sensul şi finalitatea fiinţei şi devenirii noastre. conştiente 
se dovedesc astfel.a fi. eliberare“ de. determinismul 
inconştient, o. mişcare de învingere a acestuia, adică a 
ceea ce se află în. Subiect ca un corp străin, asimilîndu-l 
într-o parte a modelului lumii de care dispune Subiectul. 

„Inconștientul rămîne însă ca. umbra propriului corp al 
Subiectului, consubstanţial' fiinţei sale; conştientul trebuie 
să funcţioneze în raport cu el ca o cerinţă a ceea ce el 
trebuie să ajungă. Fiinţa şi devenirea conștientă refulează 
Inconştientul, dar el nu încetează să se manifeste; numai 
că, pentru a fi satisfăcute, cerințele sale trebuie să apară 
sub altă formă. Pulsiunile Inconştientului, pentru -a fi 
conduse de către conştient, trebuie, așadar, să sufere o 
mutație; ele trebuie să fie metamorfozate pentru -a fi 
sublimate. Astfel formulată, teza lui Freud va -fi comple- 
tată în cartea noastră chiar în sensul dat de mai multe 

- ori? . de. întemeietorul psihanalizei privind importanța 
structurilor conştientului în însăși teoria Inconştientului”. 

2 În special în Mâtapsychologie, trad: fr p. 182. şi urm. 
3 Nerecunoaşterea valorilor . atribuite conştientului de către 

„unii nu este egală cu respingerea de către denigratorii Inconştien- 
tului. a valorilor acestuia. În ceea ce priveşte Weltanschauung, 
oamenii se împart în „partizani“ ai rațiunii şi ai ordinei și în 
adepţi ai iraționalului și “instinctului, în „apolinici“ și „„dioni- 
siaci“, ar dacă se refuză Omului caracteristica! de. fiinţă ce tre- 
buie să se supună Raţiunii sale, cu atit mai mult el poate să. 
apară teoreticienilor Inconştientului absolut drept o fiinţă guver- 
nată în mod inconştient de narcisismul omnipotenţei Eului şi al 
conștientului, şi chiar ei înșişi pot fi suspectaţi că înţeleg să se 
elibereze de Raţiune pentru a recunoaşte omnipotenţa Sinelui 
(le Ca), de care se simt în mod inconştient - guvernați prin. do- 

rinţa inconștientă de a se apăra de un Eu-fetiş. Adevărul este 
că organizarea psihică luată ca obiect de cunoaştere ştiinţifică 
nu poate depinde de motivele sau de mobilurile concepţiei asu- 

. / : 
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Structurarea arhitectonică a „organismului psihic“ este 
incompatibilă cu teoria „structuralistă“ a sistemelor -im-! 
personale. Fără nici o îndoială că aici trebuie considerat 
locul pe care-l ocupă Jacques Lacan în cadrul „structura= 
lismului francezi. Este de precizat că formalismul struc- 

„tural francez este opus punct cu punct structuralismului 
german, care se definește mai mult prin Kriiger, Dilthey 
sau Brentano şi Husserl decît prin Heidegger. Dezbaterile 
pe această temăt, care au antrenat pe Claude Lâvi- 
Strauss, Michel Foucault, Althusser, R. Barthes etc. amin- ? 
tesc- de cearta dintre Şcoala de la Gr az şi cea de la Berlin 
în cadrul Gestaltpsychologiei. 'Termenii şi noţiunile de 
„Structură“ sau pstructuralism“ sint considerate în două 
sensuri diferite: ori, ca o reacție la „psihologism“, ele se 
referă la elementele interşanjabile ale unui sistem com- 
binatoriu al cărui aranjament constituie o formă, ori, 
dimpotrivă, ca o reacţie la atomismul asociaționist al sec. 
al XIX-lea, au în vedere sensul operaţiilor şi momen- 
telor vieţii psihice. În general, structuralismul oscilează 
între acești doi poli sau aceste:două moduri de înţele- 
gere. În ceea ce priveşte str ucturalismul îrancez, care de- 
rivă din neopozitivismul logic, el s-a constituit cu o cute-. 
zanţă intelectuală deosebită (s-a spus, chiar, cu un tero- 
rism intelectual), contestind radical valorile“, cate, după 
e], mistifică obiectivitatea pură a sistemelor închise, sis- 
teme constituite din formele gîndirii, ale limbajului 
şi ale instituționalizării sociale ce depăşesc individul și 
interesele sale particulare. 

Se înțelege că, într-o astfel de perspectivă, structuralis- 
mul a găsit în Inconştient un loc privilegiat pentru. sem- 

- nificanţii săi. | 
Inconştientul, considerat ca o aglutinare de imagini, 

poate fi făcut să şi vorbească. El poate fi sesizat în şiruri 

pra: Lumii a fiecărui om şi că descripția sa fenomenologică, aşa 
cum e ea realizată de către persoană, implită în mod necesa! 
două modalități ale psihismului: de a fi un Subiect ce are un 

„ Inconştient. Nici idealismul transcendental al unui Eu suveraa 
absolut, nici empirismul senzualist al unui polipier de imagini nu 
pot pretinde să se erijeze în statut epistemologie al organizării 
organismului psihic. 

41 Asupra noţiunii de structură, vezi în Sens et usage du terme 
structure dans les sciences humaines et :sociales, Paris, -Ed.: Mou- 
ton, 1962; articolul lui J. DESCHAMPS, în „La Pens6e“, oct. 1967; 
numerele speciale: consacrate acesteia de „Esprit“, nov.. 1963, 
mai 1967, „Temps modernes“, nov. 1962; vezi, de asemenea, p. 66, 
p. 86, dar mai ales Pp. 120—125 ale cărții de faţă. , 
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sincronice de semnificanţi sau, mai exact, sensul: apare în 
intervalele dintre aceștia, în combinaţiile și permutările 
care . vehiculează diverse raporturi“ de la semnificant la 
semnificant. Aici este meritul lui J. Lacan de a fi con- 
“semnat faptul -că Inconştientul, în realitatea apariţiei. sale, 
poate îi obiectul unei analize structural-lingvistice, confe- 
rind astiel „psihanalizei freudiene sensul său deplin, dat 
fiind că această analiză se. aplică la ceva ce vorbeşte 
fără să spună ceva, adică la un text confuz. Simbolismul 

- Inconştientului constă, într-adevăr, în acest.joc de-a v-aţi 
ascunselea, care impune psihanalistului o tehnică: prea- 
labilă “analoagă interpretării lingvistice, o Sprachendeu- 
tung, o regulă care îi prescrie să: se strecoare în „acest 
labirint fără să spere a întilni vreodată Minotaurul altfel 
decît prin împreunarea între ele a cuvintelor, adică un 
mit rezultat prin această apropiere. Acest „proces pri- 
veşte doar imaginile pulsiunilor,. reprezentările lor, ori 
reprezentările. acestor reprezentări, doar ele exprimîn- 
du-se. Pentru a-l face să vorbească, Inconştientul. trebuie 
sesizat în emergenţa sa, la nivelul preconştientului, că- 
ruia Freud i-a atribuit funcţia verbală a Inconştientului, 
adică la nivelul la care semnificatul se pierde sistematic 
în labirintul semnificaţiilors, acolo unde el este traversat 
de, relația sa semnificativă. cu semnificatul („de ceea ce 
aceasta vrea să spună“). Ajungem aici la artificiul. sim- 

5 Teza lui J. LACAN privind Inconștientul „structurat ca un 
limbaj” a determinat cele mai viguroase reacţii., P. „RICOEUR, 
ca şi alţii, dealtfel, a evidenţiat contradicţia ei cu textele freu- 

- diene. La aceasta M. TORT a răspuns cu o oarecare pertinenţă, 
dar fără a rezolva contradicţia, şi anume că imaginea este inse- - 
parabilă de limbajul pe care ea îl vehiculează în vis. Fireşte că 
pe noi neînțelegerile din cadrul şcolii psihanalitice nu ne inte- 
resează în mod direct, căci, în ultimă instanţă, Inconştientul nu 
se poate manifesta decit prin şi în limbaj, prin refracția sa în 
enunţul discursului, adică atunci cînd ajunge la suprafaţa con- . 
ştiinţei. Aceasta înseamnă. a susține (ceea ce noi şi facem) că 
“limbajul, ca formă a ființei noastre conștiente, este medierea şi 
„articularea sistemelor conştient şi inconştient, teză pe care LACAN, 
referindu-se la ideile cele mai profunde ale lui FREUD, a ilus-_. 
trat-o perfect. De: asemenea, înseamnă a susține (ceea ce noi 
iar facem) că forma verbală în care se manifestă fenomenele in- 
conştiente lasă nerezolvată problema gîndirii şi a limbajului in- 
conştient, .pe care RICOEUR (ca şi POLITZER, dar in alt fel) o 
contestă. Nu se poate spune, scrie el,.că inconştientul este struc- 
turat ca un limbaj decit subliniind în aceeaşi măsură cuvîntul 
„ca“ şi cuvintul „limbaj“; tot el amintește că, pentru BENVE- 
NISTE, mecanismele freudiene sînt totodată intra- și supra- 
lingvistice. - : ă 
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bolic al „procesului“ semnificaţiilor, care constituie forma 
„de manifestare a Inconştientului și prin care Inconştien- 
tul ajunge. dezinserat, desprins, dar în planul unei nega- 
tivităţi absolute, al puterii avide și în gol a dorinţei, care 
„tocmai datorită esențţialei sale negativități conduce proce- 
sele primare sau secundare (Inconştientul ca și Conştien- 
tul şi viceversa) la. o formalizare pur abstractă. Psiha- 
nalistul, „aderînd“ la obiectul analizei sale, riscă să cadă 
în cursa Inconştientului: prins în vîrtejul lui, forțat să nu-i 
depăşească nivelul, psihanalistul se află în pericolul de 
a se pierde în jocul semnificanţilor, al structurilor combi- 
natorii ale limbajului, uitînd că acest limbaj -vrea să spună 
ceva, că Subiectul se află în cadrul discursului. Cu alte 
cuvinte, psihanalistul riscă să se lipsească de! sensul sau 
semnificaţia infralingvistică a Subiectului, care aduce în 
discurs legea propriei constituţii. 

Problema care se pune acum este dacă aceste a si- 
labice, metonimice sau aceste psitacisme nu se pot des- 
prinde: de sfera semnificatului, adică de intenţionalitatea 
pulsiunilor, pe de-o parte, ori dacă ele nu au aceeaşi 

structură cu a limbajului, care, după cum se ştie, aparţine 
modalităţii. noastre conştiente. În acest sens au fost for- 
mulate două mari critici formalismului semniticanţilor, 
prima de către psihanaliştii ortodocși a doua de către 
P. Ricoeur. “ 

Dacă vom considera critica lui P. Ricoeur, vom constată 
că obiectivarea limbajului într-un sistem închis de sem- 
ne (după modelul saussurian, așa cum a fost el explicitat 

„de către Louis Hjelmsler, 1943) îşi află în mod natural 
limita în producerea (Humboldt şi, recent, şcoala lui 
Chomsky). discursului, care înseamnă crearea de -eveni- 

- mente ce angajează Subiectul; Subiectul, adică Eul care 
se instituie ca persoană, Eul „îmbogățit, iar nu Eul că- 

„ruia' E. Pichon îi găsea un caracter difuz, nespecific. În 
acest fel, dacă interpretarea psihanalitico-lingvistică: a In- 
conștientului este folosită ca un mijloc tehnic, ea riscă să 
mascheze însăşi esenţa relaţiei dintre semnificant şi sem- 
nificat; În ceea ce ne priveşte, vom insista în această 

4 

“6 E .curios să observăra. că tocmai psihanaliştii. care proce- 
dează astfel sînt cei ce susțin că totul este sens, tocmai ei care 
cad cel mai uşor pradă mirajului combinațiilor semnificanţilor 
sau ale semnelor, fără să aibă în vedere „un punct de referinţă“ 
(o ţintă), cum spune FREGE, adică fără să aibă în vedere sensul 
acestor combinaţii, 

. 
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carte asupra funcţiei mediatoare a limbajului, care este 
locul unde Inconştientul devine conștient. Nu Inconştien- 
tul e structurat ca un limbaj, ci devenirea conştientă este 
limbaj, pentru că Subiectul îl vorbeşte, dar lăsînd în el. 
însuși un rest, o opacitate:ce nu apare decît metaforic în 
discurs. . es 
_Structuralismul, dezvoltind dincolo de jocurile verbale 

ale Inconștientului modelele logistice, stereotipiile sale im- 
personale (negînd, așadar, persoană), a stirnit vii reacţii. 
În ciuda diversităţii punctelor lor de vedâre, îi vom men- 
ționa aici împreună pe R. Ruyer, Henri Lefebvre și Mi- 
kel Dutrenne. Omul. nu poate fi redus, spun aceştia, la 
o mecanică. combinatorică a unui limbaj împrumutat, la o 
maşină” care: numai într-un al doilea timp e dotată cu 
puterea de a construi omul ca atare; aceasta înseamnă a 
nu ţine seama de organizarea ca ființă vie a omului, du- 
pă un. model propriu lui. Or, acest model este arhitecto- 
nic, organizat interior; noi îi vom spune, simplu, orga- 
nic. Structurile fiinţei noastre conştiente, pe care le vom 
descrie în .relaţiile lor: constante cu Inconştientul, pre- 
zintă, într-adevăr, infrastructuri şi suprastructuri. În aceas- 
tă. perspectivă, structura pe care o are în vedere „structu- 
ralismul“ nu este decît un nivel, un moment al organizării 
fiinţei noastre. Obiectul ştiinţei omului nu este un obiect 
ca toate celelalte, ci este Subiectul integrat în corp, Su- 
biectul „încarnat“, Subiectul din corpul viu al omului, care 
trebuie să gîndească şi să vorbească pentru a ieși din exis- 
tența sa inconștientă, pentru a ieși în lume. ..... 

În forma sa radicală, structuralismul este o formalizare, 
o matematizare, o formă nouă de raţionalism, care consi- 
deră ca _ procese. fundamentale umane modele. specifice 
sociologice! lingvistice sau psihanalitice. . P. Ricoeur a 
deschis, şi pe bună dreptate, în ultima parte a monumen- 
talei sale opere, un adevărat proces împotriva devalori- 
zării antropologice, care înfundă valorile (teleologia exis- . 
tenţei umane) în straturile arheologice ale fiinţei umane; 
studiul nostru privind organizarea psihică presupune ace- 
eaşi poziţie. „Analiza structuralistă“ a omului, reducerea sa 
la-.un lanţ de cuvinte sau de lucruri compromit, într-ade- 
văr, existența şi esența umană. Această „crimă“ .nietz- 
scheană nu e însă decît o crimă a unei imagini sau, cum 
spune J. Lacan, a unui fetiș... M. Foucault, în pătrunză- 
torul şi fascinantul său studiu de arheologie a cunoaşterii 
omului și a progresului acesteia prin separarea de lucruri 

4 
4 
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sau de reprezentarea lor (Les mots et les choses, pp. 390— 
391), împărtăşind credința unor oameni de știință şi de 
cultură care găsesc că trebuie denunțat „umanismul uzat, 
socotește omul drept un obiect contingent şi recent apărut 
în istoria științei şi a filosofiei. El susține că psihanaliza 
și sociologia, reduse la bazele lor epistemologice, dizolvă 
omul pentru a se adapta „obiectului“ lor. Dar dacă dispa- 
riţia omului exclude, pentru M. Foucault, mutaţia dispozi- 
iilor fundamentale ale cunoașterii, ne întrebăm dacă, în 
ciuda „sofiștilor timpurilor moderne“, acest obiect. nu 
susține mai puţin şi Subiectul, adică „fiinţa pentru sine“ 

„care are o organizare proprie? Noi considerăm, avem în 
vedere tocmai acest Subiect şi realitatea lui; vom încerca 
să-l surprindem în existența unei ființe conștiente: care 
își depăşeşte obiectivitatea, corporalitatea sistemelor în- 
chise, pentru a se deschide lumii și pentru a-și pronunţa 
apoi discursul, adică pentru a fi în cunoaștere simultan 
obiect şi subiect. Această cunoaștere formează: obiectul 
ştiinţelor umane, după cum ea coincide cu construcţia 
conștientă de sine a omului. Aici ştiinţa fără conștiință 
nu e decit o iluzie! 

Organizarea creierului și articularea sistemelor conști- 
„entului și Inconștientului. Cititorii primei ediţii a acestei 
cărți care tratează despre conștiință au fost poate miraţi 
să constate că o bună parte a ei a fost rezervată unor 
probleme de neurobiologie. A existat într-adevăr o vreme 
cînd materia şi memoria, spiritul şi creierul-erau sepa- 
rate de un abis metafizic, chiar şi atunci cînd ele erau 
apropiate printr-un paralelism ce admitea, în principiu, 
întîlnirea lor ocazională. Dar mai'buna cunoaştere a al- 
cătuirii creierului ca sistem nervos al organizării vieţii de 
relație, al integrării arhitectonice a planurilor care îl 
compun, mai buna cunoaştere a rolului creierului nu nu- 
mai în reproducere, ci şi în producere, în creație, nu nu- 
mai în transmisia mecanică, ci şi în crearea mediului în 
care se ridică şi se dezvoltă construcţiile experienței şi 
persoanei, mai buna cunoaștere a importanţei patter- 

ning-ului funcţional propriu regimurilor somnului şi stării 
de veghe, a relaţiilor visului cu somnul, ne oferă o imagine a 
creierului care este departe de cea a localizărilor cerebrale, 

a părţilor creierului funcţionînd ca sedii ale funcţiilor 
psihice, artificial izolate de psihofiziologia atomistă a sec. 
al XIX-lea. Această dinamizare structurală a organizării 
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cerebrale permite — cere chiar — ca ierarhia funcţiilor 
implicate în raporturile inconştientului cu conştientul să 
nu mai fie pusă în paralel cu organizarea cerebrală, ci 

„să fie natural legată de aceasta. Merleau-Ponty, urmărit 
*- de problema „încarnării'- experienței şi :a existenței mai. 
mult decit Bergson, .- şi-a apropiat reflexiile de concepția 
noastră privind organizarea psihică -ce e înrădăcinată în 
organizarea creierului. O astfel de încorporare, pentru a - 
nu se reduce la un materialism elementar, trebuie validată 
recurgîndu-se la principiul unui izomorfism complemen- 
tar (după o vorbă a lui Ruyer) între activitatea organis- 
mului cerebral şi structurile organice ale fiinţei noastre 
conştiente, care își reglează relaţiile cu lumea exterioară 
şi lumea interioară a: imaginilor inconştientului. Fiinţa 
conștientă care este omul, ca fiinţă corporală — dar la 
un nivel diferit de cel âl înrădăcinării inconştientului în. 
sfera instinctelor şi a mobilurilor corpor ale, a complexelor 
de dorințe, a plăcerii și neliniștei - — nu poate fi conside- 

_Tată o transcendenţă pură sau o simplă juxtapunere a 
„corpului său ori a centrului corpului său care este creie- 
rul. Fireşte. că o astfel de ipoteză complică problema 
„conştiinţei“ şi a highest level al activităţii nervoase su- 
perioare, dar ea este bine împlîntată în realitatea destruc- 
turărilor fiinţei. noastre conștiente, care formează cîmpul 
psihopatologiei”, şi, drept urmare, în realitatea structuri- 
lor fiinţei noastre conştiente. Nu mai există în acest fel 
teama de o teorie anencefală a. Inconştientului și nici de 
o mitologie cerebrală a conştientului. Este dealtfel: super- 
ficial de a se pune numai problema raporturilor dintre 

“creier: şi conștiință, meglijind pe cea a articulării fiinţei 
noastre conştiente cu inconştientul. Dimpotrivă, problema 
acestei articulări trebuie pusă, dar punînd-o trebuie să ne 
ferim de ,„„metapsihologie:“, care, oricît de strălucitoare ar 
fi. prin exerciţiile :sale de stil sau prin performanţele ei 
de idei, nu poate conduce decit la aneantizarea obiectului 
său de cercetare, pînă la moartea omului, socotind că 

omul, complexitatea sa vie nu e decit un miraj. Realitatea 
omului nu constă nici în structuralismul molecular: al 
creierului său (cum: afirmă, negînd omul, un materialism 
perimat), nici în structuralismul abstract al limbajului 
său (cum afirmă, negind omul, un nou nominalism), ci 

1 Cf, în această „privinţă, ceea ce: noi am scris în Raportul la 
Congresul de la Madrid (1966) despre faptul primordial al som- 
nului şi visului în psihopatologie. 
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în organizarea însăşi a organismului uman, care leagă 
prin corpul şi prin limbajul său ceea ce ela "fost de ceea 
ce el este şi de ceea ce el va îi. 

+ ” . 

Reflecţiile de pînă aici vor fi, fireşte, reluate şi apro- 
fundate în cartea noastră. Ele se găsesc și în partea a 
V-a, parte adăugată la ediția de faţă, a II-a, a cărţii. In- 
titulată „Devenirea conştientă“, această parte pune pro- 
blema relațiilor intersistemice conștient-inconștient pentru 
a arăta că Inconştientul* nu poate nici să apară, nici 
să existe înainte ca omul să ajungă la o anumită orga- 
nizare conștientă și, totodată, pentru a arăta că relația 
ființei noastre inconștiente (întrucât, ea reprezintă poziti- 
vitatea dorinţei) cu ființa noastră conştientă (întrucît ea 
impune dorinței negarea ei de către Lege) constituie or- 
dinea organică a psihismului. Psihiatrul poate sesiza mai 
bine decit oricine altcineva această ordine, avînd ca obiect 
de studiu dezordinea, dezorganizarea organismului: nostru 
psihic. Căci, dacă nebunia n-ar exista, şi nici visul, ideo-. 
logia antropologiei pur culturale sau sistemele de anti- 
antropologie structuralistă și-ar putea imagina că omul 
ca ființă conștientă şi organizată nu există; or, dimpo- 
trivă, aceste sisteme teoretice sînt obligate să ţină seama 
de faptele ce se evidenţiază, de pildă, în cazul anormali- 
tății unui om care visează (delirantul sau nevrozatul) şi 
care. atestă o organizare, adică o realitate plunidimensio- 
nală a fiinţei noastre conştiente. a 

' HE. 

* În general, vom scrie cu majusculă cuvintul „inconştient“ 
(Inconştient) atunci cind el este întrebuințat în sensul substan- 
tivului frecudian (NA), 
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Partea întii. 

FIINŢA CONȘTIEN TĂ 
LŞ 
n. 

Capitolul I | 

PROBLEMA DEFINIRII CONȘTIINȚEI 

A: Îi conştient înseamnă a trăi particularitatea expe- 
rienței proprii, transpuniînd-o în universalitatea științei 
ei. Cu alte cuvinte, conştiinţa trebuie descrisă ca o struc-. 
tură complexă, ca organizare a vieţii de relaţie a subiec- 
tului cu alții Și cu lumsz 

Imanență şi transcendenţă, date imediate şi reflexie, 
acestea sînt antinomiile în cadrul cărora se constituie 
conştiinţa. Tocmai o astfel de întrepătrundere a trăirii 
cu judecata (Husserl) formează rea litatea fiinţei noastre 
conștiente, 

Detinirea conştiinţei ridică prâblezma acestei realități și 
totodată pe cea a realităţii în general. Ea oscilează între 
două teze: cea care îi atribuie modalitatea existenţei unui 
lucru și cea care o socoteşte un neant. 

| În lucrarea de faţă vom prefera să utilizăm expr esia „a 

fi conștienti pentru a desemna „conştiinţa“. Ea ni se pare 
mai potrivită pentru ambiguitatea esenţială implicată în 
cuvîntul. „conştiinţă“. Într-adevăr, „fiinţa conștientă“ poa- 
te fi înțeleasă ori ca o modalitate predicativă a subiec- 
tului: existent (a fi. conştient), ori ca o categorie substan- 
tivală a existentului. definit obiectiv (o fiinţă conştientă). 
Ceea ce în limba germană se distinge prin două expresii: 
Bewusstsein (a fi conştient) şi bewusstes Wesen (0 fiin- 
ţă conștientă) este mai bine sesizaf, în articularea sa, prin 
tei menul „a fi conştient“ decit-prin substantivul „conştiin- 

. Prin el este surprins mai precis faptul potrivit căruia 
| conştiinţa: nu este o simplă „luncţie“ a fiinţei noastre, 

ci însăşi organizarea sa, însăşi compunerea sa în același 
timp ca .obiect şi subiect. Căci fiinţa noastră conştientă, 
modalitatea proprie -a fiinţei noastre aflate în lume nu 

“poate fi alta decît aceea prin care ea nu se manifestă 
exclusiv nici ca subiect pur, nici ca un simplu obiect. 

3 — Conștiinţa : ” a | 33BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



N 

'Ambiguitatea constituției sale (a fi închisă în propria-i 
organizare şi deschisă către lume), a a statutului său (a îi 
pentru sine şi pentru altul) şi a problematicii sale (a îi, 
a apărea şi a deveni) o defineşțe ca o ființă supusă unei 
diaspora infinite, o fiinţă care se instituie singură „punin- 
du-şi problema ființei sale“ (J.-P. Sartre). Acum se înţe- 
lege. da ce adesea ; se preferă negarea conștiinței în Jocul 
deiinirii eil. 

l. NEGAREA „CONŞTIINŢEI“ 

Un prim mod. de a nega conștiința este de a o consi- 
.dera ca un fenomen pur. subiectiv şi care, în consecinţă, 
„nu poate fi obiect al științei. 

Un al doilea mod constă în a socoti un „epifenomen“, 
un reflex întîmplător sau o abstracţie care poate fi sus- 
trasă vieţii psihice pe cît. poate fi adăugată ţestoaselor 
ejectronice ale lui Grey Walter. 

A treia formă de negare a conştiinţei constă. în redu- 
cerea ei la o proprietate sau la o funcţie „simplă“ (,„con- 
ştientizarea e un proces simplu şi limitat“ spune P. Chau- 
chard), care a fost numită vigilenţă. . 

O a patra formă de negare a conştiinţei are. în vedere, 
dimpotrivă, extinderea ei pină la pierderea în .generali- 
tatea vieţii psihice prin exclusiva sa asimilare la highest 
level (gîndire reflexivă şi creatoare) — fie că ar fi detinită 
prin Eu și personalitate, fie că ar fi identificată cu. prazis- 
ul şi etica voinţei (conştiinţa morală). 

În sfirşit, a cincea formă a negării conştiinţei constă în 
a o pierde î În rețeaua relaţiilor existenţiale (Heidegger, J,-P. 
Sartre) sau a structurilor. impersonale (structuralism). 

Toate aceste. negaţii ale conștiinței nu ţin seama de 
însăși structurarea fiinţei noastre conştiente, care consti- 
tuie =devărata-sa realitate. Ne vom. strădui să o descoperim 
trepiat în lucrarea noastră, 

1 IALANDE, în al său Dictionaire, citează propoziţia lui 
Hamilton:. „Conştiinţa nu poate fi definită..., propoziţie pre- 
luată da mai mulţi autori. Behavioriştii sînt cei mai intransigenți 
în această privinţă. H. THOMAE, într-o interesantă lucrare (Ner- 
“venarzt, 1962) privind problema. conştiinţei în psihologia mo- 
dernă, semnalează faptul că termenul conștiință nu apare decit 
o dată în tablele de materii ale „Annual review of Psychologie“ 
apărute după 1953, ca şi în Model of, the mind a lui G.. BLUM : 
(196). , - 

-. 
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Se cuvine să cercetăm în primul rînd acele „aspecte“, - 
„fenomene“, „modalităţi“ ale vieţii noastre psihice cărora 
toată: lumea (chiar. și cei care neagă conştiinţa) le recu- 
noaște calitatea de a fi. conștiente, în. scopul stabilirii 
faptului că aceste „funcţii“, „calităţie, - aceste „stări“ sau 
aceste „date“ nu au sens decît dacă sînt-puse în legătură 
cu o arhitectonică a realităţii psihice ce implică conștiința 

” în măsura în care aceasta exclude Inconştientul sau în- 
n ucit, cel puţin, se instituie împotriva lui. 

2. REALITATEA CONȘTIINȚEI 

Nimeni nu poate să vorbească despre conştiinţă — de 
sine şi a altora — fără să se refere la „simţire“, la o trăire, 

la o experienţă irecuzabilă a subiectului. Dar subiectivita- 
tea nu este o proprietate simplă şi absolută a -conștiinței. 
Fără îndoială că aceasta din urmă angajează subiectul, 
însă ea este întotdeauna — așa cum se tot repetă de la Bren- 
tano încoace? — conștiința. a ceva, adică strîns legată de 
legile obiectivităţii. Ideea că numai fenomenele „obiective“ 
există şi că numai ele pot fi obiecte ale ştiinţei se ajlă 
la originea neîncrederii pe care o inspiră adesea noțiu- 
nea de „Subiect“, care doar.ar reflecta lumea obiectelor. 
Pentru a revizui statutul. obiectivităţii şi pentru a-l reda 
conștiinței, aceasta din urmă trebuie sesizată ca o realitate 

_ fenomenală, ca o realitate care nu este şi nu-poate fi pur 
subiectivă, căci realizind convergenţa modalităţilor esse 
şi percipi ea se oferă astfel cunoaşterii oricui. Asupra 
acestui dublu demers, care constă într-un du-te-vino în- 
tre poziţiile idealiste. şi cele realiste3, se. opreşte feno- 
meologia husserliană, în scopul de a-l face unic în raport 
cu structura cea: mai intimă a realităţii. Este adevărat că 
Şi Gestaltpsychologia a 'stabilit faptul că subiectul şi obi-.- 
ectul se constituie împreună, articulîndu-se şi conjungiîn- 
du-se în construcţia „formelor“ ce leagă subiectul de lume 
în şi prin apariţia sensului şi care conferă,-odată cu coe- 
renţa, existenţa obiectelor. Nimeni însă mai bine ca Hus- 
serl nu a sesizat în articularea - poziţiilor. și intenţiilor. 
existentului „emergența şi „formarea“ realităţii trăite ca 
A ——— Î.. na 

„ 2P; -LERSCH atribuie paternitatea acestei: forinule: lui 
H. DRIESCH. 

3"Cf. -Roman INGARDEN,: Husserl et „pensce moderne, 1959, 
pp. 190—214. iia 
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atare. De acum încolo faptul distingerii absolute a unui 
subiect scos din realitatea obiectivă .de lumea obiectelor 
supuse „ipotezei constanței obiective“ a fost pus mereu la . 
îndoiată. Conştiinţa nu poate fi separată de lumea obiecti- 
vă, ca este prinsă în această lume, așa cum şi ea prinde 
lumea. Astfel, nimic nu este mai străin atitudinii feno- 
menologice ca „subiectivitatea“ radicală a conștiinței. 
Conșştiinţa are statutul său de obiectivitate. Această reali- 
tate bilaterală subiectiv-obiectivă, această „ambiguitate 
"esenţială constituie însăși structura ontologică a fenome- 
nelor conștiente: nici complet obiective, nici exclusiv -su- 
biective. Unei astfel de realităţi, concepute ca un ligament 
între obiectivitate şi subiectivitate, îi corespunde con- : 
Ştiinţa. | | | | 

În mișcarea 'lor, în apariţia şi dispariţia, în articula- 
rea şi implicaţiile lor, fenomenele constititive ale con- 
științei se. prezintă în esență ca „ansambluri intenţionale 
sau semnificative“, ca nişte „configurații radicale“ (Hus- 
ser]), ele formează trăirile; în cadrul cărora apar ca 
structuri ale „conştiinţei -pure“, iar trăirile, la rîndul lor, 

„ determină diversitatea acestora. Se vorbeşte,. astfel, în 
„ mod curent de structura percepţiei, a -persoanei, a me- 
moriei, a comportamentului, a inteligenţei etc. Un atare 
;.model“. conceptual al obiectului psihologiei se aplică for- 
melor ființei noastre care sînt operaţiile, sistemele inten- 
ționale, grupurile de Gestaltqualităten ce compun organi- 
zarea noastră şi cărora noi le recunoaștem caracterul de . 
a ji conştiente sau inconştiente, după cum ele intră sau 
nu în experienţa trăită și comunicabilă a subiectului des- . 
chis spre lume. - Termenul de „structură“ se aplică cel 
mai bine acestei realităţi a vieţii psihice. Aici „structura“ 
trebuie înţeleasă ca un mod de a fi'care constituie organi- 
zarea dinamică a vieţii psihice. Ea nu trebuie înţeleasă 
ca un model mecanic, nici chiar cibernetici. Cind'se vor- 
beşte de struciura psihică se au în vedere, așadar, forme 
de organizare, scheme dinamice considerate, după intui- 
ţia bergsoniană,. ca un spaţiu în durată, căci, după cum 
scria Merleau-Ponty (Signes, 1900), aceste „structuri sînt 
cu melodia, nimic altceva decît un anumit mod de a durat. 

„+ Amintim primele studii ale lui R. RUYER (1932), studiile lui 
LATIL (1953), lucrarea mai recentă a lui RUYER (în „Rev. philo.“,. 
1962), articolul lui E. DELAVENEY (ibid.) şi o foarte interesantă 
lucrare a.lui BUYTENDIJK, şi. CHRISTIAN — Nervenarzt, 1963, 
pp. 97—105; vezi mai departe pp. 120—125.. , te 

N 
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Noţiunea de „structură“, care se găseşte explicitată mai 
. ales la Kurger şi Dilthey, dar şi la W. James şi Bergson, 
constituie, după lucrările Școlii de la Wirzburg și ale Șco- . 
lii din Graz, în special, un fel de leitmotiv al psiholosivi 
contemporanei. Înțeleasă între ideea unei -pure intenţio- 
nalități constituante (Ehrenfeld, Meinong, Husserl) şi cea 
a unei. „forme“ contexturate a percepţiei (Wertheima), 
ea exprimă în esenţă o organizare internă și activă, o or- 
gunizare autohtonă. Într-adevăr, așa ni se înfăţişează feno- 
menele psihice, ca depinzind de organizarea generală a 
fiinţei noastre, dar fiecare dintre ele ca avind şi o or- 
ganizare fenomenală aparte. Vom reveni aproape la fie- 
„cara pagină a acestei lucrări asupra faptului că realitatea 
structurilor psihice aparţine temporalităţii trăite şi spa- 
țiului conţinut prin actualitatea sa. Sens, spaţiu și: tem- 
poralitate trăită reprezintă dealtfel o. aceeaşi funcţie a 
fiinţei noastre, cea a intenționa:ității în relaţiile ei cu 
experiența şi construcţia lumii. Cum structurile psihice 
ni se dezvăluie într-o ordine ierarhizată, care este cea a 
drumului libertăţii, se înţelege de ca unii autori (în ceea. 
ce privește „structurile“ sau „formele“ — şi după o ale- 
sere într-o oarecare măsură arbitrară a unuia sau altuia 
dintre acești termeni) întrebuinţează „structura“ sau „for- 
ma“ (Gestalt) în sensuri care presuptin o mai importantă 
sau mai puţin importantă determinare sau stabilitate a 
organizării6. După Merleau-Ponty, „noţiunea de structură 
„care implică această organizare nu poate fi concepută 
şi sesizată decit în înrădăcinarea sa corporală“, în „sta- 
rea sa de latenţă“. 

După aceste citeva reflecţii prealabile privind garanţia 

+ 

validității structurilor noastre “psihice reale, poate că: 

am reușit să ne clarificăm unele lucruri. Fiecare structură 
psihică trebuie definită nu numai prin organizarea, ci. 
Şi prin geneza, prin evoluţia şi finalitatea sa, adică prin 
ceea ce a fost și ceea ce este, orice structură psihică im- 
Plicînd o ierarhie de niveluri ale fiinţei noastre care con- 
stituie ordinea temporalităţii ei şi a implicaţiilor sale in- 

5 cf. Prefaţa, asupra „structurii psihice“ şi „structuralismului“; 
wezi, de asemenea, p.'86. 

5 Astfel, A. HESNARD (în „Evol. Psych.“, 1959, p. 353) o. pă- 
seşte mai mult structurantă - decit structurată, iar D. LAGACHE 
(în „Evol. Psych.“, 1960, p. 491) o socoteşte „mai puţin legată“, 
respingînd ideea unei structuri a conştiinţei.. Dar. ea este şi trebuie 

„să fie în același” timp . structurată și structurantă,; legată în con- 

7 

stituţia sa. şi nelegată în activitatea sa, 
, S 
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terne. În această perspectivă, va trebui să ne: întrebăm 
- acum care sînt structurile. pe care toată lumea le consi- 
-deră ca intrînd în: cadrul conștiinței, fie ca' „invariante 
formale“ „ fie ca „sinteze aleatoare“. 

„3. MODALITĂȚILE FIINȚEI CONȘTIENTE 

“Vom. face deci o primă apreciere (avînd: valoarea unei . 
analize logice a conceptului) a „intuiţiilor“ sau a „fapte- 
lor“ pe care le pr esupune „atitudinea naturală sau naivă“, 
cum spune Husserl. 

A. DE LA BIOCONȘTIINȚĂ LA CONŞTIINŢA OMULUI 

Există: calităţi sau funcţii atribuite fiinţelor vii ca ne- 
cesare întrucit le este recunoscută o anumită formă sau 
un anumit grad de conștiință. Fiinţei noastre conștiente 
i se refuză „în mod natural“ faptul de a fi socotită prin- 
tre fiinţele neanimate: Conştiinţa apare, în consecinţă, ca 
fiind în primul rînd un fenomen vital (conştiinţa este 
coextensivă vieţii, spunea Bergson). 

Printre fiinţele vii, vegetalele, întrucît n-ar avea viață 
de relaţie, par să fie lipsite de conștiință. Iar dacă unii 

le-o acordă, totuși, o fac atribuindu-le o anumită sen- 
sibilitate corelativă crizei lor de: creştere, continuității 
sau reproducerii lor, sensibilitate care rămîne totuşi enig- 
matică pentru noi întrucît nu poate : fi comunicată, asu- 

„pra ei putînd doar să inferăm. - 

Animalele sînit dotate într-o măsură mai mare cu 'sensi- 
bilitate, mişcările lor exprimînd- -o şi fiindu-ne îâ acest 
fel comunicată. În măsura în care ele răspund stimuli- 
lor prin. „reacţii“ iprin care sînt capabile nu numai de a 
se mişca sub efectul tropismelor şi instinctelor, ci şi, prin 
comportamentul lor, de a distinge între obiect şi dorinţă; 
de a depăşi obstacolele și de a evita pericolele, adică 
în măsura în care, chiar. la speciile inferioare, apare- po- 
sibilitatea de autodeterminare, de alegere, . de. adaptare 
sau, cum se spune în etologia obiectivă, de motivaţie, “con- 
ştiinţa nu poate să 'le fie:refuzată, decît dacă coniporta- 
mentul lor.este socotit '— 'ceea ce el nu este — „maşipal“. 
lată pentru. ce: conștiința automatelor sau a mașinilor; 
“care se autoconduc apare ca 'un scandal logic. „Oricare: ar- 
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„fi modelul zooconștiinței sau al conștiinței. neurobiolo- 
gice? a speciilor inferioare, se cere, deci, cel puţin sensi- 
bilitate, memorie şi o organizare care să facă să apară 

7 Asupra acestei probleme, lucrările biologilor, psihologilor, 
etologilor sint nenumărate. | 

Teza continuității zooconştiinţei cu conștiința umană se ba- 
zează pe inteligența comportamentelor animale şi pe indetermi- 
narea proceselor bio-neurofiziologice, sau, invers, pe determinismul 
ori probabilismul cinergetic al comportamentelor şi informaţiilor 
care le guvernează pe acestea. Două lucrări importante, care 
susţin această teză în cele două sensuri, trebuie semnalate, şi 
anume: lucrarea lui H. PIERON, De Vactinie & Phomme, 2 vol,, 
Paris, Presses Universitaires de France, 1958 şi 1959, şi lucra- 
vea lui'U. EBBECKE, Physiologie des Bewusstsein in entwicklungs- 
geschichtlicher Betrachtung, Stuttgart, Thieme, 1959. Pentru H. 
Picron,. conștiința ca activitate simbolică şi comportament condi- 

. ţionat se întilneşte la animale sub o formă rudimentară şi co- 
“relativă dezvoltării sistemului lor nervos. Această teză este ilus- 
trată în lucrarea sa prin numeroase exemple, pornind de la fe- 
nomenul de anticipare adaptativă și ritmică a actiniei si pină 
la inteligenţa primatelor, trecînd prin orientarea . furnicilor, me- 
moria moluștelor, procesele de recunoaştere și de orientare ale 
albinelor, autonomia. crabilor etc., comportamente care arată că 
organizarea animală nu este radical diferită de organismul psihic 
uman, fără ca, totuşi, să ne facă să „sărim“ peste abisul care le 
separă (cf. discuţia asupra acestui subiect în cap. I al părţii 
a 1V-a). Pentru Ebbecke, phylum-ul conștiinței umane se află 
în reprezentarea funcţională, la nivelul celor mai simple fiinţe 
vii, al unei structuri dinamice, al unui fond de organizare au- 
tonomă (el îşi ia exemplele din cadrul organismelor unicelulare, 
al celenteratelor și insectelor). El prezintă fiziologia neuronilor 
şi a continuum-ului lor sistematic (Associate, Konzentration, Akti- 
vate) după -modelul organizării conştiinţei, care n-ar prezenta 
decit un grad mai mare de complexitate. 

“Teza discontinuității absolute este susţinută, după modelul car- 
tezian, de cei mai mulţi dintre autorii „spiritualişti“”, care consi- 
deră existenţa umană ca fiind supra- şi chiar extra-animală. O 
variantă amendată a acestei teze găsim în cartea lui P. CHAU- 
CHARD (Los mecanismes cerebrauzx de la prise de conscience, 
pp. 118—131), în care limbajul este socotit o mutație survenită în. 
procesul de creştere a complexităţii fiinţelor vii. | | 

Noi am examinat această "importantă problemă în studiul pe 
care l-am consacrat organizării psihoidale a animalelor  (Psy- 
chiatrie animale, 1964, pp. 12—40). Cu această ocazie am stabiiit 
că plasticitatea comportamentului exprimă „inteligenţa“ animale- 
lor după modelul unei fiinţe conştiente. J.B.S. HALDANE, refe- 
rindu-se la C.G. CARUS (1866), spunea, la Symposium Singer- 
Polignac, că „orice ființă vie acumulează entropie negativă (or- 
dine)“. Or, dacă şi pentru un savant care, credem noi, este 
opusul unui spiritualist,. sistemul nervos apare ca o ordine ce 
se manifestă între organism şi mediu, atunci înseamnă că toată 
lumea e de acord asupra faptului că organizarea psihoidală ani- 
mală este asemănătoare, dacă nu identică, cu conştiinţa. 
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o anumită nedeterminare, o anumită neființă în exis- 
"tenţa lor. Căci dacă insecta nu se supune matematic: , 
stinctului“ său ori „preştiinței“ sale, atunci comportarien_ 
tul ei trebuie socotit că rămîne suspendat în contingența 
percepțiilor, a memoriei și a dispoziţiilor individuale 'de 
moment, p2 care noi o vom considera „conştientă“. În 
această privinţă, etologia modernă „obiectivă“ dotează „na- 
tural“ multe dintre specii cu această structură mobilă care 
este conștiința la un: prim hivel al său de indeter minare, 
adică la un prim nivel al individualizării sale, al primu- 

“lui „imprinting“. . 
Animalelor superioare, a căror viaţă de relaţie este or- 

ganizată, ca şi a noastră, de un sistem nervos central, le. 
vom atribui „conştiinţă“, le vom face „co- conștiente“ con 
științei noastre în măsura în care ele se dovedesc singure 
ca fiind asemănătoare nouă, între ele şi. noi instituindu-se 
comunicaţii care, făcindu-ne să ne înţelegem, ne adună 
și ne fac să ne asemănăm. Pe măsura acestei „identifi- 
ări“, vorbind despre ele ca şi cum am putea să le vorbim 
direct (Buytendijk), le vom atribui o conştiinţă. anâloagă 
cu a noastră. Într-adevăr, în „învăţare“, în elaborarea: 
“schemelor. lor “perceptive sau mmezice, în „reflexele lor 
condiţionate“, în emoţiile, sentimentele şi motivațiile lor - 
putem proiecta propriile noastre stări de conştiinţă, adică 
rudimentele afective și cognitive ale vieţii psihice. Pe 
scurt, animalelor superioare nu le- lipseşte decît cuvîn- 
tul! 

| “Limbajul este în acelaşi timp condiţia şi manifestarea. 
„specifică a realității conștiinței noastre, acest lucru fiind 

adevărat atit pentru funcția sa de expresie, cît şi pentru 
cea de tăinuire. Într -adevăr, în ce priveşte această din 
urmă funcţie, dacă prin limbaj omul cunoaște un alt om 
şi se cunoaşte pe el însuși prin, altul, o astfel de cunoaș- 
tere comportă totuși o necunoscută, un mister, care este 
ca umbra purtată de conștiință asupra ei însăși. Cu alte 
cuvinte, prin limbaj se instituie posibilitatea pentru con- 
ştiinţă! de a se deschide într-o relație cu altul, dar şi de a 
a se închide în ea însăşi. Însă,. dacă „fiinţa. noastră vor- 
bitoare“ este în acest sens forma cea mai autentică a con- 
ştiinţei, realitatea ca atare a conştiinţei noastre apare, 
pr in dialectica indeterminării expresiei, dincoace și ante- 
rioară formulării verbale. - 

Această primă 'privire asupra filogenezei conștiinței și 
incertitudinilor ei ne face să definim conștiința ca o or-
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ganizare a subiectului care nu corespunde unui model su- 
biectiv, ci ca fiind realitatea. (pe care Cogito-ul nostru 
nu o pune la îndoială) constituţiei sale în „mediul obiec- 
ielorii „Științei sale, al obiectelor ce compun lumea sa în- 
ternă şi externă. 

Odată stabilit faptul. potrivit căruia . conștiința este în- 
săşi realitatea organizării noastre psihice; că ea constituie 
autonomia vieţii noastre de relaţie, trebuie să ne întrebăm 
acum care cste caracterul specific. al acestei organizări, 
peniru a nu risca să o înțelegem prea larg, adică şi ca 
„viaţă“ a tuturor fiinţelor vii şi ca „întreaga viaţă .psi- 
hică“ a unui individ. În acest scop şi pentru a ne forma 
O idee precisă despre ceea ce este esenţial în structura 
fiinţei noastre conștiente va trebui să căutăm. ce anume 

deosebește structurile conștiente de cele inconștiente. 

-z 

B. ASPECTELE CARACTERISTICE ALE FIINȚEI 

: CONȘTIENTE 

Psihologii au încercat să cerceteze sau au respins de 
la început caracterul „conștient“ vizînd în special unele 
fenomene psihice. Fără îndoială că toate operaţiile, toate 

- demersurile spiritului nostru pot fi sau sînt dotate cu un 
„coeficient “de conştiinţă“. Fie că mă plimb în grădină, 

„fie că îmi închipui ce voi: face miine, că îmi amintesc 
un eveniment oarecare sau mă pregătesc pentru unul vii- 
tor, fie că fac un calcul sau că meditez ori îmi concen- 
trez atenţia asupra a ceva, fie că mă bucur de un lucru 
nou sau că sînt neliniştit, toate gîndurile mele, toate 
proiectele mele, ,„Sorge“ Şi „Vorsorgâ“ ale existenței mele. 
toate preocupările și toate acţiunile mele, toate sentimen- 
tele mele pot fi considerate ca relevînd sau ca fiind rele-: 
vate în mod necesar conştiinţei mele ca :o experiență 7e- 
cunoscută şi reţinută ca atare prin propria-mi reflexie. 
În acest sens, am văzut şi vom vedea şi mai bine cînd.vom 
vorbi despre. Inconștient că. mulţi dintre psiho:ogi au 
considerat identice conştiinţa. şi psihismul, conştiinţa şi 
Eul, fără să înţeleagă faptul că însăşi analiza acestui „con- 
ştiente implică Inconștientul, dat fiind că nici o reilexie 
a conştiinţei asupra obiectului său nu este posibilă fără 
rest, fără relaţia cu zona inconștientă, din care ca însăşi 
emerge, după cum vom vedea mai departe cind va fi. 
vorbu de fiecare dintre ele. Deci, pentru a sesiza modali- 
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tăţile proprii fiinţei conştiente trebuie ca ele să fie com-. 
parate cu ceea ce fiinţa noastră conştientă nu este în 
fiecare din aceste aspezte „fenomenale“. . . e 

În cele mai caracteristice din aceste aspacte „fenome- 
nale“, ființa noastră conştientă se prezintă. fie: ca făcîn- 
du-le experiența, trăindu-le, fie ca adaptindu-se la rea- 
litate, ca avînd puterea unei reflezii creatoare sau mani- 
festîndu-se cu un sistem personal, fie ca fiind liberă de 
a se determina prin cunoaşterea propriilor sale ' scopuri. 
Afectivitatea, experienţa realului, reflexia, personalita- 
tea și voința sînt. cele cinci atribute către care converg 
sau care implică semnificaţiile pe care le vizează analiza. 
fiinţei noastre conştiente, aşa cum se manifestă ea în 
cadrul „conștientizării“ Eului şi a lumii; 

Conştiinţa și viaţa afectivă (sensibilitate, afecte) 

În măsura în care se manifestă prin diverse modalităţi 
ale sensibilităţii şi ale afectivității, ființa noastră con- 
ştientă . este “subiectul unei „experiențe sensibile, dar 
această experienţă sensibilă conștientă emerge din Incon- 
ştient şi nu se constituie niciodată 'mumai ca sensibilă. 
Plăcerea şi. durerea sînt trăite ca o „simţire“ complexă, 
în care se combină. nuanțele afectelor fundamentale în- 

„totdeauna corelate cu tendinţele apetitive şi conative (do- 
rințe, tendinţe, trebuințe). Sentimentele, stările dispozi- 
ționale şi trăirile care se diversifică continuu apar întot- 
deauna ca „expresii“ emoţionale ale unor. niveluri subia- 
cente, ale nivelului „endotimic“ de pildă, care, după Kla- 
ges,. Palagyi, P. Lersch etc., constituie „date de trăire“ 
Prin excelenţă, nivel vital necesar oricărei Erlebnis. Piă- 
cerile sau. suferințele emerg dintr-un fond opac, se nasc 
din tendințe inconștiente. Ele au deci o dimensiune a pro-: 
funzimii şi un caracter de spontaneitate oarbă prin însuși 
faptul înrădăcinării lor în corporalitate. 

„Pocmai această profunzime implicită a afectelor este 
cea pe care a pus-o în evidență Freud. Sentimentele nu 
sint niciodată simple, ci complexe, adică ambivalente, 
pentru că ele sînt întotdeauna, în parte cel puţin, incon- 
ştiente. Dar chiar inconștiente - fiind, sentimentele fac 
“parte din experienţa trăită, iar dacă intră în aceasta, pola- 
tizind-o, o şi figurează indirect şi simbolic. Orice expe- 
riență trăită este puisională şi în acest fel. ea scapă într-o 
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oarecare măsură determinării. Cu alte. cuvinte, afectele 
are o animă nu figurează totul și nici complet.. 
Aşadar, încă de la o primă examinare a ceea ce este 

trăit ca fenomen afectiv descoperim 'că el este stratificat 
şi articulat, presupunind o organizare a fiinţei noastre 
conștiente de care depinde. experiența afectivă. Altfel 
spus, departe de a defini conștiința, -afectul o presupune 
ca pe o condiţie a exper ienţei,. a „datelor de simţi, a inten- 
ționalităţii sale. Atingem aici un punct nevralgie al con- 
ştiinţei, un punct în care fenomenul se dezvăluie în toată 
complexitatea sa structurală . 

Această modalitate de a fi afectată. este o modalitate 
fundamentală a conştiinţei, cea a unei structuri pathice 
(Weiszăcker), a 6aperienţei sensibile ce face ca atare 
parte din fiinţa noastră conștientă; nici o altă modalitate 
a conştiinţei nu se poate constitui fără a fi efectiv trăită, 
adică dotată cu calitatea de a simți sau de a resimțţi..: 
Condillâc înţelesese bine acest lucru cînd făcea conştiinţa 
să se nască din mirosul unui trandafir. Și, într-adevăr, 
toate criticile la adresa „senzorialismului“ Şi. empirismu- 
lui, dacă ele sînt drepte, obiectind apelul la un: atom 
psihologic, se ilovesc de această calitate fundamentală, 
necesară oricărei „stări de conștiință“, de a fi o afectare 
a fiinţei noastre sensibile. În acest sens, Husserl fâce să 
țișnească din structura eidetică a conştiinţei o Sinnge- 
bung, a cărei trăire este imanentă și absolută (o trăire - 
afectivă nu apare prin încercări, Ideen 1], $ 43). Toate 
analizele gîndirii reflexive, care adaugă acestui fenomen 
radical atmosfera sa de idealitate, nu suprimă nimic, nu 
pot suprima. nimic din datele de simț. A fi conştient în- 
seamnă, într-adevăr, a avea senzaţii (prin afectarea corpu- 
lui sau, cum s-a spus, prin atingerea „elapelor“ sale), 
înseamnă a primi senzaţii, a ni le aminti sau imagina, dar 
întotdeuna a fi în mod real „afectat“. A fi conştient în- 
seamnă a simți — ceea ce presupune nu o stare de con- 
ştiinţă, ci o structură a conștiinței prin intermediul căreia 
apare experiența ca trăită, cu: armonicile Și implicaţiile 
sale în registrul sensibilului. 

Conştiinţa și experienţa realului 

Adaptindu-se la realitate, fiinţa noastră conştientă ma- 

nifestă o capacitate operaţională complexă, care instituie 

categoriile realului trăit în experienţa sensibilă. „Func- 
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țiile“ memoriei, percepţiei şi comunicării verbale sînt con- 
siderate în general ca fiind actele constitutive a'e reali- 
tăţii, acte fundamentale întrucît prin fiecare din ele se 
poate deiini activitatea esenţială a conştiinţei. Ele exprimă 
acel atribut al fiinţei noastre conştiente care este capaci- 
tatea sa de-a pune realul, adică funcţia sa „thetică“ sau 
„noetică“ de cunoaștere. | îi - | 
Vom vedea că fiecare dintre aceste „funcţii“ implică o, 

intrastructură psihică inconștientă şi o structurare a ac- 
tualităţii trăite, aceasta din urmă nereducîndu-se niciodată | 
la gîndirea conștientă, întrucit ea exclude sau implică 
„ceva“ din afara ei. 

a) Memoria şi conștiința. Evident că memoria este le- 
gată de temporalitate (cu „proprietăţile“ și „funcţiile“ par- 

« ticulare pe care 'ea le presupune și le implică şi care au 
„fost numite: fixare, engramare, retenţie, stocare ŞI crono- 

„ logie a: amințirilor, evocare, recunoaștere etc.). Ea constă 
în dispunerea în. ordinea timpului, în facerea prezentă 
(presentifier) sau reprezentarea trecutului ori a viitoru- 
lui necesare . desfășurării experienţei actuale. Memoria 
este o operaţie esenţial selectivă, care alege din amintire 
ceea ce trebuie să intre în actualitatea cîmpului tematic. 
E vorba deci de o structură a conştiinţei care se caracte- 
rizează prin multitudinea planurilor şi.a perspectivelor, a 
„punctelor de vedere“ pe care ea le poate institui asupra 
timpului şi a utilizărilor pe care poate să le aducă pentru 
adaptarea la tematica momentului, la etapa sau partea . 
vieţii actual trăite. Cu alte cuvinte, memoria apare ca un 
act de conştiinţă care implică şi explicitează Inconştientul. ! 
Memoria îşi are infrastructită în” uitare-şi Inconştient, 

dar ea presupune totodată, prin activitatea sa, o dualitate 
a automatismului reproducerilor (memorie motrice) şi 

„efortului cu care desprinde din uitare sau din cadrul. de- 
prinderilor amintirea pură. Aceste două „memorii“, iîn- 
tuitiv opuse de Bergson, vizează cele două dimensiuni fun- 
damentale ale vieţii noastre psihice, și anume: actualita- 
tea trăirii, în care caz memoria participă cu ceea ce ea 
mobilizează din trecut, şi sistemul personalităţii, în cadrul 
căruia memoria preia şi continuă istoria Eului. În cadrul 
acestor două modalităţi, care nu de puţine ori sînt con- 
fundate, memoria apare fie ca un „conţinut“ inconştient 
potenţial! pentru seiecția de moment a trăirii, fie ca un 
„conţinut“ ce a fost refulat de forțele Eului pentru a se 
asigura progresul acestuia. 
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b) Percepție și conștiință. Structuru stratificată şi con- 
flictuală pe care o implică orice fenomen de conștiință şi 

care presupune inconştientul o regăsim şi în percepție, 
mai ales aici. Este suficient să sesizaz ceea ce se prezintă 
ca „lucruri“ în realitatea experienței mele pentru a se 

- 

pune problema ființei mele şi a aparitici ci, a obiectivului, 
a realului și imaginarului. “Toate analizele cu care ne-au 
familiarizat filosofii percepţiei (materia și actul la Aristo- 
tel, opoziţia în montajele psihofizioiogice ale „factorilor“ 
intuitivi, senzoriali, noatici în analizele iui Bergson, ale. 
Gestaltpsychologiei sau aie lui Husserl) ne conduc la am- 
biguitatea unei structuri care reflectă articularea corpu- 
lui cu spiritul, a lumii naturale 'cu lumea subiectivă, a 
experienţei empirice cu idealitatea înțelegeriis. A percepe 
înseamnă, după cum s-a spus de nenumărate ori, a descrie 
acele mișcări existenţiale privind obiectul cara sint: a 
alege, a ne interesa, a proiecta, a admite, a aştepta, a dori, 
a sesiza, a numi, a judeca, a contempla. Cu condiţia ca 
toate acestea să se refere la „datele“ simțurilor noastre. 

Dar cum a percepe constituie un act care „împachetea- 
„ză“ percepţia externă, fără a putea vreodată să o fixeze. 
„sau să o limiteze, imaginile ori reprezentările reflexz, an- 
ticipaţiile sau substitutele senzaţiilor noastre pot fi şi ele 
„obiecte de percepţie“. Dacă percepția este o „excepţie“ 
(Das Erfassen ist ein [erausfassen, spune Husser]), adică 
percepţia unui obiect extern, aceasta înseamnă că ea cu- 
prinde trăirea corpului nostru aflat într-o experienţă su- 
biectivă, a reprezentării şi a intuiţiei, ce formează în fie- 
care moment o configuraţie a simțului în care percepţia 
obiectelor externe este doar un caz particular şi aproape 
teoretic: cîmpul percepției este întotdeauna simultan in- 

tern şi extern. 

Problematica percepţiei, pe care dealtiel nici o per- 
cepţie anume nu o poate rezolva vreodată compiet (ambi- | 
guitaţea, proiecția afectivă, contextul intenţional al cim- 
pului perceptiv, interferența realului cu imaginarul ete.), 
ne'trimite în mod necesar la o infrastructură inconștientă, 

întrucît ceea ce este-obiect „dat“ sau „vizat“ nu poate 
fi sesizat decit trecînd printr-o zonă („hyl6*) de amintiri, 
de tendinţe și imagini, care sînt Vorgestalten (K. Conrad) 

8 De această ambiguitate se loveşte de pildă teoria informaţiei 
(Attneave, Make, Klemmer şi Freik etc.) atunci cînd se încearcă 
aplicarea ci la percepţie, iredue tibilă Ja probabilităţi de caz. 

45BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



sau „eadinesst. a ceea ce Bruner ori Postman., “numesc: 
„ipoteza“. formelor-per cepute.: 

“Percepția nu este. nici .exclusiv externă, nici exclusiv 
conştientă, ea -este ordinea de. distribuţie a coeficienţilor. 
de realitate şi identitate ai obiectelor care compun trăirea; 
ea nu este, deci, un fenomen simplu, chiar: dacă implică 
sesizarea lucrului „în carnea sa“. (leibhaft), cum. „spunea 

- Husserl. „Coerenţa“ sa ca efect sau ca rezultantă a „dez- 
voltării“ și motivaţiei sale. implică, după cum a arătat ad- 

„mirabil Merleau-Ponty, în acelaşi timp ostructură inten- 
ţională .g.obală (cea a:unei tematici a apariţiei, în: care 
obiectele nu sînt decit figuri), o diferenţiere „thetică“ a 
valorilor realităţii şi a nivelurilor: existenţei (spaţiu obiec- 
tiv, corp, reprezentare subiectivă) și o orientare prin care 
coordonatele spaţiului. şi timpului obiectiv încadrează sau 
distribuie cîmpul. percepţiei! Actul perceptiv se constituie 
astfel într-un cîmp fenomenal, într-o structură care ne 
trimite la structura matriceală a conştiinţei (ca structură 
prealabilă a întregii experienţe actuale), adică, într-un CU- 
vînt,-la o arhitectonică a trăirii. . :- 

În cursul „reducţiei“. sale, Husser] â avut grijă : să arate 
(Ideen, I, $ 36—44) că „perceptul“. considerat ca. „pură“ | 
conştiinţă (abstracţie făcînd -de corp și de organele sale) 
este ceva în el. însuşi meesenţial (mwesenloses). Calitățile 

- prime, „dâtele“ senzaţiei manifestă o funcţie figurativă 
care șe exprimă prin schiţe, încercări, în timp ce modul 
de a apărea ca „trăire“ nu se realizează astfel, trăirea ne- 

„fiind niciodată: complet percepută. 'Trăirea este deci ab- 
solutul experienţei, fie că ea e percepută sau nu... - 

Așadar, conștința mai curînd învăluie percepția decît o 
reduce. Se poate.spune însă, de asemenea, că fenomeno- 
logia percepţiei face să apară un fel de infrastructură, o 
încarnare profundă a conștiinței. Ne aflăm aici — la acest 
nivel. de simţire — în structura conștiinței care constituie 
atmosfera experienţei corpului ei, unde se nasc legăturile 
conștiinței — ne aflăm într-un fel de Urempfindung?. i 

Percepția ne trimite la unui din atributele fundamen- 
tale ale conştiinţei, care constă în a-și conferi trăirea, în 
a -se sesiza, în a.se prezenta sieşi în statutul obiectivităţii 
sale. Iar dacă structura conştiinţei nu coincide cu percep- 

9 A se consulta aici, alături de celebra operă a lui MERLEAU- 
PONTY — La phânomânologie de la perception, în special lu- 
crarea aceluiaşi autor — Signes (1960), partea privind corpul şi 
percepţia, PB. 205—224, . 
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'ţia externă, aceasta din urmă intră, dimpotrivă, ca un 

model privilegiat în însăşi constituţia conştiinţei, așa cum 
am văzut că se includ afectul sau memoria. | 
"c) Limbaj şi conştiinţă. Aceeaşi este situaţia în cazul 

limbajului. Toată lumea ştie (toţi psihologii au remarcat 

— iar noi repetim) că a fi conştient înseamnă a cunoaşte . 

experienţa proprie şi că experiența, aşa cum este ea „ştiu- 

ţă“ de către subiect, este discursivă. W. James („Arch. 

suisses de Psycho“, 1906) scria în această privinţă: „Cu- 

vîntul conştiinţă se referă la susceptibilitatea pe care o au 

părţile experienţei de a fi puse în relație şi cunoscute“, 

Într-adevăr, verbalizarea fenomenelor care se desiăşoară 

în conştiinţă constituie propria modalitate de a fi Sspu- . 

nându-se a conştiinţei, este propriul său limloaj. Psihologia 

comprehensivă, cea a lui homo sapiens, ne învaţă că fiin- 

"ţa moastră conştientă este capabilă să-şi sesizeze propria 

cunoaştere în categoriile comunicării verbale. Astfel este, 

într-adevăr, structura dialogantă a cuvîntului, prin care 

se sesizează toate fenomenele ce intră în structurarea con- 

ştiinţei. Cum sublinia Janct, a fi conştient înseamnă a-ţi 

utea povesti experienta. limbajul fiind deci o calitate 
9 

structurală a conştiinţei, o calitate prin care aceasta ac- 

cede la umanitate. Cuvîntul este aici locul unei mediaţii 

care pune experienţa la dispoziţia subiectului (cf. mai de-. 

parte în special p. 136 şi pp. 389—396). 

În ceea ce priveşte relaţiile profunde dintre ființa noas- " 

“tră conștientă şi cea vorbitoare, dintre conștiință şi Îim- 

baj, ne vom referi la acestea două ca la extremităţile unei 

structuri bilaterale: limbajul ca experiență (obiect sau 

conţinut actual al conştiinţei) şi ca modalitate de ezisten- 

ță a Eului. - 

A pătrunde într-un sistem lingvistic, a înțelege şi a 

_YVorbi o limbă echivalează, într-un anumit sens, cu fapiul 

de a dispune de un aparat simbolic ca de un instrument 

de stăpinire a realului. În acest sens, toate operaţiile de 

adaptare la realitate trec în înod nscesar prin puterea de 

verbalizare a conştiinţei. A numi obiectele, a expiima do- 

rinţele, a formula gîndirea, a comunica cu alții etc. sint 

tot atitea modalităţi ale limbajului care se desfăşoară prin 

acte verbale ce corelează și reglează prezenţa şi absenţa 

mea şi ale altuia într-o situaţie dată, fără a înceta însă 

de a fi un act al meu. Eu nu spun niciodată nimic care 

să mu mi se dezvăluie întii mie, care să nu aibă -loc în 

mine (uneori îrapotriva voinţei mele, alteori dintr-o voin- 
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ţă a mea sau numai sub controlul meu) şi care să nu fie 
o peripeție a evenimentelor. Limbajul ne aparține în mă- . 
sura în care îl utilizăm. „Lucrurile sînt spuse şi gîndite de 
un Cuvînt sau de un Gînd pe care nu noi le stăpînim, ci 

„ele ne stăpinesc pe noi (Merleau-Ponty, Signes, p. 27).. 
Limbajul face parte din pathos-ul conştiinţei, adică din 
partea sa. „dată“. E1 este în esenţă limbaj interior — aşa 
cum au arătat cele mai pătrunzătoare studii. asupra afaziei 
— adică germinaţie. și înmulţire automată. El nu este Po- 
sibil decit în măsura în care eu pot „să visez acţiunea“, 
cum spunea Jackson, cînd las să-mi apară singure cuvin- 
tele și iîrazele care, pentru mine, 'sînt reflexe, dar sînt şi 
anticipaţii ale lucrurilor. Acest „material“ spiritual sem-: 
nificant, acest „al doilea sistam de semnalizare“ în acelaşi 
timp moșienire culturală (comunicare sau subordonare co- 
lectivă) şi invenţie ori creaţie stilistică personală, este-aici- 
-în-noi litera propriilor spuneri în acelaşi timp ductilă şi 
xebelă, formînd semiobiectivitatea, atmosfera sensului, 
„mediul“ în care se elaborează, se formulează, se exprimă, 
se descifrează propriile .noastre ginduri. Oricare ar fi re- 
laţiile dintre cuvinte și imagini sau reprezentări, conştiin-. 
ţa este în permanenţă solicitată, prinsă în această lume de 
semnificanți, pe' scurt, prin ea: conștiința trăiește; tot ast- 
fel prin percepţia externă, „a percepe“ obiectele neînsem- 
nînd altceva decit o descifrare logo-noematică cu care ope- 
rează simţurile noastre. Fiinţa noastră conștientă, impli- 
cînd ființa vorbitoare!0, este, așadar, accă modalitate de a: 
fi care leagă prin cuvînt. subiectul de lume, acea modali- 
tate prin care subiectul se oferă sau se prezintă propriei 
sale lumi. Limbajul. este posibilitatea de „a fixa lumea 
la sine“ (Lersch), numai prin el putind subiectul. să înţe- 
leagă lumea, să o sesizeze, să oprească fluxul continuu 
non-verbal al experienței sale „animale“. Astfel, cuvîntul 
dinăuntrul conştiinţei noastre este un discurs, o oratorie şi 
nu o simplă țransmisie de semne. Cu alte cuvinte, struc- 
tura conștiinței nu se poate forma decit în şi priri dialec- 
tica realităţii constituante a limbajului. Limbajul nu este, 
în această privinţă, o suprastructură întîimplătoare, nici 
o structură anonimă a conștiinței, ci structura conștiinței. 

10 Sau cel puţin fiinţa noastră aflată în comunicare, -căci aceas- 
ia poate folosi şi alte forme „empatice* decit limbajul (moaificări 
afective sau motorii), cum se observă, de exemplu, la surdo- 
muţi, a căror conştiinţă — dealtfel aproape întotdeauna enigma- 
tică — poate fi bine structurată, - DI 
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în dezbatere cu ea însăși. Adică, limbajul (mai mult desci- 
"Tvare decit expresie), constituindu-se, implică faptul, că 
„ceea ce el spune, pune în umbră ceea ce el nu spune, ceea 
ce nu ajunge sau nu poate să ajungă la lumina conştiinţei 
(care înseamnă elucidare discursivă şi iluminare a sensului 
prin explicaţii şi reflexii ce rezolvă enunţul iniţial neclar). 
Structura limbajului, constituind structura conştiinţei, im- 
plică în acelaşi timp faptul că Inconştientul se manifestă . 
în lacune și subînţelesuri ale discursului care, în consecin- 
ță, nu e niciodată în întregime conștient. 

Dar — și în felul acesta ne apropiem de structura re- 
flexivă a conştiinţei, la care se .adaugă, odată constituit, 
limbajul — fără îndoială că limbajul nu poate fi decit 
ceea ce spune :subiectul, acest „subiecti al experienţei pe 
care noi îl intilnim aici ca o „primă persoană“. Asumîn- 
du-și funcţia de a vorbi — chiar înainte de a putea spu- 
ne „eu“ — subiectul se ridică înaintea lumii și, .identifi- 
cînd-o, o înfruntă și își apare sieși. Omul nu rămîne însă 
în acest prim stadiu al emergenţei sale subiective, căci 
un altul ajunge să existe în el, adus înăuntrul său prin 
limbaj. După Hegel, tema acestei alterităţi constitutive a 
identităţii a devenit un fel de leitmotiv. Ea a fost dez- 

_voltată în toate felurile de către Karl Marx, Freud, 
M. Heidegger şi: de toţi fenomenologii existenţialiști şi 
psihanalişti (J.-P. Sartre, Lacan, Hesnard,. Merleau-Pon- 
ty ete.), care au dat o strălucire deosebită acestor jocuri 
în oglindă ale conștiinței de sine implicate în relaţia ver- 
bală a subiectului cu lumea şi în special a subiectului cu. 
altul. Acest nexus verbal al identificării se explicitează 

“prin declinarea şi conjugarea relaţiilor gramaticale, prin 
articularea logică a discursului cu formele sintactice, care 
sint sintezele conştiinţei, zona noetic-noematică a logo- 
sului (Husseri]). 

Este suficient pentru moment să notăm că fiinţa noastră 
conştientă, ca subiect al lumii sale și al discursului pe 
care ea îl produce, legîndu-l de altul, este astfel divizată 
de mișcarea, generatoare a modului său de „a-şi vorbi” 
sieşi și altora, de a vorbi despre ea şi despre alţii, încît 
ia faţă de sine o distanţă implicată în poziţiile („tezele*) 
pe care, vorbind, şi le. atribuie sau şi le asumă. 

Astfel, limbajul formează în el însuşi, cuprins în legă- 
turiie intersubiective care îl vehiculează, un spațiu ete- 
rogen care, este spaţiul trăit și articulat verbal cu cîmpul 
conştiinţei, dar care este şi logosul Eului ca persoană ce 
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i 

„se construiește spunîndu- -se, în şi prin această dublă func- 
ţie. a sa, care îl încorporează în: experienţa trăită şi în 'for- 
marea Eului, limbajul. întră în conștiință făcînd. din In-: 
conștient O dimensiune a „Propriului său discurs. 

„N 

„ Suprastruetuzile ciinpului operaţional 
, „al conștiinței. 

“A îi conştient î înseamnă în primul rînd a simţi, a putea 
percepe şi vorbi, ceeace constituie un fel de „soclu func- 
țional“ .al conștiinței. Dînd aici structurii sensul 'unei 
infrastructuri, „ea apare "pentru conştiinţă ca fiind cores- 
punzătoare constituţiei 'sale formale, care este implicată în 
toate. configuraţiile ființei noastre conştiente. Or, urmă- 
rind să: sesizăm însăşi ființa' noastră conştientă sau, mai 
curînd,. devenirea noastră conştientă, va trebui să avem în 
vedere. acum acele. suprastructuri facultative ale ei, mo- 
dalităţi care deţin în cel mai înalt grad potenţialitățile 
funcţionale ale : înfrastructurilor formale. Pentru că. sînt 
„cele mai conştiente“, aceste suprastructuri sînt. conside- 
rate uneori, datorită transcendenţei lor. reflexive şi 'no- 
ționale, ca. aparținînd exclusiv conștiinței umane. Ele nu. 
trebuie. însă separate de soclul pe care se sprijină. 

În acest sens, e nevoie să examinăm aspectele dinamice 
ale atenţiei şi reflexiei. | 

a) Atenţie şi conștiință. Atenţia este acea forţă sau acel 
efort prin care Maine de. Biran, W. James, Bergson, Ja- 
net etc. au definit dinamismul şi energia psihică. Atenţia, 
interesul, concentrarea, orientarea intenţională, motiva- 
ţia etc., toţi aceşti termeni exprimă tensiunea către scopul 

. dorit, propus sau prescris, ce constituie „nucleul intenţio- 
nal“, „focarul“ unei „stări de conștiință“, stream of cons- 
ciousness, cum spunea W. James. Aceasta nu este însă 
o „stare“ propriu-zisă și nici un simplu curent sau flux 
de conștiință, căci timpul actual al experienței, după cum 

- Vom vedea, nu este nici.un „dat“ pasiv, care ne-ar veni 
din lumea obiectelor sau care ar reflecta-o pur şi simplu, 
nici un flux continuu şi intern, nici o simplă cantitate 
de energie. Am avut ocazia să studiem noţiunea de ten- 
siune psihologicăi! aşa cum apare ea în psihologia lui 

11 Henri EY, Force et faiblesse des concepts genetiques et ener- 
gâtiques de la psychopathologie. de Pierre Janet, în „Bull. de 
psychol”, 1960, XIV, pp. 50—55.. 
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Janet, arătind că acestui concept energetic, ca şi:altora, 
trebuie „să i se substituie noţiunea de. structură. Într-ade- 
văr, atenţia nu se constituie decit într-un cîmp tematic, 
implicînd o ierarhie de niveluri. Succesiunea cîmpurilor 

„tematice este discontinuă, ceea'ce le leagă în desfășurarea 
unei. experienţe sau: alta fiind subordonat sensului aces- 
teia, adică. semnificaţiilor actuale care provin din lume, 
din relaţiile cu altul sau din interesele proprii. „Gradele“ 
atenţiei, considerate în perspectiva fenomenelor fiinţei 
noastre conştiente, nu sînt simple „quanta“ ale aceleiași 
funcţii, ci ierarhia formelor care, de la automatism la ac- 
tul liber şi creator, se organizează “după categoriile “de 
existenţă ale experienţei în curs de desfășurare. Ceea :ce 
umim grade de atenţie sau vigilenţă sînt așadar formele 

cele-mai evoluate ale capacităţii conștiinței noastre.de a 
analiza în „idei clare şi distincte“ conținuturile sale. 
Aceasta înseamnă a spune. că. atenţia nu este o funcţie 
simplă, care doar ar limpezi sau ar trezi conștiința pentru 
a o aduce la cel mai înalt grad de -clâsitate, ci că ea este 
mai curînd rezultanta unei alcătuiri funcţionale (sau: a 
unei „structuri dinamice“) care ne conduce la luciditate, 
adică la o putere de diferenţiere optimă, orientînd infra- 
structurile din care „funcţia“ respectivă: emerge. 

"b) Conștiinţa reflezivă. Atenţia are ca extremă putere 
a sa reflexia, adică manifestarea prin care gindirea se re- 

| pliază pentru a multiplica actele pe care ea le orientează. 
Asupra acestei treceri de la spontan la reflexiv ne vom 
opri acum; cu alte cuvinte, vom reflecta asupra reflexiei 
însăşi. „Reflezia, adică conjugarea pronominală (mă pri- 
vesc, mă simt, mă decid etc.) a relaţiei unui „conţinut“ 
al conştiinţei cu subiectul conștient este o calitate autoh- 
tonă a conştiinţei, pe care am întîlnit-o dealtfel cînd am 

„vorbit despre cazurile în care, de pildă, „eu simt“ -în- 
semna. „eu mă simt“, „eu percept — „eu mă percep“, 
amintirea însemna „eu îmi amintesc“, atenţia — „eu mă 
concentrez“, iar limbajul — „eu îmi spun“. E vorba de 
o' deschidere a conștiinței, de o sciziparitate a ființei 
noastre conștiente, care introduce o dedublare, -un 
interval sau un spaţiu în „re-prezentarea“ sa. -Dar 
această structură reflectantă a conştiinţei este, faţă 
de gîndirea reflexivă, nu numai radical diferită (ea impli- 
cînd-o pe aceasta), ci şi de un alt nivel structural. Am 
descris deja, pînă aici, prin mijloace pșihologice obișnuite, 
aceste activităţi spectaculare sau speculare ale fiinţei noas- 
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tre conştiente care vizează subiectul atunci cînd el emer- 
ge din inconştient (de exemplu, la sugar sau în cazul tre- 

. zirii din somn) pentru „a deveni conştient“, deschizîndu-se 
„Prin memorie, percepţie, atenţie, limbaj. sistemului de re- 
„laţii fundamentale ale prezenţei sale în lume, şi am sesi- 
zat conştiinţa ca modalitatea fundamentală a experienței, 

„ca o reflexie asupra ei însăși şi contopilă cu datele sale 
- eidetice și intuitive. E | 

Vom aborda acum o regiune a. vieţii psihice care depă- 
şeşte jJiința noastră conștientă în actualitatea. trăirii sale, 
şi anume. ființa noastră conștien'ă în actul inteligenței 
sale. Dacă susţinem că un om poate fi. „conștient fără a! 
fi. în aceeași măsură „inteligent“, că un om poate pre- 
zenta „grade diferite de conștiință“ care nu implică în mod 

„ necesar. operaţii cognitive sau nostice discursive, aceasta 
înseamnă că un om care reflectează, raţionează, calcu- 
lează etc. elaborează conţinuturi de conştiinţă adăugina 
fiinţei sale conştiente exerciţii discursive, logice sau lo- 
gistice ce îi definesc Raţiuned. Formele superioare ale 
fiinţei noastre conștiente (cîmpul operaţional al gindirii; 
sistemul .personalităţii, conştiinţa morală) sînt într-un anu- 
mit sens cel mai înalt conştiente. Nu vom face însă eroa- 
rea atitor filosofi sau psihiatri de a defini conştiinţa prin 
“highest level, întrucît contingența suprastructurilor sale 
intelectuale şi mosale indică faptul că ele sînt mai puţin 
constitutive pentru conștiință, cît, dimpotrivă, depind de 
constituția acesteia. Întîlnim aşadar aici. o diferență de 
structură şi de nivel între două modalităţi de a fi con- 
ştient. Vom. considera deci — rezervîndu-ne dreptul şi 
Josul de a reveni asupra acestei diferenţe dintre conștiința 
constituită şi conștiința-constituantă — infrastructura con- 
Ştiinţei corespunzătoare suprastructurilor sale. 

La acest nivel ne aflăm, așadar, în cadrul cîmpului ope- 
rațional al gîndirii. El este o 'dimensiune a conştiinţei 
reflexive, dat fiind că orice gindire discursivă constituie 
o activitate de. elaborare, de construcţie care presupune 
diferenţierea conţinuturilor conştiinţei!?. Se dezvoltă şi se 
explicitează astfel sensul (Beawvusstheiten) care orientează 
tematica. (topic) acţiunii actuale sau a preocupării gin- 

12 Activitatea gindirii din vise, asupra căreia s-a scris atit după 
Hervey de . Saint-Denis, mai curind pregăteşte .sau prelungește 

“gîndirea 'propriu-zisă decit o înlocuieşte. Ea introduce în mod 
automat scheme care dealtfel sint totdeauna implicate ca punct, 
de plecare și orientare pentru gîndirea din somn. .
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dirii reflexive. Această activitate tratează „conținuturile“ 
gîndirii ca într-o acrobație sau prestidigitaţie a obiectelor 

" lumii: le împarte, le deplasează, le răstoarnă, le face să 
apară 'sau să dispară în infinitatea perspactivelor tempo- 
vo-spaţiale, constituind schemele dinamice, performanţele 
inteligenţei. 

Conștiinţa nu se poate defini prin ideea pe care ea o 
conţine, ci mai curînd prin încadrarea.pe care ea i-o dă. 
[a nu pare să fie reductibilă la vectorul intenţionalităţii 

- decit atunci cînd ajunge la discursivitatea temei sale ope- 
raționale. Întrucât însă dinamica acestor performanţe mas- 
chează infrastructura lor, trebuie ca dispozitivul con- 
ştiinţei (Bewusstsein) să „permită dezvoliarea şi elabora-. 
rea vectorilor săi de semnificaţie (Bewusstheiten). Cu alte 
cuvinte, dacă, renunţind la o perspectivă care nu consi- 
deră conștiința decit ca un flux de trăire intenţional (o 
succesiune de conţinuturi semnificative asemănătoare în- 
tre ele ca munifestare), ne propunem: cercetarea articu- 
lării structurii formale a fiinţei noastre conştiente cu 
intenţionalitatea sa, va trebui să spunem că structura 
formală reglează prezentarea trăirii şi că acest lucru con= 
stituie condiţia necesară, dar nu şi suficientă, a: dezvol- 
tării sale discursive. Operaţiile de înaltă tensiune ale con- 
ştiinţei nu ne apar de aici ca formînd esenţa conștiinței, 
ci numai (dacă se poate spune așa) nivelul său. supe- 
rior. Neputînd rezolva problema. prin situarea pe ace- 
laşi plen a activităţilor conştiinţei, «a dispozitivului său 
formal şi a conţinuturilor sale, trebuie să căutăm să sta- 
bilim ierarhia structurilor ei, adică ordinea: lor de sub- - 
ordonare. lar dacă, în constituția momentelor reale ale 
trăirii, va trebui să presupunem, odată cu Husserl (Ideen, 
ed. franc., pp. 335—341), conținuturile noematico-logice 
ale judecății, se înțelege de la sine că toate operaţiile gin- 
dirii discursive (schematism intelectual şi logistic, raționa- 
ment, demersuri inductive şi deductive etc.), toată această 
mișcare a spiritului acţionind asupra lui însuși în reflexie 
creatoare formează mai curînd conștiința care se consti- 

tuie decît conștiința constituită. 

Conștiinţă şi personalitate 

A atribui cuiva identitate înseamnă .a afirma că acel 
om are o conștiință de sine; o astfel de calitate apare în- 
totdeauna în cadrul procesului de comunicare intersubiec- 
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tivă, proces « care stă la originea comunicării. sau. implică 
„comunicarea : intrasubiectivă. “Vom - numi „personalitate“ 
individul care încetează de a mai fi doar atît — un individ 
în general —. pentru a.se defini ca „persoană“, fiinţa sa 
Şi ceea ce-ea ajunge să asimileze psihologic conjugiridu-se 
în modurile caracteristice ale proprietăţii de sine. Această 
„fizionomie a omului presupune o ierarhie de forme și de 
structuri între ea și corp, între: acea persoană. şi. persoana 
altora. Unele teorii ale personalităţii tind să simplifice 
această. realitate, solidificînd într-un. ansamblu . monolitic 
ceea ce în.viaţa psihică. individuală. comportă | multitudine 
şi compoziţie. O astfel de simplificare face ca originalita- 
tea fiinţei noastre conştiente să devină sinonimă cu con- 

“ştiinţa după. ceea e identificată cu Eul. Aici găsim raţiu- 
nea pentru care atâţi psihologi, psihiatri sau. psihanaliști | 
întrebuinţează termenii de Eu: şi de conştiinţă ca sino- 
nimi. În fapt însă, Eul nu este simplu, ci compus; el nu. 
fundează ființa moastră conştientă, el este o rezultantă 
structurală şi istorică a ei. În ceea ce priveşte persona- 
litatea, pentru ca. ea .să fie, „plasată Ja locul său“ în ca- 
drul fiinţei noastre conştiente, nu trebuie situată la. bază, 
ci în vîrful. acesteia, întrucît şi devenir ca şi circuitul său 

- de reverberaţie. se realizează pe structura fundamentală 
a conştiinţei. 
„Fără îndoială că orice experiență pr esupune 1 un subiect 

care să fie centrul tuturor relaţiilor cu obiectele (obiectele 
care . populează . geografia. existenţei sale sau obiectele 
„umane“ ale coexistenței sale). Dar acest subiect, această 
subiectivitate (Selbstlichkeit) . abia diferențiată în cazul 
folosirii pronumelui „eu“ nu se instituie ca persoană (Eu) 
decît dezvoltiîndu-se, temporalitatea. sa. ajungind să co- 
incidă .cu transcendenţa sal: Eul mu se constituie decit 
diferenţiindu-se de corpul. său- şi „proiectindu-se“ într-o 
existență istorică, . 

Personalitatea nu poate fi redusă, aşadar, la proprie- 
tățile corpului, caracterologia. trebuind să fie aici o per- 

_sonologie: Datul „biofiziologie“ constituţional este. numai 
o bază la care se raportează fără. încetare construcția 
Eului, dar cu care ea nu se confundă. 

Personalitatea este o istorie, adică ea se construieşte ca 
o biografie care înseriază în evenimente modalităţile de 

13 La p. 232 vom: pune problema sensului transcendenţei Eu- 
lui. După noi, transcendenţa Eului constă în posibilitatea- distin- 
gerii lui: de actualitatea trăirii. 

* 
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a fi ale Eului. Această istoricitate a Eului implică natura 
însăși a Eului într-o geneză reciprocă (Pradines), făcînd 
adică Eul să-şi determine singur evenimentele care îl 
construiesc. 

Sistemul persoanei se” dezvoltă, așadar, ca o creaţie a 
propriei sale lumi, iar Eul este autorul propriului său 
personaj totodată împrumutat şi opus altuia. 

„Or, dacă a fi conștient de sine înseamnă a funda pro- 
pria persoană şi dacă fiinţa noastră conștientă apare aici 
ca fiind însăşi „proprietatea“ persoanei (0 proprietate care 
nu înseamnă numai o anume dispoziție, ci şi un drept de 
a dispune, temă pe care o vom dezvolta în partea a treia 
a lucrării), conştiinţa-în ansamblul său mu poate fi redusă 
la acest mod .de a fi conștient, la acest ideal al ei, şi cu: 
atît mai puţin la siructura sa bazală. Căci noţiunea unui 
Eu proprietar al lui însuși implică faptul că persoana sa 
are de-a face cu. experienţe ce constituie un capital isto-. 
ric propriu. Astfel, Personalitatea şi Eul reprezintă trans- 
cendenţa conștiinței de a fi cineva relativ la faptul de 
a avea conștiința a ceva. Eul este forma supremă a fiinţei 
noastre conştiente, dar „numai“ formă supremă şi, într-un 
fel, „secundară“ a dezvoitării sale, prin care se marchează 
în acelaşi timp contingenţa şi libertatea ei. 

i. „.... Conştiinţa morală. 

Conștiinţa morală coincide cu „conştiinţa psihologică“ 
numai în punctul sau la nivelul cel mai înalt de orga- 
nizare a Eului. Într-adevăr, operaţiile discursive, structu- 
rile şi nivelurile personalităţii depăşesc sau implică ra- 
țiunea (teoretică şi practică). Acest Eu care se instituie 
ca fiinţă raţională nu poate fi cunoscut decît „în situaţie“ 
“sau în lumea sa, adică în problematica existenţei sale, 
care înseamnă deschidere către altul într-o lume de va- 
lori. „Antropologia“ contemporană — fie că derivă din 
fenomenologie, din sociopsihologia culturală ori din psih- 
analiză — a stabilit dimensiunea „politică“ şi „morală“, 
realitatea „axiologică“ a structurii ființei umane. Heideg- 
ger a făc ut din deschiderea conștiinței către lumea valo- 
rilor însăşi realitatea conştiinţei, unul din sensurile cuvin- 
tului conștiință — Bewusstsein — reflectîndu-se asupra 
celuilalt sens al său — cel a! conştiinţei morale (Ge- 
visse). În ceea ce privește filosofia sartreană, foarte in- 

- 
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„teresant. de urmărit sînt demersurile sale etice. În La 
transcendance de VEgo (1936), Sartre funda morala: şi 
politica “pe o .obiectivitate. absolută a conştiinţei, așa cum. 
apare ea pentru altul. De unde' doctrină angajării. Con- 

„Ştiinţa este obsedată de această libertate de acțiune, căci 
„dacă, după cum spune J.-P. Sartre, noi sîntem condamnaţi 
„la liberțate, această libertate apasă asupra conștiinței omu- 
lui ca propria-i modalitate de a fi problematică. | 
„La rîndul său, „Ricoeur consideră (Philosophie de la 
volonte) că conștiința se constituie în .conştiinţă morală . 

„„ atunci. cînd ea. reflectează. așupra „valorilor sale 'şi le 
apreciază în consecinţă. Tezele inerenței responsabilităţii 
și deschiderii -către” lumea. valorilor vin în întimpinarea 
fenomenologiei voinţei. . a D= 

„„Se poate găsi un „stil“ comun al tuturor studiilor con- 
temporane. (Lavelle, [. Mounier, Gabriel Marcel etc.) în' 
legătură cu.grija lor de a face să se evidenţieze transcen- 
denţa valorilor morale în structura conștiinței, în ambi- 
guitatea alegerilor şi ezitărilor sale. . . a | 

„ Conștiinţa morală nu poate fi radical separată de „con- 
ştiinţa psihologică“, căci departe de a fi- un principiu al. 
unei autodeterminări absolute, „așa cum considera Kant, 
„moralitatea“ este ascunsă în această „mare de reflexii“ 
care este conștiința. A fi „pe deplin“ conștient înseamnă 
a fi într-o stare de alertă, dar nu în sensul „reflexului 

„de investigare“ al lui Pavlov, ci în cel al stării de mirare 
şi de problematizare, temă reluată continuu de către 
Heidegger. | a E 

Putem spune despre acest „mod-de-a-fi-în-lumea“ va- 
lorilor, care este forma „cea mai umană“ a conştiinţei 
(cea care favorizează proiectele şi împlinirile din prazis), 
ceea ce am spus despre Eu, anume că forma conştiinţei 
etice este însăşi conştiinţa, dar conștiința ajunsă la -un 
grad maxim de diferenţiere a sa, la un mod de a-și nega 
însăși structura şi de a se defini prin acest nivel înalt, 
dacă nu excepţional sau ideal. a 
“Printr-un astfel de aspect, al „fiinţei-celei-mai-con- 

știente“, se evidenţiază bine faptul că el aparţine însăşi 
conștiinței înţeleasă ca problematică a fiinţei noastre, adică 
faptul că structura conștiinței implică în mod necesar o 
constituție. conflictuală şi ambiguă, cea de a fi o fiinţă 
pentru sine care se manifestă printr-o luptă internă (Mau- 

rice Blondel). N | 
-. . 7 
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Așadar, modalităţile gîndirii, existenţei sau constituţiei 
Eului ne trimit la „conştiinţă“, adică la o realitate struc- 
turală de care fiecare din acestea depinde, iar nu la o. 
juxtapunere de funcţii a căror sumă ar putea totaliza 
sau ar putea exclude în mod arbitrar realitatea conștiinței. 
Vom vedea, de asemenea, că ființa noastră conștientă se 
prezintă ca o devenire conștientă, ca o ierarhie structu- 
rală; ea'nu poate fi definită prin reducerea 'la instanţele 
sale formale și nici la cîmpul său operaţional și de miş- 
care, nu poate fi condamnată la automatismul infrastruc- 
turilor sale, necesare totuşi pentru asigurarea mișcării 
libere a suprastructurilor facultative. 

4. DEFINIȚIA CONȘTIINȚEI 

Toate aceste modalităţi ale fiinţei noastre conştiente, 
toate aceste „operaţii“, „funcţii“, „structuri“ ni se impun 
„ca fenomene „conştiente“. Se poate spune că memoria, 
atenţia, reflexia, cunoașterea, inteligența, sensibilitatea, 
Percepția, Eul, conștiința morală, conștiința de sine sînt 
în întregime sau în parte modalități conștiente ale vieţii 
noastre. psihice, Cu alte cuvinte, ne putem mulțumi să 
spunem că „a fi conştient“ este un atribut distribuit unor 
aspecte ale activității psihice sau tuturor acestora. În acest 
sens, s-a susținut că conştiinţa se identifică cu gindirea 
în general sau numai cu o calitate ce se poate adăuga ori 
nu tuturor fenomenelor psihice,. ceea ce înseamnă, spu- 
nem noi, că se refuză conștiinței o structură proprie. 

-Ne putem mulțumi totuși cu această psihologie funcţio- 
nală, care desface viaţa psihică în părți şi conştiinţa în 
mecanismele parţiale ale memoriei, percepţiei, în scheme 
intelectuale sau verbale etc., ca şi cum conştiinţa ar fi o 
colecție de fenomene cțerogene, sau cu o fenomenologie a 
“spiritului, care descrie în gener al nu numai fluxul inten- 
țional, apariţiile, dezvoltările şi complexitatea „trăirilor“, 
ci şi toate modurile-de-a-fi-în-lume, legăturile interne ale 
eului cu alteritatea sa, interacţiunile Eului cu un alt Eu,: 
problematica istorică şi etică a omului, conştiinţa fiind 
absorbită astfel în generalitatea Dasein-ului, a Raţiunii 
şi a praxis-ului? Noi înţelegem că meritul şi legitimitatea 
primului din aceste puncte de vedere se bazează pa po- 
sibilitatea unei analize operaţionale şi că al doilea punct 
de vedere se poate prevala de faptul că este un mod dea 
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„sesiza. giobal sensul existenţăi, dar nici una dintre ele nu 
presupune. din principiu ideea unei organizări proprii a 

„Vieţii noastre.psihice, primul punct de vedere fiind indi- 
'ferent faţă. de articularea păsților la care el ne conduce 
(conștiința „este o totalitate abstractă), iar al doilea opu- 
nîndu-se oricărei înrădăcinări a conştiințai în corp (con- 
Ştiinţa nu este un fenomen natural). 
„. Sîntem constrînşi, așadar, la un idealism care nu are ca 
obiect al unei veritabile fenomenologii decît esenţele sau 

„semnificaţiile, ca şi cum noi am fi spirite pure? Sîntem 
condamnaţi. la un realism empirist, care are în vedere 
doar un mozaic de funcţii independente sau dependente 
numai de experiența înscrisă în creierul care le „aso- 
ciază“? | 

Renunţind la aceste două poziţii sau substituindu-le cu o 
„alta (în măsura în care reușim să o validăm în lucrarea de 
faţă), vom putea aborda problema definirii conştiinţei 
Pornind de la modalităţile fiinţei noastre coriştiente care. 
asigură totodată unitatea și: eterogenitatea fenomenelor de 
conştiinţă. Va trebui să: căutăm, deci, o definiţie generală 
a fiinţei noastre -conștiente și o definiţie particulară a 
structurilor fundamentale care o compun: - e 

E vorba de a şti dacă se poate reduce ființa noastră con- 
ştientă la o anume structură de bază şi dacă e posibil să 
se ,articuleze între ele modalităţile - fiinţei noastre con- 
ştiente. Cu alte cuvinte, trebuie să pornim de la un punct 
de vedere care de obicei scapă sau, care este sistematic 
negat de cei mai mulţi dintre autori și de cele mai multe 
dintre școli, cel al unei ipoteze asupra organizării fiinţei 
psihice.. i e 

„Fiinţa conștientă în general . 

Vom. încerca, deci, să sesizăm structură dinamică a fiin- 
ței noastre conştiente folosindu-ne de cele cîteva aproxi- 
maţii și de definițiile pe care le-am dat pînă acum. . 

"Fiinţa conștientă implică o organizare autohtonă. Există 
modalităţi de apariţie a fenomenelor de conştiinţă care ne 
permit să ajungem la o idee şi la un conţinut empiric ce 
definesc ființa noastră conştientă. Fenomenele conştiente 
nu apar ca.atare decît dacă ele constituie un ,„,„Mediu“ care 
interpune între viața vegetativă a organismului și lumea 
cu care 'acesta se află în relaţie' o organizare specifică: 
acest mediu îl constituie relaţia „mediului“ vieţii psihice cu
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„Mediul“ intramundan, relaţia unui centru cu un orizont 
al existenţei şi care trimite fără încetare de la unul la 
celălalt. Acest Mediu nu se află nici înăuntru nici în afa- 
ră, ci în mișcarea (dinamism, intenţionalitate, voinţă etc.) 
căre înfăşoară obiectivitatea lumii în reprezentarea subiec- 
tului. O astfel de autonomie constituie însăși conştiinţa 
în propria-i mișcare (Bergson, Weiszăker, Merleau-Ponty). 

Ființa conştientă se obiectivează și se reflectă într-un 
model al lumii. Nu vom confunda această autonomie cu 
interioritatea subiectivă; căci conştiinţa nu se constituie 

_ca produs al Ego-ului, ci, dimpotrivă, Ego-ul presupune 
constituţia conștiinței. Altiel spus, conştiinţa se constituie 
ea însăşi ca obiect; şi în acest sens se poate spune (odată 
cu Husserl], Sartre etc.) că conștiința este în lume întru- 
cît este lumea, și în special lumea altora, care intră în al- 
cătuirea sa. În consecinţă, conștiința este posibilitatea pen- - 
tru subiect de a se constitui el însuși în obeict pentru sine 
şi pentru altul. Construcţia unui Model al lumii: este nu. 
numai misiunea sa, ci însăşi fiinţarea sa. Această obiec- 
tivare esenţială a conştiinţei prin care ea se prezintă sieşi 
ca obiect (cunoaştere) şi prin care ea se. repliază (reflexie) 
o divizează interior. 
Ființa conștientă dispune de ea însăși în ordinea tempo- 

ralității sale. Această „sciziune“ are loc nu în spaţiu, ci 
„priveşte temporalitatea însăşi a fiinţei noastre conştiente . 
(Heidegger), căci rinduiala unei părţi a sinelui printr-o 
altă parte a lui este în esenţă facultatea de subordonare 
în durată a unei părţi altei părţi, facultatea de a se se- 
siza' fie în actualitatea experienţei care se organizează 
după ordinea simultaneității (sincronie), fie într-un pro- 
iect conform cu istoria sa (diacronie). Legea constituției 
“temporale a ființei moastre conştiente este, într-adevăr, 
„ordinea pe care ea o impune, acordînd idealul în care'ea 

se personalizează cu mișcările corpului și ale lumii sale. 
Ființa conștientă este structurată ca o reverberaţie a 

Eului la experienţa sa. Fiinţa noastră conştientă „apare nu 
ca fiind identică cu Eul, ci ca o fiinţă care cere Eului său 
să realizeze transcenderea. trăirii salei1. Aceasta înseamnă 

14 Vom examina mai departe (pp. 232—233) teza lui Sartre 
asupra: transcendenţei Ego-ului, teză în care ei opune conştiinţei . 
„(pentru noi,' cîmpul experienţei) „impersonale“ şi. spontane“ Eul, 
care o transcende, răminiîndu-i- într-un fel străină. Pentru noi, 
transcendența. Ego-ului.. este autoconstrucţia sa, adică modul său. 
de'a fi mai înfii legat, apoi dezlegat. de experienţa sa, şi de 
a putea să se reflecteze singur. 
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a defini fiinţa noastră conștientă ca o fiinţă organizată 
pentru a avea o experienţă în fiecare moment al istoriei 
sale și pentru a ji persoana care se construieşte prin 
această istorie. Dacă trăirea, ca proprietate a Eului, intră 

„în conștiință (în Eigenheitsphăre, care constituie nucleul 
său), aceasta înseamnă că numaâi devenind conștientă de 
ea însăşi, conștiința devine stăpină pe experiența sa, Prin 

_obiectivarea în propriul Eu. 

La. sfîrşitul celor stabilite pînă aici (mediu autohton, 
construcţie: a unui model de reflexie a lumii în; subiect, 
ordine „temporală a constituţiei sale, crearea propriei per- si 
soane) putem defini fiinţa noastră conştientă ca fiind po- 
sibilitatea “oricărui. individ. de a-şi încorpora un model al 
lumii :în “care sînt dispuse propriile experienţe şi de care 
el dispune ca persoană... Putem concentra într-o. singură 
formulă complexitatea. structurală. a conştiinţei, spunînd 
că..a fi conștient înseamnă a dispune: de -un model. per- 
sonal al lumii. Punînd accentul pe faptul de a dispune de 
acest model personal, înţelegem să definim ființa noastră 
conştientă ca o modalitate de a: fi ale cărei structuri se 
ordonează. în raport cu Subiectul. pe care. ele îl consti- 

„tuie, dar şi care le constituie. Nu luăm în seamă aici nici 
teza subiectivităţii psihologice, nici pe. cea. a structuralis- 
ului iără persoană, 

N i 

Cele două modalităţi ale fiinţei conştiente 

Faptul că fiinţa noastră conştientă dispune de un mo- 
del'-al lumii trebuie înţeles ca un mod de a dispune de 
timp. La baza acestuia se află o “dimensiune esenţială a 
structurii ființei noastre, și anume memoria. Memoria nu 
este, evident, o. conservare mecanică de amintiri, ci po-- 
sibilitatea de: a dispune după dorinţă de timp, pentru a-l 
focaliza în actualitatea prezentului şi pentru a-l polariza 

“în proiectul existenţei. Aşa se face că structura mnezică . 
sau temporală a vieţii noastre psihice coincide cu însăşi 
structura ființei :noastre conştiente. E vorba aici de o 
structură „bilaterală“ sau „articulată“, care, deci, nu cores- 

- punde unui model” simplu sau. linear, ci unui ciclu îune- 
- ional (Gestaltkreis), ale cărui hemicicluri se condiţionează. 
reciproc. Conştiinţa, prin organizarea structurii sale 'tem- 
porale, este pentru subiect tocmai articularea acestor două 
modalităţi de a dispune de 'experienţe şi de urmările. lor. 

t 1 
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“ Fiinţa noastră conştientă este alcătuită în această dublă 
coordonată, temporalitatea fiinţei noastre conştiente, me- 
moria sa şi această dublă constituţie « a sa fiind același 
lucru. 

. Acestui dublu aspect al constituţiei conștiinței ca or- 
ganizare a proprietăţii sale îi corespund două niveluri fun- 
damentale ale fiinţei noastre conștiente: conștiința ca ac- 
tualizare a experienței trăite și conștiința ca sistem al per- 
soanei. 

Se comite frecvent 'greşeala de a se confunda aceste 
două structuri ale fiinţei noastre conștiente. Dintr-o ast- 
fel -«e conluzie se iese definind conştiinţa fie prin struc- 
tura sa de bază, fie (şi aceasta se întîmplă 'mai frecvent) 
prin nivelul său cel: mai înalt, fie (şi mai des încă) în 
raport : cu eterogenitatea sa, cu scopul de a:o nega. 

'Prebuie să înțelegem că fiinţa noastră conştientă este 
în acelaşi timp reală și complexă şi că tocmai acsastă 
complexitate constituie organizar ea vieții psihice, care cu- 
prinde Inconștientul, dar şi două modalităţi de a fi con- 
ştient: conștiința trăirii şi conştiinţa de sine, acestea în- 
țelese însă nu ca părți distincte ale fiinţei noastre con- 
ştiente, ci ca două sisteme articulate ce asigură, prin com- 
plementaritatea lor, obiectivarea, pe care subiectul o in- 
troduce în propria ființă pentru a o cunoaște şi a o di- 

rija către scopurile sale. IE 

e 

Structurarea fiinţei conştiente 

Anticipind punctul de vedere susținut de noi asupra 
struzturii dinamice a fiinţei noastre conştiente, "putem 
arăta cu titlu de ipoteză!5 sau ca un corolar al cercetării 
de pînă aici a problemei cum ni se înfăţişează cele două 
modalităţi ale fiinţei noastre, conștiente şi cum se articu- 
lează ele. - 

a) Actualizarea experienţei, trăite ca. structură bazală a 
conștiinței. Conştiinţa apare în centrul vieţii noastre psi- 
hice ca un cîmp care dispune de structuri proprii de or- 

““ganizare a experienței (Gurwitsch). „Trăirea“. trece în mod 
necesar prin acest cîmp de prezenţă. „Das Bewusstsein 

„15 Care nu este apriorică decit în prezentare, în expunere, căci 
ceea ce enunțăm aici, la începutul lucrării, este de fapt con- 
Cluzia. - 
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ist 'dass: augenblicklicher Ganze... Das Ganze der -no- 
mentanen -Seelenleben nennen wir das Bewusstsein....“, 
scrie K. Jaspers, atribuind intenţionalității: „conştiinţei. a 
ceva“ o structură efemeră, a unui moment. Conştiinţa 
nu-şi poate realiza trăirea fără a şi-o „face prezentă“, pre- 
zență pe care ea o constituie ca un interval, ca un „spa- 
“ue al timpului între ceea ce a fost şi ceea ce va fi. 
Conștiinţa. introduce spațiul reprezentării . în. actualizarea 
timpului său trăiti6. 

„Această „trăire“ se referă la. corporalitatea experienţei, 
la datele sensibile (fie că ele ţin de percepţie sau de ima- 
giriație) şi determină structura conştiinţei să exercite o 
funcție legislatoare sau thetică (instituie categoria realu- 
lui), o funcţie care atribuie. valorile de subiectiv: și de. 
obiectiv. celor ce se prezintă în cîmpul său. Structura. con- 
ştiinţei apare aici ca o legislaţie - (noematică) a trăirii (noe- 
tice), care' implică însăşi organizarea sau constituţia sa. 
Organizarea cîmpului trăirii actuale "presupune aşadar o 
structură formală, -un invariant formal (A. Gurwitsch), 
care poate constitui obiectul fenomenologiei conștiinței de 
tip husserlian.. : . 

b) Transactualitatea fiingei conştiente. ca structură a 
Eului. Structurii actualităţii cîmpului conștiinței. îi cores- 
punde structura potenţialităţii și a implicaţiei fiinţei noas- 
tre conștiente, structura Eului constituit în persoană prin 
autoconstrucţia propriului sistem de valori şi în dezvolta- 
rea sa istorică. Ea emerge din cîmpul experienței ca o di- 
ferenţiere a subiectului său, acesta ..din urmă trecînd de 

“la o subiectivitate confuză la cea a unui Eu. Eul apare. 
aici .ca fiind forma reflexivă a conştiinţei despre Sine în . 
conştiinţa despre altul. Cum conștiința bazală are o struc- 
tură în: cîmp (campină), Eul coboară în trecut sau vizează 
viitorul după. o. traiectorie. (axiologică) continuă, care lea- 
gă existenţa de la începutul la sfîrşitul ei într-un, destin . 

16 'Temporalitatea. ca structură internă a. conştiinţei, despre care. 
noi vom vorbi continuu în această carte, se distinge ca experienţă, 
“cronognozie sau percepţie a: timpului. În. Psychologie du temps 
(P.U.F., 1957), Paul FRAJSSE arată care este complexul de senzaţii, 
idei şi judecăţi ce formează totalitatea timpului psihologic. El: are 
însă grijă-(pp. 150—196) să detaşeze structura. temporală a expe- - 
rienţei, actualizarea şi proiectul său câ „orizont temporal“, care 
coincide cu cîmpul. de actualitate avut în vedere de către noi. 
Coincidenţa “aceasta nu ește totuşi perfectă, întrucit actualitatea 
trăirii: iu: e -sinonimă cu prezentul - -acesteia, ci numai cu pre: 

- zentarea ei. ! 
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propriu. Ceea ce se va putea spune, așadar, despre această 
transcendenţă a fiinţei conştiente de sina va trebui să fie 
enunțat în stilul analizelor existenţiale sau ale Da- 
sein-ului heideggerian. . 

c) Relaţiile cîmpului conștiinței cu Eul. Nu putem se- 
para mai mult decît au făcut-o Husserl și Heidegger 
cimpul conștiinței de. traiectoria, personalității, imanenţa 
de transcendenţă, modalitatea actualizării de cea a impli- 
caţiei. Dimpotrivă, trebuie să ne punem problema arli- 
culării acestor două forme ale fiinţei noastre conștiente. 
Vom avea ocazia să revenim în mai multe rînduri asu- 
pra faptului că a avea conştiinţa a. ceva, adică a încor- 
„pora experienţa, constituie substratul funcţional al ființei: 
conştiente de sine. În această dialectică a fiinţei noastre 

“cu posesiunea ei, cu ceea ce intră în proprietatea ei, au 
loc relaţii de reciprocitate, dar şi de subordonare, ale 
„conştiinţei“ propriu-zise (adică organizarea în cîmpul de 
actualitate a experienţei trăite) cu Eul (adică autozon- 
strucţia personalităţii în cadrul conştiinţei despre Sine). 
În acest sens, Eul este „superior conştiinţei“, este trans- 
'cendental în raport cu conștiința, nu atît pentru faptul că 
o dirijează, cît pentru că el reprezintă însuși sistemul va- 
lorilor de integrare a întregii experienţe trecute. - 

În cadrul reflexiei, al libertăţii de spirit, această dublă 
structură a fiinţei noastre conştiente nu apare ca atare, 
infrastructurile cîmpului conștiinței nedezvăluindu-se. Dar 
ceea ce nu apare în faptul integrării fiinţei noastre. con- 
ştiente şi al relaţiilor sale cu inconştientul, această pers- 
pectivă ascunsă atit filosofilor, cit şi simțului comun, se 
dezvăluie prin patologia mentală, care ne indică ordinea 
construcţiei fiinţei noastre conștiente, adică mai întîi ar- 
ticularea cîmpului experienței actual trăite cu conligura- 
ţia istorică a construcţiei Eului, apoi relaţia acestora cu 
Inconștientul. “Acesta va fi dealtfel şi planul lucrării 
noastre. | 

Dar înainte de a întreprinde analizele noastre, vom 
trece în revistă ceea ce spun filosofii în această privinţă. 
Căci dacă psihiatrul are ceva de spus despre inversul fi- 
inței noastre conștiente, filosofii, psihologii sau antropolo- 
gii existenţialişti au spus multe lucruri, de o mare profun-= 
zime, despre modul ei firesc de manifestare. 

63BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



| Capitolul II 

FILOSOFIA a PROBLEMA CONȘTIINȚEI. 

Nu vom expune aici modul în care a evoluat noţiunea 
de „conștiință“ de-a lungul secolelor şi nici modul în care 
ea a fost interpretată de diferitele şcoli, întrucît problema 

conștiinței, ca problemă a raportului dintre existență și 
„cunoaștere, aparţine filosofiei. Vom încercă să sesizăm 
doar structura conştiinţei, considerînd în special ambigui-. 
tatea, bilateralitatea şi pluritatea constituţiei sale. Putem 
spune în acest sens că structura. experienţei actuale, 

„cîmpul conştiinţei constituie trăirea. experienţei la limita 
„unui conflict. între ceea ce ni se prezintă şi ceea ce eu (je) 

sesizez, adică o apariţie. pozitivă care implică o negaţie, 
cea.a momentelor de timp -care exclud actualitatea: trăi- 
rii. Putem spune, de asemenea, că Eul (le Moi) apare ca o 

construcţie de Sine, prin negaţiile succesive ale. alterită- 
" ților, într-o istorie. a persoanei. În ceea ce priveşte. struc- 
tura temporală a cîmpului conştiinţei, vom vedea că W. 
James și Bergson au pus-o pe primul plan al analizelor 

- or, în timp ce Heidegger a dezvoltat în special trecerea 

"Eului în lume, Husserl situîndu-se în punctul de articu- 
"lare al acestor două dialectici ale constituirii fiinţei noas- 

tre conștiente. 

Vom expune numai aceste patru aspecte fundamentale 

ale filosofiei conştiinţei, lăsînd la o parte „filosofiile na- 
turii“ și psihologiile „mecaniciste“, căci ele sînt în. esență 

negaţii ale: conştiinţei, mărginindu-se la observaţii unila- 
terale asupra unei calități epifenomenale a „conştientu- 
lui“, și nu ţin seamă de structura dinamică de implicaţie a 
acestuia. Este în special cazul psihologiilor atomiste sau 

asociaţioniste, moștenitoare sau uzurpatoare ale cartezia- 

: nismului, ale empirismului senzorial . şi: ale dezvoltărilor 
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behavioriste (Watson), reflexzologice (Behterev, Pavlov) sau 
gestaltiste (cel puţin în sensul lui Waison, Wertheimer, 
Khler, Kafka). Fără îndoială că atunci cînd „behavioris- 
mul“ devine „molar“ (Kantor, Tolman) şi cînd Gestalt- 
Psychologia revine la primele sale idei (Kriiger', Meinong) 

această mişcare „empirio-senzorială“ se apropie de psiho- 
logia structurală, dar ea se confundă acum, mai mult sau 
mai puţin, cu fundamentele fenomenologiei, pornind de 
la .psihologia intenţională a lui Brentano sau de la teoria 
formei a Şcolii de la Graz (cf. Aron Gurwitsch, Theorie 
du champ de la conscience, pp. 56—65). Putem deci lăsa 
în afara expunerii noastre aceste curente ale gindirii filo- 
sofice sau psihologice contemporane, recunoscind însă in- 
-teresul pe care ele îl comportă. 

Originea studiilor filosofice contemporane asupra con- 
„ştiinţei şi, în special, a direcţiei lor fenomenologice se află 

la Hegel. Prin Fenomenologia spiritului Hegel a prescris 
dialecticii configuraţiilor conștiinței umane o idealitate 
absolută (cea în care are loc unificarea spiritului cu con- 
ştiinţa de sine). Subliniem totuşi că Hegel porneşte de la 

. fundamentul unei fenomenologii pe care el o numeşte 

„ştiinţa experienţei conştiinţei“ pentru a ajunge la gene- 
rarea formelor conştiinţei de sinc, la o dialectică ce con- 
stituie însuşi spiritul manifestării fiinţei noastre con- 
știentet. 

Frontispiciul hegelian al filosofiilor conştiinţei este un 
sistem „idealist“ de referinţă,  funcţionind ca un pol de 

atracție pentru speculaţii asupra conştiinţei. Din două 
curențe derivate din idealismul hegelian, unul s-a arătat, 
mai mult înrădăcinat în „datele imediate“ ale trăirii, adi- 
că în experiența subiectului (W. James şi H. Berpson), în 

-timp ce 'al doilea, ţintind mai sus, anume la constituția 
conștiinței ca statut al cunoaşterii: (Husserl) sau ca des- 
făşurare a existenţei (Heidegger), este ferm idealist. Dar, 
natural că problema pusă de imanenţa ori transcendenţa 

actului sau structurii conștiinței constituie centrul otică- 
rei filosofii a conştiinţei. 

1 În măsura în care fenomenologia .hegeliană este mai curind 
o fenomenologie a spiritului (Geist) decit una a conştiinţei, ea 
are în vedere structura devenirii conştiente, care este o structură 
transactuală sau conștiința de sine (cf. RICOEUR, pp. 447—450). 
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1. „DATELE IMEDIATE ȘI STRUCTURA CONȘTIINȚEI 
- LA W.'JAMES ȘI BERGSON . 

Concepţia lui W. James, care, după ce a definiţ „con- 
știința“ ca un „flux de trăire“, n-a mai integrat-o în pers- 
pectiva „pragmatică“, și concepția lui H. Bergson, care, 
dimpotrivă, a atribuit „datelor imediate ale conştiinţei“ 
o structură intențională și temporală sînt două expresii 
diferite ale unei aceleiași intuiţii a organizării experien- 
ţei trăite. a | | 

William James 

„Pluralismul“ lui William James este punctul de vedere 
al experienţei pure sau al empirismului radical, care con- 
sideră că realitatea nu apare nici ca finită nici ca infinită, 
ci ca indefinită: „Ea curge fără ca noi să putem spune * 
dacă "această curgere are l6c într-o direcţie unică. În 

„aceşti termeni a caracterizat Bergson? filosofia experien- 
fei'a lui W. James, pe care acesta o enunţase în celebrele 
sale conferințe de la Oxford şi care marca tocmai ceea ce 
ea datora intuiției bergsoniene. Gîndirea lui W. James a 
suferit apoi, după articolul din 1884 asupra „The stream 

"of' consciousness“3, modificări, socotind că ceea ce e mai 
bogat şi mai concret, mai real trăit în conștiință este un 
flux de fapte de conștiință. Complexe şi eterogene, su-. 
biective, ele se succed continuu, astfel că, 'la introspec- 
ție, conştiinţa apare ca un conţinut fără formă, ca un 
obiect al unei cunoașteri radical empirice şi intuitive. 

Aceste stări aparţin conştiinţei personale, ceea ce vrea 
să însemne că ele sînt „legate“ de activitatea şi existenţa .- 
unui Eu personal, că sînt o proprietate a acestuia. Fluxul | 
este ireversibil şi curge fără încetare. Continuitatea con-: 
științei implică două lucruri: primul — conștiința care 
urmează. unui „timp vid“ este solidară cu starea de con- 
știință care precede acest timp și în care ea recunoaşte o 

altă parte a Eului său, al doilea — schimbările calitative 
„ale conştiinţei nu sînt niciodată bruște. Cuvintele „lanţ“ 
şi „succesiune“ care ar putea fi întrebuințate aici exprimă 

2 În Introducerea pe care el a scris-o pentru Le pragmatisme, 
de W. JAMES. DUS . 

3 Articol publicat în „Mind“, care anunţă  capitolui-program 
„din Principles of Psychology. Aa | : | E 
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impropriu această realitate, ea fiind tranziţie şi fluiditate 
continuă. 
“Totuşi, această mişcare în perpetuă schimbare se desfă- 

şoară în faze. W. James numea stări substantive stările 
"în care gândirea se. opreşte. şi stări tranzitive — cele în 
"care ea „zboară“. Acestea din urmă nu sînt totuși nişte 
simpli intermediari mobili, care dus de la un termen 
substantiv la un altul ŞI care exclud problema constituţiei 

“lor pentru o intuiţie pură a a sensului, a „conţinuturilor ș sau 
a „datelor“. 

Toate obiectele gindite prezintă un franj, o zonă peri- 
ferică, aşa încît armonicile psihice, . „halo“-urile lor pot 
interfera succedîndu-se, introducînd.astfel în cimpul con- 
ştiinţei o pluritate de conţinuturi simultane; există însă. o 
ordine tematică (topică) a acestora, adică centrarea pe o 
temă care constituie focarul, nucleul gravitaţiei ideilor. ac- 
tual admise în conștiință. Astfel, faptele de conştiinţă se 
combină între ele prin cfectul unei selecții. | 

- Privitor” la relaţiile acestui „stream of consciousness“ 
(W. James a ezitat un moment să vorbească de „scious- 
ness“, pentru a rupe cu deformările frecvente ale terme- 
nului consciousness) cu: Eul, ele sint duble, interesînd 
totodată Eul ca subiect empiric și corporal, condiţionat de 
tonurile afective care reflectă modalitatea : subiectivă a 
faptelor de conştiinţă (recunoscute ca fiind „ale mele“) și 

. însăşi persoana (sau Ego-ul transcendental), care consti- 
tuie. principiul continuității și unităţii vieții psihice. 
Aceste relaţii constituie însă mai curind o diviziune a fiin- 
ţei noastre decit. leagă elementele empirice într-o organi- 
zare a conştiinţei. Aşa se face că aceste „stări concrete ale 
conștiinței“ sau aceste „cimpuri. de conştiinţă” (Talk to 
teachers, p. 17 şi urm.).ne apar într-o eterogenitate ca- 
Jeidoscopică, incompatibilă cu constanţa unei structuri. 

În 1906 William James renunţă să mai considere con- 
ştiinţa ca altceva decît „calitatea de a fi conştient“, 
formulă tautologică, preluată de cei care neagă conştiinţa. 
„După lungi ani de ezitare (spunea el la al V-lea Con- 
gres internaţional de psihologie de la Roma) am sfîrșit 
prin a alege deschis-un punct de vedere. Eu cred că con- 
ştiinţa, aşa cum este ea înţeleasă în mod obișnuit, este so- 
coțită fie o entitate, fie.o activitate pură, 'oricum însă ca 
fiind fluidă, fără întindere, diafană, vidă de orice conţi- 

1 „Archives suisses de psychologie“,' 1906, pp. 1—12. 
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nut propriu, dar cunoscîndu-se direct pe ea însăşi, spiri-. 
tuală, în sfîrşit, cred că conştiinţa este o himeră şi Că. rea- litatea concretă la care se referă cuvîntul conștiință me- rită o cu totul altă descripție“, adică să vizeze numai fe- 
nomene concrete, experiențe pure. Iată şi concluziile (în- 
tr-o oarecare măsură surprinzătoare și :contradictorii) ale 
acestei celebre comunicări: „Conștiinţa —- așa cum este 
înțeleasă în mod obișnuit — nu există mai mult decit. 

„materia, căreia Berkeley i-a aplicat o lovitură de graţie. 
„Ceea ce există și formează adevărul cuvîntului conștiință 
este susceptibilitatea pe care o au părțile experienţei 'de 
a intra în raporturi între ele sau de a fi cunoscutet. Aşa- 
dar, această „susceptibilitate“ rezumă și. pune întreaga 
problemă. a conștiinței, ea privind relaţia dintre conţinu- 
turile conștiinței; în. timp ce unele joacă rolul lucrurilor 
cunoscute, celelalte ţin de subiectul cunoscător. „Și, adau- 
să W. James, se pot defini perfect aceste două roluri fără 
a ieşi din trama experienţei și fără a invoca transcenden- 
talul. Atributele de subiect şi obiect, reprezentat şi repre- 
zentativ, lucru .şi gîndire semnifică deci o distincţie prac- | 
tică de: mare importanţă, dar care este numai de ordin . 
funcțional şi deloc ontologic, cum înțelegea dualismul. cla- 
sic“. În ultimă instanţă lucrurile și gîndurile nu sînt de- 

„loc eterogene, ci, dimpotrivă, sînt de aceeaşi natură, na-" 
tură care poate fi definită ca atare, avînd în vedere expe- 
rienţa în general. - Da 

Dar, pentru a fi exclusă, realitatea conştiinţei trebuie 
să fie în aceeaşi măsură pusă, recunoscută. Experienţa se 
constituie prin. „centrarea“ pe o temă (topic) şi. este de- 

scrisă numai în termeni spaţiali. Această descriere a fost 
reluată de către A. Gurwitsch (1957, pp. 226—298) în- 
tr-o perspectivă care vizează conştiinţa jamesiană ca o 
structură. „Franjurile“ sînt stări “tranzitive, atmosfere 
evanescente ce au o relaţie de afinitate cu obiectul, fiind 

„ca un atribut al „părții substantive“ a obiectului vizat 
de conştiinţă. Într-un cuvînt, obiectul este prins intr-un 
topic de semnificaţii care formează o penumbră în jurul 
lui. Structura conştiinţei apare aici ca fiind propozițională, 
dar .e vorba de o propoziţie care emerge și se dezvoltă 
ca 0 experienţă, ca un text. ce are un „context“ (context 
noematic — de care ne vorbeşte Husserl). E vorba deci 
de o. organizare, de o prezenţă, de o simultaneitate cu o 
semnificație manifestă. O-astfel de Gestaltisation (confi- 
gurare) a experienţei era dealtfel indicată în primele stu- - 
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dii ale lui W. James, în ale sale Principles, atunci cînd 
el încă refuza să considere fluxul conștiinței ca o discon- 

tinuitate sau ca un agregat. El seria atunci că o stare de 
coriştiință este o totalitate „a single pulse of subjectivity, 
a single psychosis, feeling on state of mind (Ie. p. 277). 
W. James a oscilat fără încetare între ideea unui haos 
originar al datelor imediate, a unei țişniri sau a unei în- 
mulţiri intuitive a trăirii şi cea a unei ordini selective 
a acestor „totalităţi sensibile“. Întrucît el.a fost mai atent 
la formarea experienței în primele sale. scrieri şi mai inte- 
'vesat de sensul ei în ultimele, teoria conştiinţei a lui W. 
James nu se păsaşte formulată si nu este formulabilă de- 
cît în cele dinţii dintre acestea. La ele se referă și A. Gur- 
witsch atunci cînd apropie teoria cîmpului conștiinței a 
lui W. James de cea a Gestaltpsychologiei (sau cel puţin 
prima formă a teoriei lui W. James de prima formă a 
teoriei organizării Gestaltgualităten) şi chiar de structura 
noetico-noematică (factori figurali) a Jui Husserl. Cu alte 
cuvinte, sesizarea jamesiană a trăirii pure a conștiinței 
nu exclude, ci cere tratarea problemei constituţiei sale. 

Bergson? 

M. Merleau-Ponty (Signes, p. 233) spunea, în legătură 
cu „uimitoarea descriere“ a fiinţei de către Bergson (cap. 
1 din Matiere et Memoire): „Niciodată (pină la Bergson 
— nt.) nu se stabilise un circuit între ființă şi tu care 
să facă fiinţa să fie un spectator «pentru eu», iar din Eu 
un spectator pentru ființă“. Din această contraacţiune a 
lumii asupra Eului, din acest şoc al vieţii asupra cunoaş- 
terii sale ţișnește conștiința. După cum spunea J. Delhom- 
me (1954), ceea ce formează pentru Bergson obiectul ,co- 
gito-ului temporal“, pe care conştiinţa îl sesizează ca un 
interval de actualitate al. acţiunii, este realitatea de con- 
tra-curent care se constituie cu o negativitate necesară. 

Cogito-ul temporal, la care poate fi redusă în esenţă filo- 
sofia bergsoniană a conștiinței, face din viața însăşi (E.C., 
pp. 645—653 şi E.S., pp. 825—836) natura ca atare a 

5 Vom abrevia astfel lucrările lui BERGSON: D.I. — Les don- 
n€es immediates de la Conscience; M.M. — Matitre et 'MeEmoire; 
E.C. — L'Evolution creatrice; E.S. — L'Energie. spirituelle; P.M. — 
La pensee et le mouvant: Paginaţia este cea din Qeuvres, Paris, 
PUF. 1959. 
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conştiinţei, dar „În aceeași măsură în care „ea se poate 
totuși reculege, se poate reflecta şi reține într-o durată | 
a cărei memorie, acţiune, interes şi libertate sînt structuri 
dinamice, mişcări ce trec prin corp şi creier, depăşindu-le.- 

“în şi pr in “temporalitate şi ajungind. e) dispoziţie, o dispo- 
nibilitate a Eului, . 

Aşadar, deşi este coextensivă vieţii, conştiinţa nu e to- 
tuși un fenomen pur vital şi. instinotiv. Însuşi intervalul 
care separă instinctul de inteligență naște conştiinţa. In- 
stinctul, întrucît este organic deter minat, constituie o con- 
Știință neantizată prin, chiâr. predestinarea sa; el. este o 

__ operaţie fără reprezentare. Aceasta din urmă nu se con- 
stituie decit atunci cînd instinctul întîmpină rezistenţa 
realității. Conştiința fiinţei vii se defineşte astfel ca o di- 
ferenţă aritmetică între activitatea virtuală şi activitatea 
reală; ea măsoară intervalul între reprezentare şi acţiune 

"(E.C., p. 618). Conştiinţa nu este, deci, un fenomen : vital 
pur, de! vreme ce se ridică pe un model spaţial al inteli- 
genţei. Ea apare în filosofia bergsoniană ca fiind articu- 
larea duratei. şi spaţiului, ca o construcţie a „preocupării 
pentru viață“, al cărei organ este creierul (M.M. p. 310; 
E.C., pp. 717—718; E.S., pp. 850—852). -- 

Conştiinţa apare, printre alte posibile ordonări, ca O 
„realitate care se construiește odată cu destrămarea rea- 

lului propriu-zis. Ea este tocmai acest :proces de :con- 
strucţie a unei noi realităţi (E.C., pp: 699—703). După pă- 
rerea noastră, „aceasta e poziţia pr incipală a lui Bergson. 
„„Constiinţa este deci acea: „formă“ a vieţii care nu e 
un „punct“, ci însăși structura de articulare a „corpului 
cu- spiritul, ea e o zonă de indeterminare în care își are 
originea acţiunea. „ Conştiinţa este . ezigenţa creaţiei EC, 
să 716). . 

"În :momentul în! care acţiunea: liber aleasă îricetează, 
conștiința dispare. Libertatea conştiinţei” o formează tem- 

_“poralitatea sa, posibilitatea de a face timpul facultativ, de 
a putea anticipa. viitorul şi de a reveni în trecut, cea care 
constituie. această facultate fiind: Memoria. În acest sens, 
„Bergson identifică conştiinţa cu posibilitatea de a se con- 
“stitui amintirea pură. Conştiinţa, spune el, înseamnă mai 
întîi Memorie (E.S., p. 818) întrucît ea este atenție şi aș- 
teptare: Destăşurar ea sa în timp caracterizează ființa 
conștientă, căci, după cum spunea Leibniz, materia nu e 
decît . un 'spirit sortit instantaneităţii. În această mişcare, 

_ce pune ființa noastră în.cadrul unei succesiuni de instan- 

-, 
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taneităţi, realizîind o desfăşurare în durată, rezidă esenţa 
conștiinței; ea „reţine trecutul, înfăşurind timpul în ea în- 
săşi pe măsură ce acesta se derulează“. Așa se petrec lu- 
crurile în cazul conştiinţei umane, care nu mai e rudi- 
mentară, asemenea celei a instinctului sau a animalului, 
ca ajungind în cursul evoluţiei creatoare să-şi interiorizeze 
în propria-i durată actele. Aceste acte constituie actuali- 
zarea şi, într-un fel, reduplicarea, căci ele implică dedu- ': 
blarea prezentului (E.S., p. 921). 

După ce consiceră conştiinţa ca fiind! actualizare a 
experienţei, Bergson o asimilează Eului. El susține despre 
Eu ceea ce spune şi despre conştiinţă (în special în Don- 
n6es immediates, pp. 85—91) sau scrie că Eul este ceva 

„care pare să depăşească corpul atit în timp, cit şi în spa- 
țiu.... 

Așadar, în filosofia lui Bergson, în ciuda intuiţiei sale 
prime, fundamentale, conştiinţa înglobează viața, memo- 
ria, percepţia şi in teligenţa Eului. 

În legătură cu percepția, în Donndes immâdiates vom 
găsi descripţiile cele mai profunde ale coastituirii spaţiu- 

„lui şi timpului simbolic (D.., pp. 55—E2), adică ale si- 
multaneității. În Matiere et Memoire sînt expuse faimoa- 
sele analize ale mișcării percepute implicate în durata 
reală a Eului Profund, unde se „fundează“ diversitatea 
fiinţei noastre în unitatea actului său liber. În legătură cu 
mișcarea percepută în spaţiu, în aceeaşi lucrare (cap. III) 
Bergson face o tranziţie (care este cea a „înaltei tensiuni“ 
a unei durate ce nu se poate acomoda unui spaţiu omogen) 
de la memorie la imaginaţie. Dealtfel Bergson, în întreaga 
sa operă, descrie mişcările unei conştiinţe a cărei funcţie 
principală este „o explicitare“, o „desfășurare largă“ în- 
tr-o anumită ordine a „experienței integrale“ (J. Del- 
homme), funcţia unei experienţe integrate în cerințele 
acțiunii libere şi întegrante pentru intuiţiile elanului vi- 
tal. 

Dacă, în ce-l priveşte pe W. James, el a renunțat la 
ideea unei structuri a conştiinţei, părîndu-i a fi incom- 
patibilă cu fluiditatea conţinutului. său trăit, H. Bergson -. 
a simţit, în legătură cu conștiința, nevoia unei organizări 
a articulării instinctului cu inteligeriţa. E1 a fundat reali- 
tatea unui cîmp de prezență sau a cîmpului conștiinței, 
realitate pe care apoi şi-a întemeiat filosofia. Dacă aceasta 
a părut să fie la început — şi a fost sigur în diferitele 
etape ale dezvoltării ei — o filosofie care separă materia 
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de memorie, spiritul de creier, după ce a parcurs ideea. 
evoluției creatoare ea s-a oprit la o energie spirituală 
care mai mult leagă decît separă corpul şi gîndirea; cre- 
ierul nu mai e.un organ al mișcării în spaţiu, ci organul 
atenției, într-un cuvînt, al libertăţii. Cei ce nu admit ide- . 
ea unei conștiințe care face parte din Natură tot atit pe 
cit ea aparține. Istoriei îi pot reproşa lui Bergson un di- 
namism biologic. Or, tocmai acesta e meritul lui Bergson, 
nimeni mai mult ca el nereușind să arate că conștiința 
este „a corpului“, că ea „iese“ din corp și se defineşte 
printr-un astfel.de dinamism biologic. 

2. FENOMENOLOGIA 
Tenomenologia îşi fixează ca obiectiv să ajungă la lu- 

„crurile însele, adică la acea constituţie a existenţei pe care 
„ea. o validează prin demersuri ce o fac să apară ca un 
nucleu de semnificaţii. Cu alte cuvinte, fundamentul unui 
asemenea mod de a sesiza existența — şi aici e vorba de 
existența umană — implică o intuiţie a esențelor (eidetică), 
o reflexie asupra actelor ce constituie această existenţă în 
relația reciprocă a obicctivităţii şi subiectivităţii. Feno- 
menologia sesizează conștiința în  intenţionalitatea sa, 
aceasta manifestindu-se în reflexia reciprocă a obiectului 
şi subiectului. Nici „naturalistă“ sau „empiristă“, pe de-o 
parte, nici „logică“ sau „psihologică“, pe de altă parte, 
fenomenologia se defineşte ca un demers specific al spi- 
ritului, despre care se mai discută încă dacă este pur idea- 
list sau nu, „raționalist“ sau nu, dar care este, cu sigu- 
ranţă, mai aproape de o filosofie. a transcendenței prin 
metoda sa de „reducţie“ a atitudinii naturale, de la care ea 
pornește, dar la care nu se opreşte niciodată. 

Ed. Husserl 

„ „Fenomenologia husserliană luptă împotriva “«psihologis- 
mului», neconfundind viața psihică cu obiectul său inten- . 
țional. În acest sens, ea- implică teza transcendenței, pen- - 
tru Husserl mișcarea conștiinței către obiectul său disi- 
mulînd o altă mișcare ce s-ar vrea-numită subiectivă, dar 
care nu poate fi numită astfel întrucît nu este o simplă: 
mișcare a masei psihice, ci una intenţională, privind o 
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altă sferă decit cea a subiectului însuşi, unde, pentru Hus- 
serl, se situează în final obiectele. o astfel de mişcare 
intenţională se impune .ca orizont al obiectelor sau ca 
fundal («arriere-fond») al lor“. | 

Aceste rînduri au fost scrise într-un articol (în „Re v. 
phil. “ 1959) de către Emmanuel Linas; ele par că pun 

"bine în lumină dezbaterea asupra poziţiilor Iundamentale 
şi ambiguităţii conceptelor .husserliene. 

a) Scopul și metoda fenomenologiei. „Reducţia“ operată 
prin „meditaţia“  fenomenologică fundamentală (/doen, 
1913) depăşeşte mai întîi atitudinea naturală, apoi, în 
cursul sesizării momentelor „hyletice“, depăşeşte „nivelul“ 
(Schicht) material şi noetic al fluxului existenței feno- 
menologice (Ideen, I, p. 175), pentru a ajunge pînă în cele 
din urmă, trecînd de configuraţia eidetică, la. structurile 
noematice ale conştiinţei. transcendentale: 'Ţiniînd seama. 
de aceste faze ale ascezei fenomenologice, ne putem între- 
ba dacă fenomenologia este o filosofie a transcendenței 
sau a imanenței, dacă este idealistă sau realistă. E vorba. 
aici de o ambiguitate care a fost adesea pusă în discu- 
ție5. Noi credem că însăşi fenomenolcgia poate răspunde 
cel mai bine: atitudinea fenomenologică urmăreşte în esen= 
ţă. să ” „detașeze ansamblul lumii naturale de domeniul 
conștiinței”, ; pentru a face din ,„,conștiiriţa purătt: acea re- 
giune a fiinţei noastre în care se întrefes (verflechten) 
obiectele, „datele“ imediate, trăirile, semnificațiile reali- 
tăţii constituite. 

Reducţia („epoche“) este o convertire a subiectului prin 
depășirea limitei impuse de atitudinea naturală. Demer- 
sul de „purificare“ face ca subiectul să anuleze, punînd 
„între paranteze“ (Entklămmerung) toate determinările 
empirice, care ascund subiectul lui însuşi, făcîndu-l o 
„paris“, un „lucru“ al lumii, în timp ce el este un „fun- 
dament'. Ceea ce trebuie să ne descopere aceaslă reduc- 
ţie este că lumea e un corelat al conștiinței, dar al con- 
Științei absolute, adică al celui mai înalt nivel al acestei 
asceze, care vizează suprema transcendenţă şi unde inten- 

| ționalitatea este creatoarea totodată a Eului şi a Lumii. 
Trebuie înţeles însă că „reducţia fenomenologică“, „pă- 

trunzînd tot.mai departe în țranscendenţa unei conştiinţe 
tot mai pure, care se separă tot mai mult de atitudinea. 

6 De exemplu de către R. BOEHM, în articolul său din „Re- 
vue philosophique, 1959, sau de către Roman INGARDEN, în 
Husserl et la pensee contempor aine, 1959. 
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naturală ce idealizează lumea lucrurilor, nu suprimă nici 
realitatea trăirii, nici realitatea lucrurilor, nici natura. 
Pentru a funda această „asceză“, trebuie arătat mai întîi! 
că e posibilă edificarea unei ştiinţe neempirice, a unei 
ştiinţe „eidetice“ („eidos“ e întrebuințat aici în sens de 
esență). Regiunea „conştiinţei“ este una a esenţelor. Ea nu 
e coordonată cu regiunea „naturii“, ci o cuprinde, o înglo- 
bează, depăşind-o. „Data“ intuiţiei eidetice este o esenţă 
pură, ea implicînd în mod necesar ceva care vine de la 
Subiect (Sichtgkeit). Teza empirică, teză care . identifică 
experienţa cu: „actele originare donatoare de sens“ (care 
restringe adică intuiţia la experienţa sensibilă) şi teza 
idealistă, care nu consideră că intuiţia pură implică şi o 
„dată“, sînt la fel de greu: de susţinut, sînt, după cum 
spune Husserl însuşi, absurde. Cu alte cuvinte, fenomeno- 
logia este asemenea conștiinței însăși, atit una cît şi cea- 
laltă dînd lumii un sens care este chiar cel al constituției 
lor. În ceea ce ne priveşte, ne vom mulțumi să spunem 
„Că. problema imanenţei sau a transcendenţei conștiinței nu 
poate îi rezolvată unilateral şi că sensul fenomenologiei 
lui Husserl e de a menţine'o ambiguitate în însăși consti- 
tuţia fiinţei noastre, | 

Va trebui să ne întrebăm acum ce consecințe poate 
avea asupra științelor umane (psihologia, psihiatria etc.) 
fenomenologia, după ce Husserl ne previne „că el aban- 
donează definitiv terenul psihologiei“? şi că fenomenologia 

„sa se instituie dincolo de orice cunoaştere empirică ce 
provine dintr-o atitudine naturală, ceea: ce nu l-a împie- 
dicat însă să reflecteze asupra acestei cunoașteri empirice, 

„„existînd, după cum arăta Merleau-Ponty, și un adevăr al 
atitudinii naturale“8. Pentru a avea exact sensul acestei 
chestiuni fundamentale pentru noi, vom trece în revistă 
mai înţii liniile directoare ale fenomenologiei husserliene, 

1 Atitudine! adoptată din 1907 (cf. textul publicat în „Revue 
philosophique“, 1959, de către H. DUSSORT, p. 438), dar care 
pare să fi fost mai tîrziu abandonată. ” 

8 Signes, pp. 204—209. A ajunge la '„lucrurile însele“ (blosse 
Sachen) înseamnă, într-adevăr, nu a depăşi Weltthesis (teza na- 
turală), ci a întilni, cum spunea Merleau-Ponty, în clar-obscurul 
„opiniilor (doxa) această teză, ceea ce stă la originea lucrurilor. 
Demersul fen6menologic se îndreaptă astfel (Ideen, II şi Ideen. 
III), către constituţia preteoretică, către „pre-datele“ conştiinţei. 
În acest sens,. Merleau-Ponty conchide (p. 208) că fenomenologia 
nu este nici un materialism, nici o filosofie a spiritului. 
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aşa cum apar ele din multele și laborioasele expuneri ale 
acesteia?. | - 

- b) Constituirea conștiinței transcendentale. Odată ară- 
tate scopul şi metoda fenomenologiei, rămîne să vedem ce 
anume este dat în intuiţie. Considerind operaţiile feno- 
menologice, ele trebuie să sesizeze cum se articulează ni- 
velurile structurale constitutive ale reflexiei donatoare 

„de sens pentru existenţa noastră, reflexie care produce 
configuraţiile conştiinţei. Astfel, operaţia de reducţie fe- 
nomenologică priveşte mișcările actuale şi virtuale, virtu- 
ozităţile, multitudinea actelor. constituţionale ale trăirii. Să 
ne amintim în acest sens cum se trece în Ideen în diver- 
sele planuri ale constituţiei trăirii și ni se vor evidenția 
ordinea și conexiuriea construcţiilor sale ierarhice esen- 
țiale. | 

__ Reducţia „tezei atitudinii naturale“ trebuie să ser- 
vească drept trambulină pentru o mişcare ascendentă a 
noastră. Se inaugurează în acest fel consideraţiile fenome- 
nologice fundamentale ($27). Conştiinţa este o intuiţie 
imediată (am experienţa...) care include „obiecte“ pre- 

"zente într-un cîmp al său — obiecte „coprezente“ (mit- * 
bewusst). Acest cîmp actual este traversat şi înconjurat 
de un orizont obscur conștient al realităţii nedeterminate. 
Fenomenul e valabil atît pentru spaţialitatea experienţei, 
cit şi pentru temporalitatea ei. În felul acesta, eu pot 
realiza puneri în prezenţă ale căror apariţii, variaţii şi di- 

„. ferenţieri exprimă conştiinţa mea vigilentă. - Conştiinţa 
se dovedeşte astfel ca implicînd şi fiind implicată nu în 
lumea lucrurilor, ci într-o lume a valorilor şi a unor le- 
gături proprii (orizonturile temporale als prezentului sînt 
pe larg descrise în $ 82). Toate aceste „apariţii“, aceste 
date, aceste acte, toate aceste stări multiforme ale afec- 

” Este absolut necesar aici să ne raportăm în primul rînd la 
Prefaţa şi la traducerea lucrării lui Husserl — Ideen, 1 (1913, 
Paul RICOEUR), la opera lui E. LEVINAS (1930), la articolele 

"lui DURVORT, VUILLERMAN, „R. BOEHM şi MURALL din 
“„hevue philosophique“, 1959, la. capitolul consacrat de MERLEAU- 
PONTY, în Signes (1960, cap. VI), lui HUSSERL şi la volumul 
său intitulat Husserl et la pensâe contemporaine (1959). Ne vom 
axa expunerea pe Ideen, I, adică pe prima lucrare fundamentală 
în care Husserl a încercat să sesizeze structurile „conştiinţei pure“. 
Vom sublinia însă şi importanţa lucrărilor Ideen, II, Ideen, III 
şi Husserliana (t. IV), în care fenomenologia se orientează către 
natură, către sfera Urprăsentarbar, a „prereflexivului“, sferă că- 
reia -Merleau-Ponty i-a acordat o atenţie deosebită. 
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tivităţii şi 'ale voiziţei pot îi înglobate în obiectul cogito- 
ului ca for mă fundamentală a întregii vieți actuale. -Acesţ 
Cogito ia act de ceea ce, „parte a sa“ (în calitate de co- 
gitatum) este nereilectat și de ceea ce, parte „a mea“ (ca 
eu ce o trăiesc), nu are calitatea de, obiect. Se stabileşte 
astiel uri plan de clivaj şi de relaţie între lumea naturală 
(sau „lumea“ în. sensul obișnuit al cuvîntului) și conști- 
ință. 

Aşadar, în loc să rămânem Ja atitudinea naturală, care 
nu poate lua act. de această bilateralitațe, trebuie ca ea 
să fie supusă unei convertiri radicale. Dar ce judecată de 
existenţă, ce teză putem folosi în acest caz? „Îndoiala“ 
carteziană nu priveşte conştiinţa și nu ne lămurește asupra. 
ființei noastre. Trebuie, deci, în esenţă, să surprindem 
realitatea naturală fără a o distruge, punînd-o între pa- 
ranteze; şi astfel punem „în afara jocului“ teza generală a 
atitudinii naturale. Nu e vorba însă de a nega lumea, 
precum au făcut sofiştii, sau de a o pune la îndoială, cum 
au făcut scepticii, ci de a ne abţine de la orice judecată 
asupra existenţei spaţio-temporale. Noi am primit această 
lume în experienţă, ea trebuie deci atestată (31—32), dar 
atât, | 

. Subzistă, așadar, lumea, inclusiv noi, atunci cînd ea 
„este lăsată afară? Cu siguranță că nu, spune Merleau- 
Ponty (Signes, p. 219), solus ipse, rămîne însă coprezenţa 
conştiinţei mele și a corpului meu într-o constituţie origi- 
nară (Unempfindung). Dacă vom analiza, de pildă, percep- 
ţia, atunci cînd „eu percep“, în sensul în care spunem: 
„îmi dau seama căt, ceea ce percep comportă o arie de 
intuiţii care formează un fundal; acest fundal poate fi în- 
tîlnit. în toate celelalte trăiri (amintiri, imaginaţie etc.); 
el însoţeşte, precede sau urmează orice trăire, căci fluxul 
trăirii nu poate fi niciodată constituit din pure actualități. 
Trăirea actuală implică, așadar, un halo de inactualitate. 
Analiza eidetică face să apară faptul că cogitatio se adre- 
sează unui obiect intenţional către care „privirea psihică“ 
se întoarce reflexiv (38) pentru a-l face un obiect de 
percepţie internă. Statutul eidetic al acestui flux de trăire 
întrețesut (nu ne despărțim încă de atitudinea naturală) | 
cu lumea naturală, aceasta înțeleasă ca fiind legată de lu- 
mea materială așa cum este ea trăită de un om, deo 
fiinţă animată în general (animalia), este experienţa sen- 
sibilă (cea a unui individ” corporal). Analiza va cîştiga 
acum faptul punerii între paranteze a acestei identificări. 
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O trăire nu se realizează prin încercări, prin tatonări, ci 
este direct „percepută“, în timp ce obiectul percepţiei 
este, dimpotrivă, dat prin încercări, întrucît percepţia vi- 
zează existenţa fenomenală a lucrului; imanenţa trăirii 
este absolută şi e sesizată, e percepută prin modalitatea 
reflexiei. În felul acesta se schițează mișcarea de  deta- 
şare (Ablosbarkeit) a conștiinței de lumea naturală, care 
este însuşi scopul unei fenomenologii ce are ca obiect re- 
giunea şi structura conștiinței pure “(40—46). 

Structurile conştiinţei pure, adică „constituţia“ sa (a sa 
Urkonstitution), sînt corelaţia între „trăsăturile obiectului 
vizat“ (noemă) şi „trăsăturile vizatului“ de către con- 
ştiinţă (noeză). Noema este partea-obiect a conștiinței, 
iar mnoeza, partea„subiect a acesteia, subliniază Ricoeur 
(p. XXII). Intenționalitatea este ' constitutivă acestei 
alcătuiri, dar e vorba de o intenţionalitate reciprocă: 
sau  reverberată, care nu e numai cea a subiec- 
tului către obiect, ci şi cea a obiectului către 
subiect (84). Nu e vorba deci de a pleca dela trăiri 
considerate din punct de vedere „psihologic“, ci de la o 
rejlezie fondatoare a. trăirii. Reflexia este, într-adevăr, o 
sferă de date pure care prezintă două „feţe“, o faţă orien- 
tată subiectiv şi o faţă orientată obiectiv. Trăirile, fluxul 
trăirii, care constituie unitatea conştiinţei, comportă as- 

 pecte senzoriale. a căror intenţionalitate depinde de zona 
donatoare de sens (Sinngebung), căci „hyle“ senzual. este 
trăit ca „morphe“ intenţional. Acesta este momentul noe- 
tic (noetische Moment) sau, pe scurt, noeza (85). Mai de- 
parte (97), Husserl stabileşte că aceste momente hyletice 
şi noetice sînt momente reale ale trăirii. Constituirea 
transcedenţelor conştiinţei (Eul, temporalitatea şi „hyl€“, 

„un fel de trilogie, spune Ricoeur, care desemnează o pro- 
“to-constituţie abia schiţată în Ideen), ne orientează în 
principal către „noemă“: Orice trăire intenţională!, dato- | 
rită acestor momente noetice, ascunde (berget) în sine ceva 
ca trăire.. Multiplelor date care compun statutul noetie 
le corespunde o multitudine de „date“ susceptibile de a 

10 Aceste momente „noetice“ sînt, de exemplu, spune Husserl 
(88), conversiunile privirii Eului pur în direcţia” obiectului vizat 
de Eu în baza donării de sens. Aceasta înseamnă sesizarea obiec- 
tului, reținerea sa, chiar dacă privireă eului se îndreaptă către 
alte. obiective; şi mai înseamnă funcţii de explicitare a punerii 
în raport, de aprehensiune globală, înseamnă multiple modalităţi 
ale credinţei, conjecturii, evaluării, 
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fi exprimate într-o intuiţie pură: ele formează un sta- 
tut noematic, noema. Percepția îşi are noema sa, ca trăire 
percepută ca atare, aceasta fiind valabil pentru toate fe- 
lurile de trăire intenţională.. În amintire, de pildă, vom 
găsi, după reducţie, amintirea ca atare. În fiecare din aceste 
trăiri există un sens noematic (în special caracterele „do- 
xice“, tezele „poziţionaliste“ ale judecăților şi credinţe- 
lor). Structurile noetico-noematice formează, fie că e vor- 
ba de moditicări „doxice“, de teze „poziţionaliste“ actuale 
sau potenţiale, care constituie zona „logos“-ului, semni- 
ficații şi expresii ale sale (95—126). | E 

În sfirşit, în a patra şi ultima secțiune, Husserl abor- 
dează o problemă lăsată în suspensie pină atunci: refe- 
rința noemei la obiect (Fink), adică problematica raţiunii, 
şi la conștiința raţională, care umple golul semnelor prin 
prezenţe (Ricoeur) sau care este capabilă să doteza sem- 
nele cu un coeficient de prezenţă. | 

Astfel, prin metoda „reducţiei“, 'care şi pentru el (ne 
aminteşte Merleau-Ponty) fusese la început o „,posibili- 
tate enigmatică“, Husserl ajunge să extragă din conşti- 
inţă relaţiile de sens şi de esenţă care o constituie. Dar 
conștiința redusă şi pură nu poate reduce lumea, întrucît 
ea nu o fundamentează cît şi-o încorporează, şi-o pune 
și şi-o propune (Ricoeur). Intuiţia „donatoare de sens“ și 
„sesizarea“ sa, acest circuit al conştiinţei asupra ei însăşi, 
esenţial şi constituțional, nu reduc lumea la faptul depen- 
denţei ei de o legislaţie formală în sens kantian, ci o fac 
să țișnească dintr-o prezenţă a cărei realitate este cea a 
trăirilor conştiinţei la care se referă și pe care totodată 
o creează. E suficient să formulăm în aceşti termeni — 
dealtfel discutabili — sensul metafizic din Ideen, pentru 
a înţelege încă o dată la ce controverse între idealism Şi 

„realism â dat loc fenomenologia lui Husserl. Pentru. noi 
e mai important să sesizăm acest ritm profund al gîn- 
dirii lui Husserl, care vine din trăire, asemenea pulsaţiei 
însăşi a fiinţei, în general, şi a fiinţei conştiente, în spe- 
cial. - e | | 

Ceea ce 'este „real“, ceea ce corespunde constituţiei 
conștiinței nu e nici lucrul, nu sînt nici cunoștințele, ci 
imanența pe care o vizează cogito-ul, adică fie incluziu- 
nea materiei neintenționale în cogito, fie incluziunea co- 
gitatio-ului în fluxul trăirii ($$ 38, 69). Acest real sen- 
sibil şi evident este cea ce vizează. fenomenologia husser- 
liană. Rupînd definitiv cu dualismul cartezian, Husserl 
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refuză să aleagă între exterior și interior, între percepţia 
externă și idee, substituind acestei dihotomii eterogeni- 
tatea mișcării constitutive a conştiinţei. Dacă l-am înţeles 
bine pe Ludwig Landgrebe (Husserl et notre 6poque în 
Husserl et la pensee moderne), trebuie să spunemi! că 
constituţia conștiinței este ceea ce se face fără încetare. şi 
'se desface, mergind de la ceea ce.,,i se dă“ la ceea ce ea 
„ia“ şi că, în ultimă analiză, idealismul husserlian revine 
asupra lui însuşi pentru a sesiza „lucrurile înseși“ care 
constituie conștiința. Pentru noi acest soclu încarmat al 
conștiinței este intuiţia fundamentală la care ne referim 
atunci cînd îl avem în vedere pe Husserl:2. 

„_<) Problema conștiinței psihologice. Ca să nu mai rămi- 
nem pe un teren metafizic, atît de alunecos, vom examina 
două puncte esenţiale pentru studiul conştiinţei, şi anume: 
fenomenologia transcendentală, care reduce conștiința psi- 
hologică la o conştiinţă pură, anulează „întreaga psiholo- 
gie a' conștiinței“?; ce interes prezintă pentru problema 
psihologică a structurii conştiinţei fenomenologia „con- 
științei pure“? 

În ceea-ce priveşte primul punct, am arătat deja că 
epochâ“, făcînd să dispară lumea, o pune între paran- 
teze, adică, într-un cuvînt, depășirea atitudinii naturale 
nu exclude obiectul său. Firește însă că, referitor la ra- 
porturile psihologiei cu fenomenologia, lucrurile nu sînt 
simple. „În privința sferelor materiale eidetice, există 
una, ne spune Husserl, care se distinge prin faptul. că 
punerea ei în afara circuitului nu poate fi făcută evi- 
dentă: aceasta e sfera eidetică a conștiinței însăși, aşa cum 
apare ea după purificarea sa fenomenologică“ ($60). S-ar 
părea că ar fi validată o psihologie fenomenologică (ex- 

„presie des întrebuințată în multe lucrări contemporane). 
Nu trebuie să pierdem din vedere — și aceasta este esen- 
țial, după cum am putut să ne dăm seama din micul ex- 

1 ,.+..Faptul că constituantul este, în ultimă instanţă, consti- 
tuţie pasivă arată că subiectivitatea transcendentală constituanţă, 
«Viaţa transcendentală» constituantă absolută nu este Ego cogito 
cartezian, stăpîn pe el însuşi, ci, din contră, este un cveniment 
al vieţii transcedentale...“ (p. 227). | 

12 Trebuie să rezervăm aici un loc important unei alte ontologii 
stratificate a nivelurilor realităţii, anume celei'a lui Nicolai 
HARTMANN (Grundlage eine Metaphysik der Erhkentniss, trad. 
îr. R. VAUCOURT, Paris, Ed. Aubier, 1948) — cf. cele trei studii 

"ale lui J. WAHL, Centre de Documentation Universitaire — şi 
Thtse a lui R. P. BRETON. 
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pozeu al reducţiei, care „sare“ nivelurile fiinţei — că exis- 
tă mai multe „regiuni“ ale fiinţei, un fel de ierarhie on- 
tologică. Nivelului eidetic îi corespund indicii regionali 
ai sferei naturale, 'inclusiv categoria corpului (Ideen, 1, 
$ 17 și Ideen, 11). Acestei structuri a ființei trebuie să-i 
corespundă nu psihologia empirică, ci. o psihologie tra- 
lată în perspectivă fenomenologică. Subliniem, așadar, 
odată cu alți autori, mai autorizaţi ca noi în acest sens, 
că punerea' în afara circuitului a “obiectelor cunoaşterii 
naturale sau ale ştiinţelor empirice nu suprimă validita- 
tea, nivelul validității lor, chiar dacă „epoche“ îl depă- 
șeşte. Poziţia lui Husserl în legătură cu: conștiința psiho- 
logică o vom găsi puternic exprimată mai ales în $$ 53 
și 54. Ca eveniment real, conștiința este subordonată inte-: 
riorului lumii naturale; numai prin relaţia empirică a cor- 
pului cu lumea naturală, conștiința devine o conștiință: umană sau animală într-o. ordine reală. Această încot'po- 
rare a conștiinței reprezintă însăşi condiţia schimbării 
conștiințelor. Dar dacă conștiința pură .nu pierde .nimic 
esenţial în această împletire aperceptivă sau în această 
relație psiho-fizică în plan corporal, înseamnă că ea nu 
este toomai:în mod esenţial corporală. Husserl] ascris în 
acest sens. următoarea frază adesea comentată: „Este sigur 
că se poațe concepe o conștiință fără corp şi, paradoxal, 
Şi fără suflet, nepersonală“ (S$ 54, 105). Astfel, fenome- 
nologia, ca sesizare a structurii esențiale a conștiinței 
pure, depăşeşte fenomenele de conștiință, considerînd că 
ele se integrează „numai“ în realul naturii. Fenomsnolo- 
gia este posibilă (așa cum se arată în $ 76) atunci cînd fu- 
zionează obiectul psihologiei empirice cu cel al psihologiei 
'intenţionale în primele. demersuri "ale analizei eidetice, 
Acest lucru ni se pare foarte important de reţinut, căci, 
după cum s-a pulut constata în ceea ce am spus despre. 
actul reducției şi analiza trăirii, „leseripțiile“ şi primele 
pintuiții transcendentale“ ale lui Husser] formează “un . 
stil de analiză structurală a conștiinței care, înainte de a 
atinge esenţa pură a conștiinței, nu numai că ne permite, 
ci ne şi prescrie să sesizăm organizarea sa, constituţia 
sa fundamentală ca realitate (cf. mai departe p. 129). Hus- 
serl a insistat în primele sale scrieri asupra acestei reali- 
tăți fundamentale, în special în Logische Untersuchungen. 
_A doua chestiune este aceea de a ști la ce anume poate 

fi utilă unei ştiinţe cidetice apropiate, ştiinţei psihologice 
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a naturiii?, adică unei psihologii structurale şi intenţionale 
a Conştiinţei, fenomenologia transcendentală sau structura 
pură a conştiinţei. Husserl răspunde în mod constant (dar 
în special în $ 76) că punerea în afara circuitului (Aus- 
schaltung) a realităţilor naturale şi a ştiinţelor lor implică 
nu faptul că acestea n-ar fi nimic, că m-ar exista, ci că 
ele sînt supuse metodei (sau că obiectele acestora primesc * 

_un statut al lor) reducţiilor fenomenologice prealabile. În 
ceea ce priveşte obiectul fenomenologiei, el constituie 
singura cale de obţinere a structurii reale a Conștiinţei, 
şi aceasta pentru că o astfel de cale nu e un arțificiu 
sau o abstracţie, ci-pentru că e garantată de o formă idea- 
lă de existenţă.  Conştiinţa ($ 76) se prezintă într-un Prim 
moment ca o conştiinţă absolută, într-un al doilea moment . 
în corelaţie, ca o conştiinţă psihologică, formă în care ea 
se inserează în. lumea: naturală“. Înţelegem în -felul acesta 
că toate reflexiile și reducţiile care operează în interiorul 
conştiinţei, făcînd să apară modalităţile sale de constituţie, 

sînt şi trebuie să fie un act premergător indispensabil 
analizei structurale a „conștiinței, care vizează realitatea sa 
fenomenală. Departe de a exclude o psihologie a conştiin- - 
ţei, fenomenologia, dimpotrivă, o cere, întrucît sesizarea 
structurilor transcendentale ale conştiinţei, oricît de înalt 
ideale 'ar fi ele, dezvăluie „hyl6“, subsolul inconştient al 

constituției sale, Urempfindung, care corespunde corpu- 
lui lucrului sensibil, absolutului său. 

Uimirea de care e cuprins cel ce citeşte Ideen este 
fecundă în măsura în care el este introdus într-o arhitec- 
tonică a punerilor în prezenţă, într-o diversitate care com- 
promite într-un fel, dar care altfel compune unitatea 
conştiinţei, " Adăugăm, în sfirşit, că în lucrarea Meditation 
cartesiennes (în special IV, -$ 38) poate fi găsit, în legă- 
tură cu ființa noastră conștientă constituită în Eul expe- 
rienţei trăite, fundamentul fenomenologie al proprietăţii 
Eului (Bigenheitsphăre), despre care am vorbit mai sus 
în legătură cu definiţia fiinţei noastre conştiente, anume 
că această proprietate este esenţa însăşi a autonomiei 
fiinţei noastre conştiente, adică ceea ce ne asigură Eul și 
experiența. Ansamblul relaţiilor Eului, cu experiența con- 

is Cf, HESNARD, LANTERI (Congresul de Neurologie şi Psi- 
hiatrie, Tours, 1959) şi articolul lui BUYTHENDIJK, în Husserl et 
la , pensce moderne (1959), pp. 78—114. 
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stituie Habitus-ul, cu cele două aspecte ale sale — pro“ 
prietatea şi. posesiuneal!4. | | 

Fenomendlogia ne apare în felul acesta ca o garanţie 
și ca un ghid indispensabil în studiul pe care îl între- 
prindem. O astfel de „reflexie“ a conştiinţei asupra pro- 
priului său fundament, cum este cea a fenomenologiei 
husserliene, în care pulsaţiile demersului alternează în- 
tre „intrările“ şi „ieşirile din noi înșine“, între idealitate 
Şi realitate, între „datul“ şi „luatul“ din existenţă, este 
foarte luminoasă şi stimulatoare. Mai mult încă, contrar 
unor exegeze sau interpretări, ea. poate să ajungă pînă. 

“la infrastructura fiinţei noastre tot atît pe cît se poate 
ridica la idealitatea ei. Husserl.nu este — orice s-ar spune 
— atit de diferit de Bergson, dacă sînt consideraţi amîn- 

„doi după operă, iar nu după apărătorii sau comentatorii 
„lor. Totuși, n-am fi ajuns la reflexii proprii asupra aces- 

tui subiect dacă n-am fi găsit exprimată -extrem de fe- 
ricit (în capitolul pe care Merleau-Ponty, puţin înainte 
de moarte, l-a consacrat în Signes „Filosofiei şi umbrei 

sale“) aspiraţia fenomenologiei către umbra purtată de 
propria-i lumină. „Ceea ce rezistă în noi la fenomenolo- 

» gie — ființa naturală, spune Merleau-Ponty, tinde în ace- 
laşi timp să se supună demersului acesteia“, , 

Merleau-Ponty credea într-adevăr mecesar să ajungă 
pînă în domeniul „arheologiei“ noastre, căci există „in- 
contestabil ceva între natura transcendentală, în-sinele 
naturalist şi imanenţa spiritului“, Acest ceva „trebuie să - 
fie corpul, acest vinculum între eu şi lucruri şi, de ase- 
menea, «coprezența» conștiinței mele cu a altuia. Astfel, 
„problema Einfihlung-ului, ca şi cea a încarnării eului, 
ajunge la mediaţia sensibilului“. Prin aceasta, Merleau- 
Ponty, depășindu-şi analizele precedente asupra compor- 
tamentului şi percepţiei, a considerat corpul ca un. irela- 
tiv al.relativităţilor, al simţirii sale, al afectărilor şi ac- 
țiunilor sale, aflat în centrul experienței ca o zonă de. 
referinţă şi de atracţie a tuturor actelor constituante și 

11 Opera lui Gabriel MARCEL — Lâtre et Pavoir — ne tri- 
mite şi ea la problema proprietăţii fiinţei noastre conştiente şi 

„la stăpînirea asupra ei însăşi. Cf., de asemenea, G. BRAND, Welt, 
Ich und Zeit nach unverâffenlichen Manuskripten Husserls şi 
Robert KLEIN, Appropriation et alienation, Filosofia della alie- 
nazione e analisi esistenziale, în „Archivio di Filosofia“, 1961, 
pp. 53—64. 7 | - i 
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constituite, care leagă conştiinţa de lume. Fenomenologia 
- husserliană are, așadar, pentru noi, semnificația unei: în- 
carnări a spiritualităţii fiinţei 1 noastre conștiente. 

Martin Heidegger 

Într-o direcţie diferită, cea a ex-centricităţii şi a 
ec-stazei existenţei, se dezvoltă un alt stil de fenomeno- - 
logie, şi anume analiza Dasein- ului. lui Heidegger. Dacă 
Husserl ne coboară într-un abis al profunzimii, pentru 
a expune infinitatea „orizontală“ a relaţiilor cu existentul 
prin și în Dasein ne-ar trebui un număr imens de cărți, 
biblioteci întregi. În consecinţă, va trebui .să ne: mulţu- 
mim cu o schiță 'elementară a analizei ființei în stil 
heideggerian, 

Distincția introdusă de Dilthey printre „existenţi“ între 
fiinţa ca lucru şi ființa ca subiect, ca fiinţă vie sau suflet, 
acest principiu al eterogenităţii conştiinţei (sau a vieţii) 
şi ducrului constituie o idee directoare a gindirii contem- 
porane, Heidegger a încercat în Sein und Zeit să gîn- 
dească spiritul într-un fel „radicâl diferit de modul de 
a gindi lucrul, ne spune A. de Waehlensi5. Cauzalitatea, 
spunea Dilthey, din cadrul Dasein-ului (fiinţa subiectului 
existent) nu poate fi aplicată lucrului (Vorhandischkeit). 
De aici trebuie pornit pentru a exclude din viaţă (din 
conştiinţă) orice Jenseitigkeit (orice „altă parte“). Aceasta 
ni se pare hotărîtor pentru a înțelege de la bun început 
faptul potrivit căruia. „conştiinţa“? nu poate fi obiect de 
analiză în fenomenologia lui Heidegger; căci a fi, a apă- 
rea şi-a simți constituie o unitate indivizibilă, în: spatele 
căreia nu mai poate fi nimic!6. Nu se va pune deci pro- 
blema unei Bemwusstsein, ci întotdeauna cea a Dasein-ului | 
pentru a desemna fiinţa existentului. În. acest sens, Hei- 
degger, pentru care omul este subordonat fiinţei sale, 
"poate fi considerat ca un precursor, ca un pionier al neo- - 
pozitivismului structuralist (M. Dufrenne). „Jemeinig- 
keit“-ul' existentului (le statut de la moite) poate apărea 
ca volatilizat în generalitatea fiinţei existentului. 

15 A. de WAEHLENS, La philosophie de M.: Heidegger, Lou- 
vain, ed. a 3-a, 1948. 

16 Das Sein des Seienden kann am wenigstens je so etwas sein 
„dahinter“ noch etwas steht was nicht erscheint. : 

83BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



_Analitica existenţială arată că Dasein (contrar lucrului 
„blocat în ființa sa“) se caracterizează prin incertitudine, 
iar modalităţile existenţei sale constituie esența sa. Aici 
se află ideea centrală a antropologiei existenţiale. Dasein 
se. prezintă întotdeauna ca un Eu, ca un anumit mod de 
a hotări „pentru“ sau „împotriva“. unor posibilităţi. În 
felul acesta a fi Eu comportă totdeauna o posibilitate de 
a îi contra-Eu. De unde două perspective fundamentale: . 

„a fiinţei autentice sau a ființei inautentice, a cărei: exis- 
tenţă imediată (Alltăglichkeit) este un mod habitual. de 
viaţă. a _ i | 

Fiinţa în lume este primul „existenţial“ întîlnit în ana-. 
litica lui Heidegger. Nu e vorba aici de. un raport între 
conţinut și conținător, ci.de o relaţie transcendentală a 

„in-der-Welt-ului, de un raport 'cu non-sinele. „Fiinţa. în“ 
nu e un atribut, o caracteristică pe care omul ar poseda-o 
printre altele, este însăşi ființa existenței. Acest prim mod 
de a fi comportă „preocuparea“ (Besorge);. a exista .în- 
seamnă a fi preocupat, adică a. fi legat de lume, de lumea 
care este aici, ca ființa de aici, a îiinţării. Această lume 
este compusă din lucruri care sînt mâi curînd mijloace 
(Pragmata), proceduri, moduri ale ei de. a se sesiza şi 
de a se utiliza prin Dasein ca sursă de posibilități. Fiin-. 
țele intramundane se. ordonează într-un cadru spaţial care 
nu este unul simplu, al proximităţii în spaţiu; ordinea 
lor este a unui spaţiu antropologic (direcţie, dimensiune, 
locuri, puncte, parcursuri, linii, orizont, regiuni,. distanţe 
etc.). Acest „spaţiu“ al Dasein-ului implică posibilitatea 
stăpiînirii şi apropierii lumii "înconjurătoare, precum şi 
pe cea a organizării ei. a 

Dar .care este subiectul acestei „existenţe în lume“? 
Ipseitatea aparţine Dasein-ului. Însă nu există conștiință 
pură detașată de lume. Eul înseamnă.a fi odată cu un 

„altul (Das Ich-sein ist Mitsein, mit Anderen); existenţa sa 
exclude solitudinea. Această dependenţă poate fi cea a 
„omului impersonal“ (man), care, tocmai prin „coexis- : 
tenţa“ sa, nu produce decit o existenţă inautentică. Vici- 
sitădinile Dasein-ului aruncat şi abandonat (Geaorfenheit 
exprimă faptul de a fi fost aruncat, lansat în lume) con- 
stituie peripeţiile condiţiei umane tratate în acest fel de 
către Heidegger (sentimente, teamă, tema morţii, grijă). 
Grija (Sorge) naşte Selbstheit. Considerată dincolo de 
prima analitică existenţială, pentru Heidegger fiinţa omu- 
lui este temporalizantă, evenimenţială şi istorică, : adică 
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este deschisă către „spaţiul istoriei“ (Fink, p. 169). Astfel 
se constituie istoricitatea Dasein-ului, „faptul de a fi des- 
făşurindu-set, de a se derula. Dasein nefiind în între- 
gime Stăpin pe sine „este să îie“, trebuie să devină: dar 
în măsura în care el poate fi considerat ca desfăşurat, 

„ Dasein este locul luminării fiinţei, al deșchiderii prin care 
aceasta primeşte lumina sa. . 

Fireşte că nu vom dezvolta aici întreaga bogăție de în- 
ţelesuri pe care le angajază explicitările fiinţei în lumea 
şi istoria sa. Considerăm că am spus destul (urmînd eXpu- 
nerea lui A. de Waehlens) pentru a ne da seama că pro- 
blema conştiinţei a strălucit aici, că ea urmează într-un 
fel soarta însăşi a Geworfenheit, care ex-centrează în 
ec-stazele infinite ale modalităţilor de a fi fiinţă con- 
ştientă şi, într-un fel, o lărgeşte pînă la a coincide -cu 
Lumea sa. Reţinînd 'ca adevărate aceste lucruri, consem-. 
năm totodată faptul că o astfel de „ontologie“ volatili- 
zează totuși conștiința, deschizind-o unei infinităţi de 
posibilități sau de mişcări progresive. 

3, GESTALEPSYCHOLOGIE ȘI STRUCTURALISM : 

În ceea ce priveşte Gestaltpsychologia, ne vom aminti 
esenţialul acestei teorii, dar şi diversitatea tezelor ei, așa 
cum apar ele în opera fundamentală a lui A. Gurwitsch 
(cf. mai departe pp. 120—125). Vom sublinia în special că 
noţiunea de formă sau de structură nu este aceeași pentru 
şcolile de la Graz, Berlin sau școala anglo-saxonă, pentru 
von Ehrenfeld şi Meinong sau pentru Kohler și gestal- 
tiştii behaviorişti ori operaţionaliști. „Structuralismul 
Formei“ poate viza fie o ordine compusă numai din va- 
riabilele mediului (Skinner, Ryle), contestînd, în conse- 
cință, orice organizare internă, fie, dimpotrivă, poate 
considera aceeaşi organizare ca fiind susținută de inten- 
ționalitatea Subiectului. Întrucât Gestaltpsychologia a alu- 
necat din ce în.ce mai mult către modelele logico-mate- 
matice „formalizate“, ea nu poate fi utilizată în scopul, 
pe care dealtfel ea "însăși îl evită sistematic, descrierii 
structurilor organizate ale fiinţei conştiente ca structuri 
mitice. Nu vedem cum o psihologie riguros matematică 
(„de ipoteză nulă), care se construieşte la nivelul para- . 
digmatic, după regulile unei formalizări ce face abstracţie 

„de valorile şi de semnificaţiile semnelor pe care le utili- 
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zează, ar mai. putea păstra, în punctul de convergență a 
modelelor de formalizare!? și a structurilor impersonale, 
ceva sau. mai curînd pe cineva viu. 

În ceea ce priveşte un așa-numit structuralism francezi, 
paradoxal legat, deşi numai uneori, de psihologia pro-: 
funzimilor, el .nu este foarte diferit de Gestaltpsychologie, 
care întemeiază o lume de forme abstracte. Această Miș- 
care filosofico-culturală a fost desemnată ca un neopozi- 
tivism logic, întrucît pentru ea noţiunea de structură 
psihică a subiectului, în general, şi cea de structură a: 
fiinţei conştiente, în particular, nu au nici un sens. | 

În' înţelesul său fundamental, „structura“ este consi- 
“derată aici o formă logică sau “abstractă, un „sistem“ 
extra-uman, un . mediu verbal, cultural, instituțional, în 
care omul ar fi obligat să trăiască. Acest sistem relaţional 
sau de semnificanţi. există, se menţihe şi se transformă 
fără intervenţia omului, care e tot mai mult efectul său 
iluzoriu, iar nu cauza, agentul său. Umanitatea se insti- 
tuie dedesubtul şi în afara acestor cuvinte-lucruri, care 
formează structurile aleatorii ale fiinţei sale plurale. Cu 
alte cuvinte, ceea ce era implicat în „fenomenologia: lui 
M. Heidegger sau în existenţialismul lui J.-P. Sartre devi- 
ne leitmotivul antiantropoiogiei structuraliste contem- 
porane, al. „structuralismului francez“, în care nu se 
mai pune decît problema. „morţii Subiectului“ şi a 
Eului-fetiş, legînd formele .Gestaltpsychologiei „ohne 
Gestalter“ şi „simplul lucru“ (ein armes Ding) care este 
Eul freudian. Reprezentanţii acestei „analize“. a omului, 
care reduc umanitatea la sisteme de semne ce formează 
o strategie verbală fixă (una şi imobilă e lumea acestor 
eleaţi moderni, spune Henri Lefebvre), care reduc uma- 

„nitatea la un fel de schelet lipsit de viaţă, toți acești 
» reprezentanţi (M. Foucault, J. Lacan, R. Barthes etc.) 

subtili şi cutezători, adesea geniali, au crezut că ei ar 
putea scoate din lingvistică (din; aspectul taxinomic și 
  

  

17 Cf. Modelele de formalizare a. comportamentului, Colocviu, 
1965, și în special B. MATALOU, La verification des hypotheses 
en psychologie formalisee et non formalisee. . 

15 Cf. operele lui Cl. LEVI-STRAUSS (1955—1956), Ecrits ale 
lui J. LACAN (1967), Les mots et les choses, de M. FOUCAULT 
(1966); apoi Pour Marx, de Louis AL/THUSSER, Le systtme de la 
mode, de R. BARTHES etc. Discuţii privind acest „structuralism“" 
au loc în mediile literare sau filosofice din Paris („Esprit“, nov. _ 
1963); „Temps modernes“, nov. .1966; „Esprit“, mai 1967). Cf. şi . 
cartea lui J. PRAYET (1968). 
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combinator al limbii) un model de construcţie automată 
a omului, model luat din logicismul Cercului de la Viena. 
Totul este posibil şi, într-o anumită măsură, util în do- 
meniul ideilor. Și în problema fiinţei noastre conştiente 
e evident că „structuralismul“ a constituit o reacţie firească 
la subiectivismul trăirii pure şi că era timpul, după cum 
spune. Domenach, ca impersonalul să apară ca un ele- 
ment structural al universului personal. Sigur, dar cu 
condiţia ca impersonalul, care este însăși referința la re- 
alitate şi în raport cu care Subiectul se formează ca atare, 
să devină personal. Dialectica fiinţei noastre conștiente 
(negată sistematic de aparatul conceptual al acestui neo- 
pozitivism), construind omul prin structurile conștiinței 
şi ale istoriei sale, se opune la tot ceea ce ar putea să-i 
„aneantizeze“ opera, la tot ceea ce ar putea să ,neanti- 
zeze“ Subiectul împreună cu cuvîntul şi conștiința sa 
(P. Ricoeur, M. Dufrenne, H. Lefebvre etc.). 

+ 

* IE i 

Imaginile metafizice ale „Conştiinţei“ se ordonează în 
funcţie de noţiunea de „structură“. Dacă, de pildă, „struc- 
tura“ implică un „model“, un „montaj“ fizico-matematic, 
„atunci nu vom putea descrie nişte „structuri aleatorii“ sau 
„0 structurare“ deschisă a vieţii psihice şi mai ales a 
fiinţei noastre conștiente, întrucît ele s-ar pierde în me- 
canismul „asociaţiilor“ sau al formării de „conglomerate“. 
Dar, dimpotrivă, vorbind .despre structurile psihice şi 
despre cele ale fiinţei noastre conştiente, dacă vom avea 
în vedere conceptul biologic de organizare, acesta va face 
posibilă introducerea structurii ierarhizate, a infrastruc- 
turilor şi suprastructurilor, care, nemaifiind închise în 
Inconştient, se deschid către libertatea de alegere şi a 
actelor la care aceasta conduce. | 

Timpurile şi modurile gîndirii verbalizate (conjugarea 
verbelor reprezentînd diversele configurații ale fiinţei 
“noastre conștiente) ascund în opacitatea şi lacunele dis- 
cursului ceea ce ea nu poate spune. În această perspec- 
tivă vom examina şi structurile fiinţei noastre conştiente și 
relațiile sale 'cu Înconștientul, modalităţile prin care 
Subiectul trece, după cum spune Freud, de la energia 
nelegată a proceselor primare la energia legată a acte- 
lor datorită cărora subiectul se desprinde, devenind con- 
ştient de el însuși, un al doilea el însuşi, adică Eul a 
cărui organizare psihică depăşeşte, prin cultură, natura sa. 
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Partea a doua - 

_ CÎMPUL CONȘTIINȚEI 
SAU ACTUALITATEA TRĂIRII 

Capitolul 1 

DESTRUCTURAREA CÎMPULUI CONȘTIINȚEI 

(Încercarea a unei psihopatologii fenomenologice 
a cîmpului conștiinței) 

Psihiatria clasică, inspirată dintr-o psihologie „asocia- 
ţionistă“ şi „funcționalistă“, şi-a divizat obiectul de stu- 

_diu într-o multitudine de „funcţii“ (memorie, afectivitate, 
„percepţie, imaginaţie, inteligenţă, conştiinţă etc.). În ceea 

ce ne priveşte, pentru a descrie nu o varietate întîmplă- 
toare de „tulburări de conştiinţă“, ci, pornind de la aces- 
tea, o ierarhie a nivelurilor de destructurare a" conștiin- 
ței, a „crizelor“ sau a „stărilor“ de tulburare psihică 

„care constituie 'efectiv „experienţe“ (Erlebnisse), modali- 
tăți patologice ale actualizării trăirii, ne vom plasa într-o 
perspectivă radical diferită, | 
 „lerarhia“ pe care o avem: în vedere. este constituită 
dintr-o serie de „structuri“ pe care psihiatria tradițională 
le-a disociat artificial. Ea este ordinea naturală a nivelu- 

- rilor conștiinței, iar destructurarea conştiinţei dezvăluie 
organizarea lor arhitectonică. „Cîmpul conștiinței“ apare 
astfel, prin analiza spectrală a patologiei sale, ca rezul- 
tantă a activităţilor ce reglează actualizarea trăirii şi 
compun organizarea temporo-spaţială a experienţei ime- 
diate a fiinţei noastre aflate în lume aici şi acum, într-un 

“cuvînt, apare ca un „cîmp de prezenţă“. Acesta este 
sensul general al analizelor structurale desfășurate de 
noi cu alte ocazii şi care constituie esenţa tezei enunțate 
în “capitolul de faţă al acestei cărţi. Trimitem cititorul 

"în acest scop la lucrarea noastră Etudest pentru expunerea 

1 Etudes psychiatriques, t. 111; Structures des psychoses aiguts et 
dâstructuration de la conscience, Paris, Desclee de Brouwer, 1954, 
787 p. Apoi, interesul pentru: psihopatologia conştiinţei a crescut 
mult — cf. în acest sens C. R. ale Simpozionului de la Saint-Moritz, 
publicate de H. Staub (Ed. Thieme, 1961) sau. lucrările lui Bins- 
wanger, J. Zutt, v. Auersperg, Buytendijk etc. 
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detaliată şi aprofundată a faptelor şi pentru reflexia asupra | 
lor, ceea ce ne permite să abordăm problema destructură- 
rii cîmpului conștiiriței pe baza unei observaţii clinice rigu- 
roase. De la o astfel de „observaţie clinică“ „trebuie să 
pornească descripția fenomenologică, singura care ne în- 
găduie să accedem la structurile esenţiale sau constituţio- 
nale ale conştiinţei. Ele se dezvăluie prin destructurare, 
adică prin negativitate, prin neantizare, care în acest fel 
„liberează“ pozitivitatea trăirii. - 

Observaţia noastră clinică a pus în evidenţă citeva fapte, 
şi anume: 

1) faptul că tulburările de conştiinţă, admise de către 
toți clinicienii, cuprind şi numeroase „alte tulburări“ ce au 
ca model criza de epilepsie; 

2) faptul că clinica (și în special cea a „psihozelor perio- 
dice“) ne prezintă crizele de confuzie, stările ionirice, expe- 
riențele delirante sau halucinatorii, stările' de depersonali- 
zare, stările de depresiune sau de excitație psihică într-un 
continirum ce nu poate fi decît arțificial rupt; 

3) faptul că .toate aceste structuri psihopatologice se 
„prezintă într-o ordine ireversibilă şi constantă, astfel că 
ele pot. fi descrise ca o ierarhie de niveluri structurale în 
care nivelurile superioare de destructurare sînt implicate 
în nivelurile inferioare și mu invers; |. 

4) faptul că un acelaşi proces de disoluţie de etiologie 
toxică (substanţe psihoto-mimetice) sau infecțioasă (en- 
ceialită),. ori, în general, cerebrală (epilepsie, tumori, 
traumatisme), fie că este exogen (achiziţionat), fie că este 
endogen (constituţional), se manifestă clinic .prin toată 
gama de stări de destructurare a conștiinței. (Nivelurile: 
cele mai înalte corespunzind îazelor de debut sau de 
restaurare). _ 

(În cadrul acestei. lucrări nu vom utiliza dia observa- . 
ţia clinică decît ceea ce este e esențial. 

1. SOMNUL ŞI VISUL 

„Înainte de a descrie aspectul fenomenologie al. nivelu- 
rilor de destructurare a conștiinței, trebuie să arătăm că 
acestea sînt. importante pentru studiul conştiinţei .dato-= 
rită unui „fapt primordial“, cum spune Moreau (de Tours), 
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care e cel al somnului și visului? şi care ne evidenţiază 
faptul -că imaginarul e conţinut în conștiință ca trăire 
a diferitelor grade de inconștienţă. | 
Fenomenul vital al „închiderii“ conştiinţei se opune 

„activităţii sale vigile“, încît „conștiința“ şi „inconştienţa“ 
„ sînt adesea socotite ca sinonime ale vigilenţei şi somnului. 
Mai mult, somnul pare să fie un zero-al vigilenţei sau 
al conștiinței. Or, visul ne apare aici ca negind această 

-negaţie, întrucît conștiința somnului nu este un neant. 
Visul eşte o „trăire“ a conștiinței adormite. Această 
„trăire“, în afara amintirii ei la trezire, nu se manifestă, 
pentru alţii, decit prin semne conjecturale dar semnifi- 
cative (manifestări psihomotorii ale visului). -Ele ne arată 
că raporturile dintre somn şi starea de veghe nu sînt re- 
ductibile la alternativa tot sau nimic; cu alte cuvinte, 
ne este relevat faptul că conştiinţa nu poate fi definită 
prin vigilență „pur şi simplu“, pentru.că ea implică ni- 

„veluri de trăire în procesul destructurării, Dar ce este 
trăirea „pentru sine“ pe care o are cel care visează? Nu 
este nimic altceva decit o trăire ce abia poate fi încercată; 
o experienţă atît de rapidă, instantanee, încît e foarte greu 
de rămas în cadrul ei. Este, într-adevăr, în esenţa gîndirii 
din somn. sau a conștiinței imaginante a visului de a se 
pierde în somn. E suficient, de pildă, să trezim pe cel 
care doarme sau ca acesta să se trezească singur, pentru 
ca el să simtă că,,,i s-a întrerupt o trăire“ imposibil de re- 
simţit acum, la trezire, deci a cărui experienţă ca trăirenu 
apare decit prin dispariţia subiectului din realitate. Dacă 
această trăire nu va putea deveni „vis“, atunci, la trezire, 

„ea nu se va constitui în amintire, în poveste sau (după cum | 
vom vedea în câp. „Neurobiologia cîmpului conştiinţei“) 
într-o experiență radical originală. “Ajungem astfel la: 
punctul definitoriu al „trăitului“3, acest participiu trecut 
ce constituie singurul: mod de conjugare al experienţei 
imediate, căreia, întrucît o face să dureze destul timp, îi 
asigură existenţa. „Trăirea“ din somn nu devine „vis“ de- 
cit printr-o -mișcare de intrare-ieșire în țesutul existen- 

„2 Cf. Etude nr. 8 (Etudes psychiatriques, t. 1, ed. a 2-a, pp. 186— 
—283) şi raportul nostru la Congresul mondial de la Madrid (1966). 

3 Substantivul german das Erlebniss implică mai curînd caracterul 
imediat al experienței decit ceea ce e pe cale-să. treacă. de ex- 
perienţă. În. lb. franceză acest lucru. nu se poate traduce decit 
prin participiul trecut. Aşadar, Erlebniss, „trăirea“ experienţei ime- 
diate trimite la' constituţia sa „pasivă“, al cărei „trecut“ este forma 
sa imprescriptibilă, A 
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ţei. Trecerea visului în conştiinţa trează, această intrare a 
conştiinţei adormite în conștiința vigilă apare ca: aminti- 
rea unei trăiri „real“ încercate în somn, dar numai în 

„măsura în care se iese din acesta. lar prin povestirea a 
ceea ce s-a petrecut în „vis, visul apare ca provenind din- 
tr-o anumită profunzime a somnuluit şi ca fiind incom- 
-patibil cu claritatea treziei. Acestea sînt condiţiile de apa- 
riție sau de prezentare a trăirii în somn. Ele o definesc 
ca o trăire „real-ireală“, ca o realitate absolut caracteris- 
tică, reprezentînd o proiecţie a intenţionalităţii în obiec- 
tele sale imaginare (Sartre), o apariţie: autogenerată. O 
astfel'de scenă, o astfel de imagine, o. astfel de. figură, de 
obiect se dezvoltă pe fondul unui neant, pe fondul nopții i 
somnului. :Dezvoltarea tematică .a peripeţiilor onirice — 
presupunînd că trezirea sau elaborarea sa secundară nu 
introduce mai mult decît: conţine experiența — mu este 
decit o explicitare în imagini a semnificaţiilor pe care 
aceste obiecte le implică (întregul proces imaginativ se 
desfășoară în metafore simbolice). 

„Lrăirea“ visului poate părea înzestrată cu o structură 
pur „moetică“, în sensul dat de Husserl, şi ca răspunzind' 
numai la o „dată de simţ“ (care emerge din profunzimile 
corpului celui ce visează, indiferent sau absent la lume, 
ca și cum n-ar exista nimic altceva decit o imanenţă, 
o pasivitate a unui „dat“ al conștiinței). Într-adevăr, 
visul este, aşa cum l-a descris admirabil J.-P. Sartre, 
un „imaginar“ fără mundanitate, o conștiință pur ima- 

„ginantă, „căci lipseşte acestei conștiințe funcţia thetică“, 
facultatea de a pune şi de a se pune în categoriile rea- 

lităţii obiective sau mundane. În acest fel visul prezintă 
o ambiguitate fundamentală. EI este trăit în mod absolut 
în caracterul său imediat,. dar în afara oricărei proble- 
matici a realităţii. După cum spunea Freud, el ascultă 
exclusiv de „principiul plăcerii“. El este o ordine a acestei 
trăiri absolute, care nu apare ca elaborată (Husserl), ci, 

dimpotrivă, ca perfect spontană. Acest lucru e adevărat 
întrucît visul, ca prezentare şi actualizare fără sistem 
referenţial, este o trăire pe care cel ce doarme o sesi- 

-+ Vom vedea mai departe, cînd vom abotda neurobiologia cimpului 
conştiinţei, ce problemă este pusă de relaţia visului cu gradul de 
profunzime a somnului. 

5 În lucrarea cea mai riguroasă, dacă nu cea mai: viguroasă, pe 
care J.—P. Sartre a scris-o: L/imaginaire. 

92BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



zează ca fascinîndu-l. Contopirea experienței (al cărei 
vis este o poveste) cu cel care visează (care, trăind visul, 
îl povesteşte) este de așa natură încît.cel care doarme şi 
somnul său sînt suspendaţi în vis. Ceea ce E. Mounier 
spunea despre conştiinţă în general, anume că ea este 

„„Prinsă în“ și prinde necesitatea propriei sale alegeri, că 
este captivă propriei sale capturi, convine în, special 
acestei conștiințe imaginare. i | 

Dar dacă această „moeză“ determină sensul trăirii oni- 
rice fără formă care constituie o apariţie de moment din 
fluxul neîntrerupt al trăirii, ea e caracteristică gîndirii 
din starea de somn în general şi chiar pentru: trăirea ce 
nu ajunge să se constituie în vis scenic. Pentru că se 

„Organizează apoi şi trece într-o poveste, această trăire 
onirică trebuie să se prezinte într-o formă, într-un „ana- 
logon“ al realităţii, într-un context simbolic. A spune, 
de pildă, că visul se' exprimă prin ieroglife la acest 
nivel originar al dialecticii Inconştientului şi _Conştien- 
tului (cf. partea a IV-a), înseamnă a-l sesiza ca fiind 
structurat de „regulile“ sintaxei sau ale retoricii, . care 
îi impun indirect legea realităţii, a obiectivităţii. O astfel 
de structură . noematică a trăirii ne arată că, la acest 
„nivel, experieriţa' celui care doarme, pentru a apărea 
ca vis, nu este niciodată simplu dată, ea fiind prezentă 

“Şi în cerinţele — inactive — ale unei legislații a trăirii 
de care trebuie să asculte intenţionalitatea sa pentru a 
fi simbolica a ceva, pentru a apărea ca eveniment. Ast- 
fel, chiar cînd experienţa — aici, la nivelul primului său 
grad de constituție — se prezintă ca o virtualitate, ea 
se actualizează obiectivîndu-se. Aceasta este experienţa 
trăirii celui care doarme, experienţă care depinde mai 
mult sau mai puţin direct de somn, somnul fiind o in- 

„ capacitate formală, care reduce conștiința pînă la nedes- 
făşurarea ei, pînă la lipsa unei deschideri sau a confrun- 
tării cu lumea, pînă la suprimarea a ceea ce înseamnă 
„Pentru sine“, rămînînd doar „în sinele“, adică conştiinţa 
îngheţată şi aglutinată a celui care doarme. Procesul 
somnului şi visului îl vom socoti un model al destruc- 
turării conștiinței. Somnul este ca o „a treia persoană“ 
(neutră), dar şi ca o „primă persoană“, întrucît putem 

9 „Visul este paznicul somnului“, spunea Freud; vom vedea însă 
că el este totodată prizonierul somnului. 
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_ . 

spune tot atit de bine „me cuprinde - somnul“ sau „(noi) 
ne abandonăm“ lui. Ne apucă somnul sau ne lăsăm să 
alunecăm în somn?. - | IN 

2. STĂRILE CONFUZO-ONIRICE 
Clinica psihiatrică franceză s-a făcut cunoscută (Dela- 

- siauve, Regis, Chaslin etc.), printre. altele, .şi datorită. stu- 
diului unui mare număr de „sindroame“ sau „stări con- 
fuzionale“. Vom lăsa de-o parte aici patopgenia toxinfec- 
țioasă a acestora, care este cea mai răspîndită şi care 
conduce la stări tipice de encefalite său. de tulburări 
toxice ale' conștiinței după modelul „beţiilor“ provocate 
de. substanțele neurotrope (alcoolul în special). Aceste 
stări de delir oniric.sînt „vise -patologice“, după cum spu- 
nea încă acum o sută de ani Lasegue. Contuzul are o 
stare de „vigilenţă“ care nu poate fi identificată — chiar 
în formele stuporoase — cu somnul și, încă mai puţin, 
cu coma. Starea de confuzie este un „fond“ de destruc- 
turare a conştiinţei în care: modalitatea de „a nu fi con- 
ştient“ ajunge la un punct clinic maxim al ei. Dar această 
„inconştienţă“ este, mai mult decât inconștiența: celui care 
doarme, o „conştiinţă“ care se poate. constitui în delir: 
oniric (cf. în special H. Ey, Etude nr. 24). a 

Starea pe care o prezintă contuzul nu privește motili- - 
tatea, ci conștiința lui. Un om normal care doarme îşi 
trăieşte visul într-o stare de cvasiimobilitate. a corpului, 
cele cîteva mișcări fiind în special ale ochilor; el poate 
vorbi despre visul său într-o povestire pe care şi-o poate 

„Spune sieşi sau altora, în timp ce confuzul trăieşte o ex- 
perienţă ce se defăşoară parcă în afara lui, prin expresii 
psiho-motorii (atitudini, mișcări, pantomime, agitaţie etc.) 
şi prin expresii verbale (el povesteşte pe măsură ce îşi 
trăieşte propria experienţă în jcomunicarea“ din cadrul 
examenului: clinic). Așadar, la confuz „delirul oniric“ se 
detașează de ipseitatea experienţei somnului, dar se păs- 
trează legături strînse şi profunde cu experienţa... 

„7 Acest dublu sens, această reverberație a procesului de disoluţie 
a subiectului, proces în același timp suportaţ de subiect şi dorit 
de el, va face obiectul reflecţiilor noastre în legătură cu procesele 
nervoase ale somnului şi, în special, în legătură. cu „experienţele 
lui JOUVET (cf. pp. 209—211). . Si a E 
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Într-adevăr, onirismul, mai mult sau mai puţin deschis 
„Către altul, nu suprimă absenţa subiectului, Subiectul este 
aici fără a se afla aici, fiind fascinat de imaginarul său 
caleidoscopic. E1 se află în plină trăire a unui vis, o trăire 
care nu va fi reținută sau care este prost reţinută, care 
nu va putea fi încercată din nou (caracterul amnezic al 
experienței confuzionale) ori este reținută cu multă greu- 
tate. Imposibilitatea de a se constitui o lume în coordo- 
natele sale spațio-temporale este aici aproape aceeaşi ca 
în somn. „Lumea“ contuzului nu există mai mult decît 
cea a visului, ea nu este decît un „analogon“, un simu- 
lacru delirant, un imaginar „fără mundanitate“, care :se 
desfăşoară, deci, fără orizontul lumii. Experiența trăită a 
confuzului apare și se dezvoltă sub presiunea unor „date“ 
haotice, care sînt simple „vedenii“ ale sale. Înlănţuirea 
scenică a acestora. este un aranjament de semnificaţii pul- 
sionale, animate de afecte intense (anxietate, euforie, te- 
roare), Caracterul „estetic“, „extatic“ sau „erotic“ al aces- 
tei trăiri exprimă o relaţie profundă a delirului oniric cu 
principiul plăcerii şi al neplăcerii sau, în general, cu 
sursele de aviditate şi de teamă. Încîntarea confuzului: 

"(chiar atunci cînd e vorba de un teribil coşmar) este însăşi 
experiența intenţionalităţii lui, care leagă imaginile de 

“dorinţă, de preocupările ori de frămîntările acestuia. Ast- 
fel, confuzul trăieşte un „spectacol“ în aceeași măsură 
în care el e transformat în „spectator“. Mai mult, „filmul“ 
pe care confuzul îl urmărește în condiţiile pierderii ori- 
cărui interes pentru lumea exterioară suprimă pînă şi 
participarea 'confuzului ca autor al scenariului, devenind 
el înșuși ceea ce „vede“ şi ceea ce „trăieşte“, În acest 
fel onirismul este aproape totdeauna o experienţă de vi- 
zualizare a experienţei, pentru că aceasta cere absorbirea 
sa în.privirea care o vizează. Subiectul este redus astfel 
la a nu fi mai mult decît un obiect, obiectul dorinţei sale 
sau al angoasei sale, obiectul a ceea ce îi rămîne din con- 
ştiinţă, al condamnării sale de a nu fi deciţ simbolic. - 
„Absența subiectului din vis constituie atracţia pe care 

o exercită asupra aceluiași subiect puterea imaginarului, 
„acest hău prezent în subiect care îl obiectualizează, îl face 
să înceteze de a mai fi cineva, îl desubiectivizează. Nimic 
nu rămîne cu valoare mai mare pentru subiect decit fan- 
tasmele. scenice ale extazului, ale iubirii și morţii, care 
exclud Eul; nimic nu mai apare pentru subiect în afara 
imaginarului, decît un neînsemnat orizont virtual, o vagă 
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prezenţă. de obiecte și de persoane, dar şi acestea suferă 
deformări (false recunoașteri, iluzii), trecînd în fantas- 
magoric. În această conştiinţă destructurată, explodată cu 
violenţă, ruptă de realitate, totul apare ca o aglomerare 
de. evenimente. fără istorie, fără spațiu şi fără timp. O 

„astfel de „lume fără lume“, un astfel de. spectacol care 
înlocuiește existența, nu poate fi neutralizat prin distan- 
țele, perspectivele şi categoriile noematice, :care ar sus- 
trage subiectul influenţei puternice a unei experienţe 

„ radical subiective. În confuzie, ca şi în somn, subiectul 
conștiinței destructurate rămîne redus la statutul său na- 
tural, pierzînd facultatea transcendenței. Identificat; . cu. 
mişcarea sa intenţională, sau noetică, confuzul pierde orice 
posibilitate de a fi prezent în lume, de a îi pentru altul 
şi pentru sine, de a-se putea constitui într-un „vis-a-vis: 
al său şi al altuia, mecanism prin care conştiinţa devine 
deschisă şi deschizătoare. E1 devine astfel „absenti, pierde. 
accesul la lume, adică posibilitatea de a o crea, situaţie 
asemănătoare într-un fel cu aceea cînd abia ne. trezim 
din somn și p clipă sîntem ca năuci, nu ştim nici cine 
sintem, nici unde ne aflăm, găsindu-ne parcă în faţa 
unui abis. La confuz, acest abis nu este totuşi un pur 
neant; el este populat, dar numai de „trăiri“, de „imagini“ 
care îl capturează, captivîndu-l, trăiri care nu pot „um- 
ple“: însă acest hău. ” | 
Confuzia se dovedeşte astfel a fi un grad profund de 

inconştienţă, cu. pierderea posibilităţii deschiderii către 
lume, a unei orientări de bază sau a unei.direcții faţă de 

„lume, a. fundamentării dimensionale într-un. „cîmp - de 
libertate“. E Sa 

„3, STĂRILE CREPUSCULARE ȘI ONIROIDE 

„Sub acest nume (Mayer-Gross). descrie clinica psihia- 
trică acele modalităţi ale conştiinţei destructurate care au 
cu conștiința confuzo-onirică (Râgis) raporturi atît de 
strînse încît adesea e greu, iar uneori practic inutil să 
le separăm. Din punct -de vedere fenomenologic, aceste 
forme de tranziţie ale irăirii onirice către trăirea halucina- 
torie sînt totuşi de un.mare interes și ele trebuie cunoscute 
ca atare. Dacă starea de confuzie constituie un fel de somn 
hipnotic, mai deschis însă către lume decît somnul unui 
om normal, ea se caracterizează, totodată, prin îngustimea - 
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acestei „deschideri“, fiind determinată să se constituie 
ca o-experienţă „privată“, adică atrasă de polul subiectiv 
al relaţiei sinelui cu lumea, care fundamentează cate- 
goria de realitate. Lucrurile se petrec altfel la nivelul 
la care. se desfăşoară experiența imaginarului în cazul 
stărilor crepusculare (numite şi „hipnoide“, „oniroide“ ete.), 
lumea fiind în acest caz transfigurată, iar nu aneantizată. 
„Lrăirea“ apare aici într-o atmosferă anume, într-un 
mediu de opacitate amenințătoare, într-un fel de peisaj 
existenţial lărgit pînă la un îndepărtat orizont de imensi- 
tatea tragediei sau de un extaz al cărui. subiect este, 
totodată, centrul şi spectatorul lui. În această perspectivă 
construită din planuri corifuze şi instabile, evenimen- 
tele alunecă sau se condensează. Lumea apare transfor- 
mată, compusă din imagini, idei, percepții care ocupă 
un „loc“ special în spaţiul trăit al reprezentării lumii, cel 
al unui interval magic, care se instituie între-eu şi Lume. 
Evenimentul delirant se desfăşoară nu pinundind“, ca în 
vis, orice experienţă, nici împărțind-o în sectoare .senzo- 
riale, ca- în halucinație, ci ca o curgere de fantastic ce 
dejoacă logica spaţiului, introducîid o a treia lume. Lumea 
crepusculară e modificată în structura sa spaţială. Divi- 
ziuni indefinite ale spaţiului refractă şi reflectă o mMul- 
titudine infinită de unde, de ricoșeuri şi ecouri. Într-un 
astiel de efect telescopic al dimensiunilor şi perspecti- 
velor, imaginile, alegoriile şi metaforele, simbolurile 
au mișcări în toate sensurile — înainte, înapoi, în sus, 
în jos—, confundindu-se sau acoperindu-se unele pe altele. 
Această stranie „mundanitate“, supusă prestidigitaţiei şi 
magiei unei fantezii încă conştiente de. ea însăşi, împinsă 
la orizontul existenței şi suspendată între cer Şi pămînt 
într-o atmosferă crepusculară, apare ca o miraculoasă 
sau monstruoasă întîlnire a Sinelui cu o altă lume, numai 
asa. . A Să 

Reprezentarea, ca dimensiune fundamentală a Gricărei 
structuri a conştiinţei, se dovedeşte a fi în acest caz o 

  

8 S-a':spus nu o dată că fenomenologia exclude în general din 
conştiinţă orice reprezentare sau imagine, ceea: ce este: perfect 
adevărat. în primul rînd pentru că trăirea este încercată ca atare: 
ea nepresupunind nici o mediaţie. În al doilea rind pentru că ima- 
ginea şi: reprezentarea nu sînt reflexe sau epifenomene ce anu- 
lează structura conştiinţei. Dar acest lucru nu trebuie să ne Îm- 
piedice să surprindem imaginarul ca o trăire a conştiinţei, de a 
putea trăi imaginarul pînă la a-l socoti chiar o realiţate, Cu alte 

“cuvinte, dacă reprezentarea n-ar fi'o structură a conştiinţei, aceas- 
ta n-ar putea să-şi trăiască propria iluzie. | 
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apariție a unei: figuri, a unei scene, a unui eveniment, 
o prezenţă ori -o punere în prezență, pentru subiect ea 
nefiind însă Și 'o “aparenţă, adică tocmai reprezentarea a 
ceva. Această prezentare într-o atmosferă crepusculară 
a realităţii este o prezentare insolită. Dacă reprezentarea e complet abolită în conștiința celui care visează, el fiind 
eclipsat ca autor al visului său (şi într-un anumit 
sens. ca spectator), în “stările: crepusculare trăirea ca re- 
prezentare pătrunde în constituţia experienţei ca o „altă 
lume“ sau ca un „dincolo de lume“. Subiectul, care în 
mod normal are puterea de a face să apară orice trăire, 
cu condiţia acomodării la ea prin reglarea distanţei ce : 
îl separă de aceasta, în cazul experienţei oniroide, înce- 
tirid să supună trăirea legii excluderii reciproce- a obiec- 
tivului şi subiectivului, admite ambiguitatea acestora. De 
unde caracterul artificial al reprezentării sale, pe care 
o acceptă totodată ca fiind (trăire) şi nefiind (ireal), cu 
alte cuvinte, ca o „Suprarealitatei. Experienţa crepuscu- 
lară se constituie, deci, în eveniment printr-o punere între 
paranteze a realităţii. Formele sau poziţiile „thetice“ ale 
acestei experienţe sînt ambigui şi nu pot fi decît astfel. 
întrucit ambiguitatea este specifică destructurării -unei 

„conştiinţe care a pierdut puterea de a se constitui în re- 
alitate, dar 'care n-a pierdut în întregime puterea de a-și: 
constitui o lume oarecare a sa. „Misterul, numinosus-ul 
trăirii este un caracter primordial al acestei „reprezen- 

tări“ insolite. Experienţa trăită Ja un astfel:de nivel de 
destructurare a conștiinței” este, deci, legată de „unele 
modalităţi ale constituţiei sale (dramatism, artificiu, mis- 
ter),: tematica stării crepusculare (,crepusculul zeilor“) 
simbolizind seismul dezorganizării conştiinţei ca un eve- 
niment care marchează desperarea sau beţia ovgiacă. 
„Această experienţă, ca dezorganizare sau ca neorgani- 

„zare a.spaţiului trăit al reprezentării, este tipică pentru 
invazia cîmpului conștiinței de către o lume fantastică; 
ea este o irupere a acestei lumi, un eveniment fabulos. 
ce are loc într-un univers instabil, un eveniment nSUu- 
pranatural“, „cosmic“ şi apocaliptic”. În abisul acestei 

9 Cf. lunga analiză structurală (H. Ey, Etude nr. 26) a cazului 
lui „Jean-Pierre“. Tot ceea ce noi tratăm: aici în termeni abstracţi, 
în cazul lui J.—P., aflat în stare crepusculară epileptică, apărea teribil de concret. Teza lui P. Schmidt (Paris, 1950). constituie un 
document. inegalabil în ceea ce priveşte acest tip de stări crepus- . 
culare. 
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— profunde, radicale destructurări se precipită toate arhe- 
-: tipurile, figurile şi fabulele mitologiei, toate fantasmele 

“tragediei antice, toate dramele existenţei umane. Într- 
% 

„. adevăr, atmosfera stării crepusculare este esenţial lirică 
-- şi metafizică, experienţa avindu-și sursa în însăși pro- 
a: blematica realităţii şi a existenţei, în. statutul originar 
"al condiţiei umane, unde dorința şi ființa, viaţa şi moartea 
„5 se articulează într-o tematică de cel mai profund drama- 
iz tism existenţial. | | 
i Este important să notăm faptul că această „întredes- 

chidere“ la lume a conștiinței oniroide” sau crepusculare 
permite „sesizarea“ de către observator a experienţei tră- 
ite şi „reținerea“ ei în memoria subiectuluii. O astfel 
de experienţă a fantasticului nu este (cum se întîmplă în 
onirismul confuzional) radical separată de trama exis- 
tenţei; trăirea ei şi emoția care rezultă de aici sînt uneori 
vii; subiectul rămîne perplex şi ameţit: cînd iese (uneori 
greu) de sub fascinanta lor influenţă. . 

  

„4, EXPERIENȚELE DELIRANTE ALE 
=: DEDUBLĂRII HALUCINATORII 

Vizualizarea trăirii ca. „spectacol“, ca. „vedenie“ este, 
„deci, o trăsătură structurală a conştiinţei onirice şi a 
conştiinţei oniroide!!. -Structura' conştiinţei imaginante se 
reduce în-acest caz la o „privire“, iar explorarea prin ea 

“a trăirii la un spectacol al obiectului acesteia. Structura 
conştiinţei este asimilată astfel unui „aparat optic (vom 
reveni asupra acestei asemănări la p 132). Pe noi ne iîn- 
teresează acum acel nivel al conştiinţei halucinante care 
se definește ca o experiență a „vocilor“, adică acea moda- - 
litate a' experienţei care nu se exprimă prin figurarea 
unui eveniment, ci prin sensul unui sens (E. Straus), cel 
al auzului. Este vorba de forma de verbalizare a trăirii, 
care, aici, ne arată o dezordine a spațiului trăit 'al repre- 
zentării.. În acest sens, analizele lui E. Minkowski şi E. 
Straus își au poate originea într-o frază plină de impor” 
tanţă.a lui M. Merleau-Ponty: „Ceea că garantează sănă- 

- 2 CŢ, descripţiile autobiografice extrem de interesante publi- 
cate de MAYER-GROSS (cf. H. Ey, Etude nr. 23). . 

4 Cf. H. Ey, Etude nr. 23, p. 29.

BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



tatea unui om împotriva delirului sau halucinaţiei nu - este funcția sa critică, ci structura spaţiului său... Ceea „ce face din halucinație mit este îngustarea spaţiului trăiti2, Într-adevăr, reinserată în „Spaţiul mitic“, halucinaţia apare ca atare, anume ca „impostură“, care suprimă 'des-: truoturarea conştiinţei, făcînd-o astfel posibilă pentru su- biectul respectiv, dar imposibilă pentru altul. - 
Pînă aici ar descris experienţa delirantă ca un corelat al structurii spaţiului trăit, în sensul că imaginarul nu-şi mai are „locul său“ în ordinea lumii, fie că nu mai există -loc decît pentru el, fie că i se admite să aibă o dimensiune insolită, Pe măsură 'ce „urcăm“ în ierarhia nivelurilor de destructurare a conştiinţei, pe măsură ce aceasta ne apare, în. consecinţă, mai puţin profundă, mai „normală“, pe -mMăsură ce ea este mai „lucidă“, mai „deschisă“, pe mă- sură ce ea admite mai mult „diferenţierea“ şi „perspec- tivele“ cu caracter difuz, global şi inefabil ale aglu- ». tinărilor sau telescopajelor onirice sau oniroide, se face mai mult loc coeziunii şi organizării cîmpului actualizării, . Am văzut mai întii conștiința: ca fiind depășită, acoperită, redusă la dependență şi întunecime, încercînd cu despe- rare să se constituie în mundanitatea haotică, apoi să admită în lumea sa o profuziune, o invazie a fantasticu- lui în realitate. Acum avem.de-a face cu o conştiinţă ale 

  

12 Analizele lui MERLEAU-PONTY (Phenomenologie de la per- ception, pp. 385—397) trebuie să ne servească aici” drept garanţie și să ne fie totodată un ghid. Iată citeva din propoziţiile sale: „Halucinaţia dezintegrează realul sub ochii noştri... Halucinaţia nu este un conținut senzorial, nici o judecată sau o. credinţă temerară... Fenomenul halucinatoriu nu face parte din lume... Halucinaţia este semnificaţia implicită şi nearticulată ... Halucina- „jia nu este” percepţie, ci cuprindere a timpului într-un prezent viu: Ea alunecă deasupra timpului şi a lumii. Halucinaţia nu-şi „„are locul în «lumea geogratică»..., ci în peisajul (cum spune Straus) individual prin care lumea ne atinge şi prin care noi.sin- tem în comunicare vitălă cu ea...“. în ceea ce ne priveşte, am . încercat să înţelegem halucinaţia ca un corelat al unei tulburări 
anume a vieții psihice pentru a nu subscrie la o astfel de concep- 
ţie, care constituie contrasensul percepției. Avem în vedere aijci "în special halucinaţia ca- experienţă trăită, ca experienţă delirantă 
primară (Jaspers) sau ca stare primordială de - delir (Moreau de 
Tours). .Alienarea halucinatorie : în psihozele cronice, “fără a fi 

„ radical diferită (sau cel puţin fără ca ea să nu aibă legături cu 
aceste experienţe) se deosebeşte totuşi de structura conştiinţei: ha- 
lucinante. Noi am trataț toate aceste probleme în lucrarea 
Hallucinations. i 

- 
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cărei distorsiuni privesc nivelul său superior (deperso- 
« nalizare, experiențe de dezordine „thimică“)!3, 

Lumea este aici. Ea este în cvasip:enitudinea perspec- 
tivelor şi planurilor sale, într-un cuvint, în legalitatea 
sa. Ea este aici ca lume a obiectelor: percepute, căci per- 
cepţia este în acest caz nu numai posibilă, ci şi necesară. 
„Duciditatea“ sau capacitatea conștiinței de a-şi diferenţia 
net şi de a-și ordona conținuturile își exercită acum con- 
trolul şi vigilenţa. Dar acest acord cu „realitatea obiec- 
tivă“, cu lumea naturală, este în contrast cu singularitatea 
trăirii. Trăirea se divizează după „punctările“ semnifica- 
țiilor străine, care sînt imposturi, iluzii sau intoleranţe - 
introduse în experiența comunicării. Pentru a fi capabilă 
la acest nivel de mai multă claritate, conştiinţa destruc- 
turată trebuie să se găsească încă deschisă către experien- 
ţa fundamentală a co-existenţei. Or, ea apare efectiv al- 
terată la acest nivel, la care în mod normal limbajul 
intră în constituţia conştiinţei, turnizîndu-i o dimensiune 
esenţială!!. Această „dimensiune“ este cea a unui „spațiu 
interior“, a unui spaţiu al umbrelor obiectelor, al semnelor 
acestora ori al-unor lanţuri de semnificanţi care nu numai 
că iurnizează cheia realităţii, dar formează ele însele o 
realitate. Această „realitate“ nu este obiectuală; limbajul 
nu este limba,care circulă obiectiv în lume, materialitatea 
sa iiind cea a corpului, ceea ce implică faptul că „acest 
corp“ este locuit de «altul, în interlocuţia sa, dar ca el 
însuşi care vorbește. Nivelul de destructurare a conştiinţei 
pe care-l avem în vedere nu-l vom pttea deci sesiza decît 
ca o dezorganizare a experienţei comunicărilor noastre cu 
altul, adică a „logisticii“ relaţiilor noastre. Ceea ce impli- 
că în mod necesar un „mediu“ (un „lo“ sau o „regiune*) 
prin care mesajele, apelurile, întrebările şi răspunsurile 
circulă și se răspindesc. Mediu paradoxal şi ambiguu în 
esenţă, căci el este spaţiul. „gîndirii“ noastre şi cel care 
se decentrează prin raport cu altul. Într-un cuvînt, în 
organizarea cîmpului perceptiv, acest mediu este trăit 

  

13 Dacă insistăm asupra acestui punct este pentru a menţine în 
descripția noastră planul Şi ordinea ce constituie sensul, 

11 Natural că nivelurile inferioare de destructurare: comportă, 
în perspectiva noastră, această. tulburare fundamentală. Dacă noi 
ne-am referit puţin la aceasta: este pentru că aceste niveluri se 
definesc prin ceva care, adăugindu-se la destructurarea vizată 
aici (după metoda descripției noastre ierarhizate), face din expe- 
rienţa verbală în stare crepusculară sau în vis o contingenţă 
structurală relativă, “ 
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în spaţiul imaginar al reprezentării, şi anume ca un: 
spațiu transparent sau virtual ca se instituie în experienţa 
noastră prin reflexie. El apare aici ca fiind suportul sen- 
sibil (ca „trăire“ prin corpul meu) al sensului schimbări- . 
lor perceptive, dar care dispare sub acesta. | 

Nimic nu „atinge“ acest sens al simțurilor, nici un 
substantiv, nici un verb, -riici o propoziţie, nici o prepo- 
ziție, nici o abstracţie (E. Straus). Datorită lui rezonează 
armonic actele conștiinței. Armonici care nu sînt nici 
unde, nici vibrații, ci trăiese sensibilul . simțurilor prin 
sensul său. „Noeza“ se confundă aici sau se completează 
prin structura noematică, pe care limbajul i-o. adaugă 
ca obiect al unei „conștiințe aperceptive“ a sensului, al 
“intimităţii şi: proprietăți gîndirii ce pune stăpînire pe 
obiectele sale enunţîndu-le. | | 

O astfel de modalitate a conştiinţei, care are ca obiect 
«al experienței propria gîndire în. comunicare cu altul, 
este deformată în cazul nivelului de destructurare!5 avut 
în vedere. Spaţiul „virtual“, ale cărui „date sensibile“ sînt 
în permanentă mișcare şi dispar sub „sensul“ (semnificaţia), 
lor, cade într-o spaţializare în care el însuşi se metamorfo- 
zează “(pri metaforă; metonimie şi alţi tropi grămaticali) și 
în care se „angajează“ discursul. Ceea ce eu gindesc devine 
un obiect care se detaşează de mine. Ceea ce eu îmi spun 
devine 'ceea ce mi se spune. „Eu îmi vorbesc“ devine „se 

„vorbeşte în mine“. Gîndirea mea este trăită ca și cum ar 
îi-a altuia. Ea (transmisia gîndirii) este un lucru supus 
fizicii lumii maturale (vibrații, unde, fluide),. ale cărei 
proprietăți acustice prevalează . asupra. sensului. Astfel, . 

» ceea ce este trăit de cel care halucinează poate fi „repetat“ 
(sau „parafrazat“, cum: spune. R.: Mourgue) de o anumită 

„teorie a: halucinaţiei, care - consideră această experienţă 
ca atare (iluzia teoriei mecanice a automatismului mental 
al lui G. de Clerambault). Dacă metaforele spaţiale. (de-. 
dublare, bifurcare, ecou, sustragere, .intruziune) consti- 
tuie fondul acestei experiențe de „mecanizare“ a gîndirii 

"(a cărei descriere: fenomenologică a aceluiaşi autor este 
exemplară), în cazul în care nu vrem să cădem în iluzia 
care ar funda-o ca trăire, ea trebuie descrisă în atmosfe- 
ra iluziei 'care:o fundează -ca: eroare, adică în destructu- 
rarea spaţiului trăit al gîndirii şi limbajului, 

Mt: Cf..H. Ey, Etude nr.: 23 -(pp: 282—300), din care aici nu dăm 
decit un scurt rezumat. | a sa 
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„Extraneitatea“, „altul“; lucrul implicat „în “relația ver- 
bală apar în vocile care fac propria voce a subiectului, 
dar a subiectului care, „inconştient“ de alterarea expe- 
rienţei sale, o raportează la altceva decit la el însuşi. 
Această gindire care „curge“ în liniştea conştiinţei. mele; 
în intimitatea ei, în secretul lumii ei particulare, această 
gindire mă împrăștie, mă reperează şi se repercutează 
asupra mea, mă invadează, mă pătrunde. pină în modali- 
tatea eului, care:o întîmpină pentru a o respinge. Cuvin- 

„ tul. meu se îndreaptă către mine şi contra mea: el nu se 
mai. îndreaptă spre altul, el nu: mă :mai îndeamnă să 
vorbesc; altora. sau mie însumi, el nu. mai este ductil, 
ca instrument al libertăţii -mele, el se întoarce ca un 
bumerang asupra mea. 'Aceste experiențe: halucinatorii 

„comportă sau implică trăirea intruziunii, a faptului bizar 
că „experienţele“ devin „experimentări“, în care cel care 
halucinează se simte obiect... (al persecuției, influenţe- 
lor, telepatiei, sugestiei,. vrăjitoriei .etc.). Se întîmplă 
foarte frecvent în clinică (şi întotdeauna în hermeneutica 
psihanalitică sau -psihopatologică) ca experienţa acestei 
intruziuni sau penetrări, a! âcestei coabitări să fie erotică: 
vocea care intră și iese din corp şi din creier este vehi- 
culul simbolic -al unui viol, căci ea apare ca imagine” a 
Puterii de creaţie şi de 'comunicare “a falusului. Ajungem 
aici la fondul sensului experienţei halucinatorii a vocilor. 
E vorba în această -trăire halucinatorie a conştiinţei ha- 
lucinate de o experienţă „sensibilă“ sau „senzorială“, ori 
„estezică“, de o experienţă a vocilor şi fenomenelor care: 
formează cortegiul de evenimente -al acestora, -ce sînt 
trăite la modul absolut și irevocabil gl „simţitului“, „re- 
simţitului“, al. „încercatului“, adică 'în irevocabilul actu- 
alităţii unei figuri în care se află totodată spaţiul corpului 
și spaţiul timpului ce formează dimensiunile oricărei ex- 
perienţe actual trăite. e - a 

Dar conștiința. halucinată se. halucinează, fiind pentru 
ea însăşi halucinantă. Ea operează o inversiune sau în 
orice caz o răsturnare a sensului pe care. îl poate avea 
„pentru sine“ limbajul constituit de figurile fără număr 
ale infinitelor posibilităţi de relaţie cu altul. -Modalitatea 
„a avea“ a subiectului „ce posedă“ propria-i gîndire devine 
o modalitate de „a fi“, de „a fi-doi“ (modalitate duală 
a relaţiei cu obiectul), o fiinţă împărțită prin „proprietatea:: 
sa şi pusă într-o poziţie de pasivitate şi subordonare. 
Această pierdere a stăpiînirii de sine coincide cu solidi- 
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licarea- spaţiului trăit, a acelui domeniu propriu care 
este -locul unde se dezvoltă şi stăpîneşte Eul: ea este în 
acelaşi timp manifestarea îngustării acestuia, condiția și 
efectul . său; căci nimic esenţial nu poate fi trăit din 
“discurs. decît 'sensul său. Astfel fenomendlogia experien- 
-ței dedubiării halucinațorii comportă trăirea unei obiec- 
tivări (a unei materializări şi a unei mecanizări iluzorii 

* a gîndirii în formă de sindrom de automatism mental) și 
a unei îalsificări. a raporturilor cu altul, care schimbă 
sensul în „Voce“, sau,.mai mult, ale cărui „voci consti- 

„tuie schimbarea; sensului. Infinităţii perspectivelor des- 
chise asupra lumii, mijlocite de posibilităţile discursului, 
de dualitătea însăşi :a dialogului, care este forma traris- 
cendenţei conștiinței privind propriile-i date, conştiinţa ha- 
„lucinantă, căzută într-un fel de iluzie realistă, îi sub- 
stituie. experiența imediată cu o „voce“ venită din afara 
ei, ca' un obiect al „lumii externe“. Această „lume ex- 
ternă“ e trăită ca o.irupere, ca o invazie, ca o pene- 
trare în: interiorul sinelui, în spaţiul 'închis al reprezen- 
tării: obiectul gîndirii intră în cîmpul experienţei. subiec- 
tului ca 'un corp străin. Halucinăţia este o violare. 

"5. EXPERIENȚELE DEPERSONALIZĂRII 
. Tulburarea structurală a cîmpului experienţei limbaju- 
lui și gîndirii ne trimite, deci, ca la condiţia sa, la o tulbu- 
rare a. experienţei corporale, care învăluie acest cîmp 
şi îi conferă realitatea. trăirii sale: orice halucinație este 
mai întîi .o halucinație a propriului corp: (Merleau-Ponty, 

« Phenomenologie de la  perception, p. 391). Dar „corpul 
propriu“ nu e numai corpul somatic, nu e numai corpul: 
viu animat de trebuinţă şi sensibilitatea sa, este corpul 

„în unitate cu persoana şi lumea. Într-adevăr, corpul este 
acel:obiect şi spaţiu care ocupă o poziţie totodată bazală 

„ (sau vitală) şi superioară (sau noetico-noematică). Corpul 
se află. la baza a tot ceea ce eu trăiesc, căci nimic nu 
poate fi: trăit dacă nu trece prin el sau nu se referă la 
el, iar 'tot-ceea ce vine de la el este al.meu (este al meu 
și îmi aparţine), însă 'el se confundă şi cu mine şi cu 
lumea mea, așa cum și'eu mă confund cu el. Astfel, 
experiența” corpului: implică o. ambiguitate funciară: ea 
aparţine lumii ca un obiect, dar ea este a .mea ca formîndu- 
mă sau fondindu-mă.. - . 
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„Nimic nu e, deci, perceput de către organele corpului, 
de către organele şi funcţiile sale de simţ, în raport cu 
trebuinţele, apetiturile sau mișcările sale, care să nu fie 
o experienţă difuză sau acută de plăcere, de durere, 'de 
stare bună sau rea, de armonie sau de disonanţă în or- 
dinea spaţialității simţirii. Or, „Simţirea“, emanind din 
corp sau reflectîndu-se asupra lui, nu poate fi decit o. 
experienţă protopatică sau, cum s-a mai spus, cenestezică, 
o experienţă fundamentală, implicată în orice percepţie şi 
care apare fără nici o mediaţie. Există, așadar, o sensibi- 
litate protopatică (şi chiar epicritică) a corpului, dat fiind 
că ea est prezentă în toate senzațiile noastre, în toată 
experienţa noastră. E 

Acest nivel al simțirii se dezvăluie în mod natural şi 
în patologia percepţiilor, în agnoziile psihosenzoriale, dar 
în special în faimoasele tulburări de schemă corporală 
puse în evidenţă de patologia cerebrală. Leziunile ariilor 
a S-a şi a 7-a ale regiunii parietale superioare (centru 
primar al somatognoziei, adică al percepțiilor care consti- 
tuie ordinea modelului postural, și al segmentelor spa- 
țiului corporal) provoacă, într-adevăr, tulburări bilate- 
rale, cînd ele interesează lobul dominant (în general 
stingul), şi tulburări de hemișomatognozie contra-latera- 
lă, cînd e vorba de.celălalt hemisfer. Aceste tulburări 
privesc percepțiile de ordine spaţială a corpului, aşa cum 
e el perceput ca un obiect al spațiului lumii. Unele din 
părţile sale pot dispărea sau pot fi-confundate fără să fie 
alterată conştiinţa ce vizează corpul ca medium al Eului 
şi al lumii. În felul acesta, ceea ce nu-apare de obicei 
distinct la un nivel superior de integrare a sensibilităţii, 
adică la nivelul conștiinței corpului, se dovedeşte a fi aici, 
dimpotrivă, distinct: sensibilitatea poate fi alterată în pro- 
cesul perceptiv' fără ca ansamblul conştiinţei actualităţii 

2 
sensibile să fie modificati6, ” Nu 

19 Cf. cartea lui HECAEN şi AJURIAGUERRA şi discuţiile pe 
care noi le-am purtat cu aceşti autori în Les rapports de la neu- 
rologie et de la psychiatrie. Problema anosognoziei a făcut. întot- 
deauna obiectul principal al unor astfel de discuţii. Punem aici 
această problemă pentru a o situa în sfera „inconştientă“ a fiin- 
ței noastre, sferă construită din implicaţiile automate care în mod 
normal scapă conştiinţei şi se manifestă în destructurarea aces- 
teia ca figuri eterogene. Precizăm însă . că, întrucît o partea 
corpului poate cădea în inconsistenţă fără ca conştiinţa să fie al- 
terată, acest lucru poate însemna că leziunile sau funcţiile cor- 

J 
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„Vom reveni. la acest nivel de simţire „cenestezică“, în care organizarea spațiului corporal este integrată în experienţa corpului ce ființează ca obiect central al lumii subiectului, ca loc de întîlnire cu lumea' altuia şi: ca “vehicul al. arti. culării subiectivului cu. obiectivul, tare e trăit ca o pro- blemă existenţială. Soluţia acestei probleme scapă atunci 
cind se constituie experiența „depersonalizării. Astfel, cînd „Corpul „se golește“ sau cînd devine evanescent, pierziîndu-și " „încarnarea“, aceste „experiențe“ nu capătă un sens. me- „taforie numai în expresie, ci, şi în trăirea patologică pe care o avem în: vedere. În această patologie „metaforică 
a depersonalizării, corpul. se. metamorfozează: printr-o 

„experiență de fuziune şi de confuziune a datelor senzo- riale, somatice, a: Gestaltqualităten lumii obiectelor ex- terne sau interne, dar mai ales printr-o mutație a propri- 
ilor „stări de suflet“. Fie că există senzaţia unei lumini blînde, în atmosfera. căreia obiectele parcă ar pluti pe va- lurile 'capricioase ale euforiei, conținuturile înviorîndu-se, iar lumea, astfel aşezată și animată, îmbogăţindu-se pînă la a deveni străină prin somptuozitatea sa, fie că, dimpo- „ trivă, totul pare „obscur, realitatea tulburîndu-se, spaţiul pierzîndu-şi echilibrul şi stabilitatea, fiind și el profund tulburat de o gravă angoasă, pînă -la "configurarea unei lumi ostile, întunecate, străine, întotdeauna trăirile de de personalizare 'cuprind schimbări corporale legate de un 

„Caracter bizar al lumii externe, aceste două modalităţi. de „ deformare a corpului şi corpul ca atare fiind învăluite în- ir-o atmosferă totală de dramă, de extaz sau de teroare“. 
Acestui nivel al constituţiei sâle, în care imaginea corpu- lui se află în legătură intimă cu- persoana noastră, acestui loc al întîlnirii cu lumea noastră îi corespunde „conștiința depersonalizată“: Căci depersonalizarea nu se reduce la 

„simple“ tulburări 'de schemă corporală, ci este legată de 
o alterare radicală a dispoziţiilor şi proiectelor persoanei. „Dacă .„metatfora“ este implicată în durerile tabeticilor, ca și „în tulburările de somatognozie, ea se află totuşi, dincoace 
de delir, care.o suprimă. Dimpotrivă, metafora domină 
în „stările de depersonalizare“, considerate de noi ca o metamorfoză, prin care starea de suilet, Stimmung-ul 
delirant ce modifică radical experiența, exercită asupra . ei magia' unei -transmutaţii şi aprinde flacăra visului: 

8. 

  

-ticale patologizate nu ating direct şi global structura conştiinţei : (cf. cap. III) sau, cu alte cuvinte, că tulburările schemei corporale “nu sînt experienţe de depersonalizare. Sa . 
, E E i .- , N 
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obiectele se deplasează, fac gesturi, vorbesc,  bra- 
țul se continuă cu piciorul, interiorul corpului se extra- 
vazează sau imaginile sale se multiplică la infinit într-o 
lume de oglinzi, figurile sale anatomice, suporturile sale 
erotice, părțile sale ruşinoase sau punctele lui: nevralgice 
se intervertesc sau se combină, gindirea solidificată se 
sparge ca un pahar, se trage sau se înnoadă ca un fir etc. 

Această „conștiință depersonalizată“ sau, mai exact, 
această „conștiință fantastică“ a depersonalizării este ase- 
mănătoare unei „conștiințe din 'stările de beţie“. Într-ade- 
văr, în cazurile de beție (cu alcool, hașiș, opiacee, cocaină, 
mescalină, acid lisergic etc.) se observă foarte bine aceste 
„experienţe psihedelice“. Printre atîţi autori, filosofi, me- 
dici şi poeţi care au descris astfel de experienţe de scu- 
fundare a conştiinţei, Henri Michaux!? este cel care a 
transpus cel mai bine, prin magia cuvintelor, magia dro- 
gurilor. „Secvenţele“ sale mescalinice, canabice sau psilo- 

 cibinice urmează traseele interioare ale unui „infim dans“ 
care îl fac pe intoxicat să treacă în situații abisale; unde 
întilmeşte trăiri incoercibile, angoase sau extazuri ale ace- 
lor „stări secunde“ pe care Râgis le-a apropiat, în esența 
lor, de onirismul toxic. Acţiunea drogurilor şi' beţiile pe 
care acestea le provoacă trezesc dorinţe care altfel se 
află în stare latentă în imaginea corpului. | | 

Experiența de depersonalizare este, într-adevăr, strîns 
legată de fantasmele corpului a căror „complexă geogra- 
fie“ afectivă poate fi oricind substituită de ordinea spa- 
țiului reprezentat. Problematica acestor valori „spaţiale“ 
ale dorinţei către obiectul său, ale subiectivului şi obiec- 
tivului, se află în acest caz fie blocată, fie rezolvindu-se 
în imaginari. a ” 

Psihopatologia spaţiului trăit este inseparabilă de cea-a 
temporalităţii, căci nimic nu e trăit ca o dimensiune 
spaţială fără să fie integrat în configuraţia de moment a * 
acestui spaţiu. E vorba de o destructurare a nivelului su- 

17 Henri MICHAUX, Miscrable miracle (1956); Pai dans les 
brisements (1959); Connaissance par des goujjres (1961);. Les gran- 
des 6preuves de Vesprit (1966). Cf. Henri Ey, Hallucinations, în 
special căp. „Hallucinogănes“. ” NE | 

18 Această relaţie profundă a depersonalizării şi structurii spa; 
țiului trăit cu mecanismele inconștiente ale simbolicii imaginilor 
a fost explicitată şi exploatată intens de către, psihanalişti (P. 
Schilder, Nunberg, Oberndorf). Studiul lui M. BOUVET („Rev, fr. 
de Psychanal.“, 1960) constituie un model al acestei analize, cel 
mai adesea difuză şi confuză. | . 
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„Perior de organizare a cîmpului conștiinței, de un nivel la care experiența nu se mai află în acord cu legile ac- fiunii în cîmpul prezentului. 

6. STĂRILE MANIACO-DEPRESIVE 
Conștiinţa: dezorganizată de emoție este o conştiinţă “tulburată înce, priveşte dinamica temporalității. sale. 
„Lemporalitatea“ 1rebuie' înţeleasă aici ca o structură „a vieţii psihice care se desfășoară nu după ordinea Crono- 

logică a timpului măsurabil, ci după mișcarea trăirii.: Or; 
această mişcare este „timpul trăit“ ca experiență a di- recției şi intenţionalităţii conştiinţei. A-ţi fi, de pildă, teamă 'de ceva. înseamnă a fugi. A fi vesel înseamnă -a te 
avîntă cu tot elanul, spre viitor, iar a fi trist înseamnă a-ţi opri mişcarea,: fluxul trăirii, sau a o inversa, regresînd către- trecut. Cu alte cuvinte, structura dinamică a desfă- 
șurării temporale a conştiinţei, care e cînd mai mult „avidă de viitor, cînd mai mult nostâlgică după trecut, 
„constițuie :o strucțură temporal-etică. Am definit astfel „(ef., Etudes psyehiatriques, t. III: pp. 140—171) această modalitate a direcţiei şi mişcării conştiinţei pentru a pune 
în evidenţă faptul că e vorba de o temporalitate legată „de problematica dorinţei şi, în consecinţă, de controlul | exercitat de aceasta. Vom înțelege mai bine astfel că ex-. -perienţa trăită de conştiinţa destructurată la acest nivel esie o emoție care acţionează limitat asupra conştiinţei, 
adică ajunge ea însăși să fie o tulburare a conştiinţei ce 
ss ailă pe punctul de a compromite, dacă nu de a dis- 
truge, prezentul. Mai mult, emoția nu numai că împie- 
dică conștiința :să se oprească în prezent (fie că o retro- pulsează, angajiînd-o către ceea ce â fost trăit, fie că o 
propu.sează către ceea ce urmează să fie trăit), dar ea 
dezvoltă un adevărat val 'de fantasme, de imaginar. Este 
ceza ce J.-P. Sartre a expus magistral, descriind emoția 
ca o situaţie imaginară, ca o fascinaţie imaginativă. Emo- 

„ţia este întotdeauna împlinită în acest caz prin imagina- 
rea obiectului său, care e supravalorizat astfel] “le „con- 
Știința mișcată“, asemănătoare, spune Sartre, „conştiinţei 
câre visează, | i 
Acesta este, așadar, nivelul care poate fi numit „afec- 

tiv“ sau „emoţional“ şi la care destructurarea conștiinței 
„trebuie descrisă ca o expârienţă a tulburării structurii sale 
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temporal-etice. Se utilizează adesea, dacă nu totdeauna, 
termenul „thymic“ pentru a desemna. această tulburare. a 
umorii, şi tot adesea, dacă nu totdeauna, această tul- 
burare a umorii este considerată ca neintrînd în -pato- 
logia conştiinţei. Aici studiile noastre asupra psihozelor 
acute vin în contradicţie cu cele mai multe dintre opi- 
niile consacrate și susținute de o lungă tradiţie clinică, 
dezvoltind o altă tradiție (cf. H. Ey, Etudes nr. 21, 22 şi 
23), care priveşte identitatea profundă între stările” con- 

“ fuzionale, crizele delirante și cele de manie sau de me- 
lancolie. 

Psihopatologia fenomenologică a crizei de manie pune 
în evidență caracteristica „conştiinţei maniacei: — de a. 
fi un salt, un irezistibil elan al trăirii dincolo de un pre- 
zent imposibil, către un viitor indefinit, un viitor proiec- 
tat de o dorinţă nestăpiînită. Acesta este sensul întîlnit în 
studiul fenomenologic al „fugii de idei“ (Ideenflucht) în- 
treprins de L. Binswanger. .Inconştientul maniacului. se 
deschide spre lumea infinită a posibilului. Exaltarea, „ex- 
centricitatea“, euforia acționează asupra maniacului ca o 
forţă irezistibilă a unei stări continue de foame, care îl 
precipită şi îl trage înainte. Totul este asemenea unei „guri 
deschise enorm“ (grossmaulig) cu care maniacul 'devo- 
rează timpul și spaţiul fără a se putea opri, fără a ţine. 

„seama de obstacole, şi mai ales de -acel obstacol! major 
„care este subordonarea satisfacerii dorinţei ordinei unei 
temporalităţi ce se interpune între obiect şi dorință prin 
rezervarea sa particulară la diferitele acţiuni viitoare. În- 
îtr-o asemenea cursă vertiginoasă spre viitor, prezentul nu 
mai există deloc, iar viitorul se scurge prin el], fiind po- 
sili] orice. Lipsa oricărei constrîngeri șau a. unei legalități 
față de experienţa trăită se manifestă prin propulsiunea 
instinctelor și a efectelor, care urmăresc astfel să fie sa- 
tisfăcute. i 

Se înţelege că analizele lui Freud, Abraham şi ale tu- 
turor psihanaliștilor care au considerat conștiința maniacă 
drept prototipul unei regresiuni către stadiul „oral“ al 
plăcerii, către orgia canibalică a unui libido brutal scă- 
pat de sub acţiunea unui „imperativ“, a oricărui control 
al legii Supra-Eului, au: întîlnit aici, şi încă pe deplin, 
forma modului „de a fi în lume“ maniac, pentru care 
„volatilitatea“ este indiferența adusă de o extratemporali- 
tate radicală, de uşurinţa cu care se trece peste exigen- 
țele prezentului, fără nici o grijă faţă de acordul cu rea- 
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litatea. Experiența maniacă reluză orice pauză, se elibe- „rează de orice ponderare sau prudenţă, pentru a trece într-o satisfacere anticipaţă a dorințelor -neînfrînate. Con- | știința maniacă este invadată fără “încetare de un „Sine“ (Ga) care o mobilizează, o pune în mișcare către ceva. „care în permanenţă se află aici; în faţa sa, ca o finalitate absolută. _ | 
Spre deosebire de. această dorinţă devorantă, al cărei | obiect este întotdeauna atins dincolo de orice timp! al pre- zentului, trăirea din melancolie este experiența lui nici- odată. Chiar atunci cînd melancolicul își regretă trecu- tul — şi aceasta este însăşi forma actualităţii experienţei sale — acest-trecut nu e resimţit că, într-adevăr, âr fi trecut, ci, dimpotrivă, că nu.e niciodată trecut. Prezentul acestui trecut revenit are proprietatea unei temporalităţi oprite. Trecutul apare astfel ca un eveniment fatal. Fatal — în două sensuri: .nefericit ŞI iminent. O astfel de fata- litate conferă o valoare absolută și extratemporală eve- nimentului trecut, în care timpul s-a oprit în forma imâ-. bilă a unei experienţe cruciale, ce nu va mai putea fi în- depărtată sau. depăşită. Melancolicul oprește timpul în trecutul său dintr-un imperativ categoric al nevoii de ne- depăşire al acestuia sau pentru a nu-l uita. Un astfel 'de trecut este o. obsesie, în care dispare orice posibilitate, de devenire, de schimbare. E] atrage prezentul imposibil în- tr-un abis de regrete, al căror obiect este permanent re- 

proșat. În timp ce maniacul sare în domeniul unui po- sibil permanent, melancolicul rămîne înghețat în dome- niul unui permanent imposibil. Pentru acesta din urmă 
ceea ce ţine de trecutul său nu este niciodată resimţit 
astiel, întrucît subiectul rămîne fixat într-o experienţă 
nefericită pentru el, nedorită şi greşită. Culpabilitatea me- 
lancolicului, autoacuzaţia, sentimentul lipsei de demni- 
tate, dorința morţii sînt semnele caracteristice ale unui 
mod de a fi fixat în cadrul exclusiv al acțiunilor sale, sau 
ale unui mod de a fi 'condamnat să se desfăşoare în neant de un trecut permanent viu: cu alte cuvinte, 
"melancolicul prezintă toate semnele unui damnat.. Mani- 

" festându-se ca o imobilitate patetică a timpului suspendat 
într-un trecut ratat, ca o sincopă a timpului, cînd orice 

  

- 19 Indicativ, imperativ, subjonctiv şi condiţional, ca şi viitor — | în sensul în care viitorul, fiind el însuşi în prezent, suprimă din "acesta necesitatea de a nu fi un viitor anterior 
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speranță este anulată definitiv, melancona e totodată o. 
„oprire a timpului“ și o „oprire a desţinului“20. 

Mania și melancolia se dovedesc astfel a fi structuri si- 
metrice (iar clinica ne arată că, uneori, ele se pot înlocui 
reciproc) ale unei aceleiaşi tulburări. Ele sînt „contrasen- 
suri“ etice ale unui timp trăit ce nu se mai poate consti- 
tui în prezent, adică într-o formă a timpului care ţiș- 
nește din trecut și diferă de viitor, deschizînd între ele 

“un interval al disponibilităţii. Nici o' acţiune umană nu 
e posibilă și nu se poate înșcrie în istoria reală a persoa- 
nei (încetind, adică, să aparţină domeniului visului), dacă 
nu. trece prin cîmpul prezentului; acest cîmp,. care face 
din actualitatea experienței un prezent real, nu se poate 

constitui decît printr-o conștiință capabilă să descrie și să 
prescrie -configuraţiile acordului său cu.lumea. Or, dacă 
această structurare „este prinsă“. în trecut ori „se preci- 
pită“ către viitor, prezentul, devenit acum imposibil, va 
ceda locul coșmarului sau visului, coşmarului unui uni- ? 
vers înghețat în eroare, în ratare, sau visului eliberării de 
orice „ânulatorire“. u 

Așadar, invers față de cum apare la un, grad “înalt al 
disoluţiei sale, structura conștiinței se dovedește a fi în- 
săşi forma actualizării trăirii sale în prezent, între ne- 
cesitatea unei. rămineri' în trecut și. libertatea unei eva- 
ziuni către viitor. Prezentul nu se acomodează, după cum 
se constată, nici cu captivitatea, nici cu eliberarea con- 
ştiinţei, forma lui de organizare în cîmp fiind un echi- 
libru între acestea. *Cind o considerăm în plenitudinea 
sa (sau înainte de destructurarea sa), şi anume aşa cum 

am găsit-o în cap. 1 al acestei cărţi — conștiința apare 
ca organizare a actualității exper ienţei, ca un cîmp bine 

temperat al prezentului și prezenței în lume. 

2% 0 psihopatologie a melancoliei, ca si a Schwermut, care 
* coincide cu cea expusă de noi în 1954 (cf. Etude nr, 22), poate îi 
găsită în cartea lui H. TELLENBACH, Melancolie, Heidelberg, 

Ed. Springer, 1961. Trebuie semnalată de asemenea pătrunzătoa- 
rea analiză a lui BINSWANGER, care completează studiul său . 
asupra maniei (Melancholie und Manie, Ed. G. Nerke, 1960), pre: * 
cum şi psihanaliza din Melancholia la Direr, de EBTINGER 
(1966). . , . 
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Înainte de. a desprinde învăţămintele. studiului destruc- 
turării cîmpului conştiinţei, destructurare urmărită aici de la nivelurile ei inferioare pînă la organizarea sa -superi- oară (adică în sensul invers celui în care se destructurează real o conştiinţă, cînd pierde mai întîi forma sa cea mai 
înaltă, apoi, odată cu fiecare din nivelurile sale interioare, 
cite ceva din structura ei), va trebui să revenim asupra 
observaţiei clinice, singura care, repetăm acest lucru,. jus- 
tifică descrierea întreprinsă de noi. | 

Parcurgînd fazele destruoturării conștiinței, ne vom re- feri “la epilepsie. Această boală, proprie disoluţiei con- 
ştiinţei, ne permite, într-adevăr, să urmărim destructu- 
rarea conștiinței într-un mod aproape experimenta]. Fap- 
tul a fost bine înțeles de către Hughlings Jackson, a că- 
rui concepție. asupra nivelurilor de evoluţie (sau de inte- grare) ori. de disoluție (sau de dezintegrare) a activităţii 
psihice și nervoase are la bază tocmai acest „prototip“ cli- „nic. În ceea ce ne privește, am căutat să ne folosim de o 
astiel “de 'boală ca de-o verificare experimentală a ipote- 
zei asupra ierarhiei nivelurilor de destructurare a con- 

. Ştiinţei în studiul consacrat pato.ogiei comiţiale?!. Evanta- 
iul de forme ale destructurării conştiinţei şi imposibilita- 
tea de a.opera separări sau distincţii nete în continuitatea 
clinică a acestei „serii“ de stări de conștiință. ori de grade 
de inconştienţă constituie tocmai proba-unităţii în care se 
ordonează diversitatea acestor niveluri. | 
„În ceea ce privește studiul stărilor maniaco-depresive, 
al psihozelor periodice, nu putem împărtăşi ideea obiş- 
nuită a distingerii radicale a tulburărilor de conştiinţă, 
ci susţinem — așa' cum poate constata orice clinician care 
nu închide ochii în fața realităţii — 'că este imposibilă 
separarea structurii maniaco-depresive de structurile de- - 
personalizării, ale dedublării halucinatorii, ale stărilor cre- 
pusculare sau confuzo-onirice. 

Evident, pentru noi „temeiul“ acestor fapte, care -ne-a 
permis să întreprindem „analiza spectrală“ a psihozelor 
acute, îl constituie nivelurile de destructurare ale con- 
Ştiinţei. Analiza spectrală despre care vorbim ne îngăduie 
să facem încă două reflecţii importante: , 

1. Ordinea compusă a structurii conştiinţei, care se evi- 
dențiază în procesul ei de descompunere, ierarhia  palie- 

9 21 Cf. H. BY, Etude nr. 26; H, EY, articolul din „Handbook of 
Neurology“; vezi, de asemenea, mai departe, p. 211 privind neuro- 
fiziologia cpilepsiei. „. 
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" relor „acestei dezorganizări a cîmpului conştiinţei fac ma- 
nifestă însă şi ordinea structurii ei temporale şi, astfel, 
a actelor memoriei, cărora le corespunde experiența in- 
-timă a desfăşurării acesteia. La nivelurile superioare ale 
experiențelor maniaco-depresive, integrarea trecutului şi 

„a viitorului este fie blocată și retropulsată în trecut, fie 
propulsată într-un viitor căruia ea îi anticipează actuali- 
zarea, astfel încît, dacă memoria este deformată în ceea - 
ce privește temporalitatea sa, ea nu e deformată în ceea 
ce privește capacitatea de fixare. Dimpotrivă, la nivelu- 
rile sale inferioare, cînd Ja destructurarea temporalităţii 
conştiinţei se adaugă cea a spaţiilor trăite, sau cînd tem- 
poralitatea cade în actuâlitatea spaţiului trăit, experien- 
țele delirante şi mai ales cele confuzo-onirice sînt ane- 
antizate sau au tendinţa să se piardă pe măsură ce con-= 
ştiinţa se destructurează, iar experienţa, lărgindu-și spa- 
țiul real, își rupe legăturile cu ordinea istoriei. Aşa încit, 
în clinică, fiecare grad de creştere a inconștienţei se pre- 
zintă ca o tulburare din ce în.ce mai, profundă a memo- 
riei, pînă la punctul (în epilepsie) în care inconștienţa și 
amnezia se confundă. - - a 

2. Descrierea. configuraţiilor patologice ale conştiinţei 
| după ordinea descompunerii sale pune în evidenţă pro- 

„ cesul neuro-biologic al acestei disoluţii. Importanţa fac- 
torilor heredo-genetici în psihozele periodice şi în psiho- 
zele delirante acute, importanța etiopatogeniei toxice sau 
toxinfecţioase şi-a noțiunii de epilepsie, care este, după 
cum am arătat, modelul acestei patologii a conştiinţei, 
toate acestea, împreună cu eficacitatea terapeuticilor „bio- 
logice“ (terapeutica de şoc, cura de insulină, medicațiile 
anticonvulsive sau neuroleptice) constituie o demonstraţie: 
de netăgăduit a dependenţei „experienţelor“ trăite faţă de 
condiţiile cerebrale ale destructurării conştiinţei. Vom re-: 
veni asupra acestei chestiuni. Deocamdată ne vom mul- 
țumi să spunem că psihofarmacologia din ultima vreme 
a confirmat: pe deplin concepteli organo-dinamice ale lui 
Moreau de Tours?.- Ea a permis, prin utilizarea experi- 
mentală a mescalinei, a dietilamidei acidului lisergic, a 

22 Importanţa psiho-fizio-patologiei lui Moreau de Tours a fost 
subliniată de către noi în articolul din „Ann. mâd. psych.“, 1934, * 
apoi şi într-un memoriu pe care l-am consacrat, împreună cu 
Mignot, concepţiilor lui MOREAU de Tours („Ann. med. psych.“, 
oct. 1974); vezi, de asemenea, H. EY, Etude nr. 8 (er. 1, 1948), stu- 
diu pe care l-am dedicat acestui mare precursor. ' 
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„ psilocibinei etc., pătrunderea mai uşoară în „situaţiile abi- 
sale“ (H. Michaux), pe care aceste droguri le provoacă în . 
profunzimea conștiinței destructurate. : 

* 

* " 

| “Dezorganizarea cîmpului conştiinţei ne permite, deci, 
să vorbim, altfel decît prin.reflecţiile sau meditaţiile pure 
asupra Cogito-ului, despre. structura bazală: a conștiiniţei,. 
pe cit ea constituie cîmpul trăirii actuale. . Ra 
Această structură ne apare ca fiind organizarea expe- 

rienței actuale în realitatea. sa. Activitatea, „configurarea - 
sau „structura“ conştiinţei sînt. termeni care vizează! o 

„astiel de organizare a experienţei, a cărei ordine. tem- 
poro-spăţială,. logică, verbală şi practică asigură acordul 
cu lumea; Acest lucru e evident, după tot ceea ce noi am 
spus pină aici, întrucît fiecare nivel: de destructurare a 
conștiinței. (sau de inconştienţă) antrenează conştiinţa în-. 
tr-o cădere din ce în ce mai profundă în imaginar (adică, 
după cum vom vedea mai departe, în limbajul şi în: ima- 
ginile inconştientului). Experienţa trăită a acestui ima- 
ginar actualizat „pentru sine“ este, la fiecare palier-al di- 
soluţiei conştiinţei, o modalitate de a gîndi, o obiectivare, . 
a cărei „deformare“, iluzie este ascunsă subiectului care o 
trăiește prin înseşi condiţiile ei de prezentare. Într-o ast - 
fel de călătorie în noapte, singura în stare să trăiască 
nişte imagini fără mundanitate este conștiința onirică, 
ea dînd celui care visează uneori iluzia unui eveniment 
trăit, iluzie din care nu se iese decit prin trezire şi de 

„care individul nu se "desprinde decît uitînd de propriul 
„vis. Structura conştiinţei: ne apare astfel ca: fiind forma 

în care. e trăit orice eveniment: real —. dacă conştiinţa 
poate să il plaseze într-o lume reală —, imaginar, dar „,va- 
lorînd drept real“, dacă. conştiinţa pierde puterea de a-şi 
organiza experiența, de a-și subordona „noeza“, ca abso- 

„ut al trăirii, structurii noematice, ca statut al posibilită- 
. ților. | ai | Sa 

Pentru a răspunde la problema pe care a pus-o J. Zutt 
„(Nervenarzt, 1962, 483), patologia face evidentă. organiza- - 
rea cîmpului conștiinței, adică alcătuirea sa ca conștiință 
constituită. O astfel de organizare implică. infrastructuri, 
planuri, un ansamblu de dispozitive dinamice şi arhitec-. 
„tonice care formează, cum șpune A. Gurwitsch, „organi- 
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zarea autohtonă“, invariantul formal al cimpului  con- 
ştiinţei. o N 
“Întrebarea care se pune acum este cum ajung dezvol- 

tările, diferenţierile, elaborările acestei strucțuri “bazale a 
„conştiinţei să o facă să dispară în cadrul conştiinţei nor- 
male şi să o facă să constituie o „zonă inconștientă“? Vom 
încerca să răspundem la această întrebare în capitolul care 
urmează. Acum ne vom mulțumi să spunem că formele 

 destructurării conștiinței, care sînt trăite ca experienţe 
ale imaginarului, nu apar decit atunci cînd conştiinţa şi-a 
pierdut libertatea, adică facultatea de a lua o anumită dis- 
tanţă faţă de propria trăire... _ 

Pierderea propriei libertăţi, a autonomiei personale, a 
direcţiei obligă conştiinţa să „cadă“ la nivelul unei con- 
științe „comune“ sau „specifice“, Trăsăturile specifice ale 
degradării conştiinţei constituie o modalitate de „cădere“ 
a structurii acesteia de la nivelul experiențelor perso- 
nale şi intersubiective la nivelul experienţelor „arhetipice“ 
comune. Or, căzînd în acest spaţiu al poeziei şi mitologiei, 
în această lume de imagini, conștiința atinge inversul 
realităţii; ea cade într-un inconştient pe care filosofii 
mistici şi romantici îl consideră nucleul, sursa cunoașterii 
supranaturale, sau, în orice caz, într-un irațional pe care 
conştiinţa îl produce atunci cînd ca se rupe de realitate, 
pierzîndu-şi statutul său raţional.. a : 

Reţinind lecţia psihopatologiei şi îmbogăţind-o cu cu- 
-noaşierea filosofică şi, în egală măsură, cu experienţa 
clinică, vom putea aborda acum problema structurii CON- 
Ştiinţei considerate ca un cîmp al prezentului ce presu- 
pune și implică infrastructurile latente puse în, evidență 

„de psihopatologia psihozelor acute, Această psihopatologie 
are ca obiect — ca în somnul-vis — căderea conştiinţei 
în iînconștiență, către actualizarea experienţei imagina- 
rului. Da .. |
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MR Capitolul II 

CIMPUL CONȘTIINȚEI 

(Încercare a unei fenomenologii a actualităţii trăite) 

Pe cît este de greu să se evite cuvîntul „cîmp“ atunci 
cînd se vorbeşte despre conștiință, pe atît e de imprudent 
să nu. se recurgă la el. „Cîmpul conștiinței“, spunea H. 

„Delacroix, nu e decît.o simplă metaforă, care stabileşte o 
analogie hazardată cu structura spaţiului. fizic, Şi totuşi 
această metatoră pare să corespundă realităţii structurii 

„” fundamentale a fiinţei moastre conştiente, în ciuda discre- 
ditării ei, pentru că are în vedere ăctualitatea experien- 
ței.. Într-adevăr, cuvîntul „cîmp“ este întrebuințat . aici 
pentru a desemna „ansamblul structural“ al acestei actua- 
lităţi, un ansamblu articulat din „părţi“, care formează 

* totalitatea“ într-un fel matematică a lui hic et nunc, a 
„ceea ce eu trăiesc ca experiență prezentă a mea“. În 
acest sens, „cîmpul conștiinței“ este potrivit să numească 

„mai întîi ființa noastră conştientă ca trăind o experienţă 
proprie, apoi destructurarea conștiinței, care astfel pier- 
de facultatea de a se actualiza conform legii constituţiei 
sale. Tocmai această constituţie este cea pe care o vizează 
noțiunea de „cîmp al trăirii“, de „cîmp al prezentului“. 

1. NOȚIUNEA DE „CÎMP AL CONȘTIINȚEI“ 

Un „cîmp“ este o totalitate organizată şi limitată. Fără 
îndoială că ar-fi absurd să se asemene cîmpul conştiinţei 

„Cu un spaţiu oarecare definit printr-o proprietate a sa 
"(cum-este desemnat un „cîmp“ delimitat de o proprietate 
juridică sau spaţială). În ce priveşte conceptul. de „cîmp“, 
în sensul său obișnuit agricol, el nu se referă atît la un 
spaţiu „delimitat“ într-un anumit mod, cât la o produc- 
ţie conținută în limitele unui spaţiu. Mai mult, „cîmpul“ 
are o istorie, o genealogie, o stratificare, un subsol; el e 
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susceptibil de schimbare. Așadar, cîmpul nu are o semni- 
ficație pur spaţială și statică. Iar ceea ce explică între-. 
buinţarea „analogică“ a acestui termen nu constituie:o 
extrapolare arbitrară a lui decit dacă este aplicat la un 

„conținut empiric inadecvat sau prea strict — cel al unei 
întinderi strict delimitate şi omogene, al unei întinderi 

„- fizice, | 

Deci, conștiința nu este un lucru, ci o structură, în ra- 
port cu care se ordonează experiența noastră, în acest fel 
„instituindu-se actualitatea ei. În natura sa originară, con- 
ştiinţa nu poate apărea decît în constituţia unei experienţe 
așa cum e ea trăită: în forma unui „cîmp“ circumscris în 
dimensiunile temporale, care leagă Eul de lume. Căci 
ceea ce se află, ceea ce apare în acest cîmp nu depinde nu- 
mai de un conţinut oarecare, ci şi de forma de orgini- 
zare autohtonă în care acesta e cuprins (A. Gurwitsch). 
Așadar, în constituţia sa fundamentală, conștiința este -con- 
figuraţia prin care apare experienţa actuală. Cuvintele 
„Prezentare“, „reprezentare“, „actualitate“, „apariţie“ nu 
desemnează aici doar niște atribute ale naturii conştiinţei, 
ci însăşi esenţa sa, însăşi legea constituirii sale în cîmp. 
A spune -că” conştiinţa, prin a sa Urform, ne trimite la 
constituția ei în actualitate şi la organizarea sa în pers- 
pectivă vectorială înseamnă a spune că ea este o ordine 
de 'simultaneitate în finalitatea sa. Cu alte cuvinte, no- 
țiunile de cîmp al conștiinței, cîmp al prezentului, cîmp 
al percepției, al atenţiei, al acţiunii, al experienţei sînt 
identice în măsura în care ele vizează constituţia fenome- 
nelor de conștiință ca „trăire“ (Erlebnis), ordonîndu-se în 
raport cu „intenţionalitatea“ sa pentru a forma actuali- 
tatea sa. Prin urmare, conţinutul conştiinţei este în mod 
esenţial „încadrat“, iar această încadrare, în același timp . 
semnificantă şi „thetică“, este vizată de noţiunea unui 
cîmp „delimitat“ prin proprietăţile sale struciurale. 
Am expus la începutul: acestei cărţi discuţiile ce se 

poartă asupra noţiunii de „trăire“. Dacă „trăirea“ vizează 
o experienţă .conștientă, şi nu numai un fenomen vital 
adeseori inconştient, este clar că ceea ce e propriu aces- - 
teia este faptul că, pentru a fi încercată ca impresie a ex- 
perienței, ea trebuie să se prezinte, prezentarea. sa fiind 
modalitatea în care apare (în conţinut şi formă) cîmpul 
conștiinței, modalitatea de constituire.. într-o structură 
actuală, | 
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7 „Cu alte cuvinte, necesităţii experienței trăite de a se 
circumscrie în sensul său, în diniensiunile sale ca o 
structură momentană, tranzitorie şi sincronică, îi cores-. 
punde structura campină a conştiinţei. 

Va trebui să apelăm încă o dată la filosofi și psihologi 
pentru a-i consulta asupra dificultăţilor sau asupra cerin- 
țelor „noţiunii“ de cîmp al conştiinţei. Ii 
„Pentru W. James, cîmpul conştiinţei! este format din 

stările concrete ale acesteia, adică dintr-o masă de date 
eterogene. Totuşi, James subliniază că configuraţia ce lea- 
gă între ele toate fenomenele conștiente, în şi prin co-.! 
prezenţa lor, introduce o ordine. „spaţială“, distingînd 
(prin. efectul interesului selectiv) „centrul“ “sau ,nucleul 
tematic“ de periferie (franjuri), „părţile sale substantive“ 
de „părţile sale tranzitive“. Căci dacă pentru el curentul 
conştiinţei este, în puritatea sa trăită, ca un „big blooiming 
buzzing confusion“, această ţişnire, chiar dacă ea e în mod 
esenţial spontană, presupune o organizare, Făcînd gre- 
şeala de a considera această organizare ca fiind esenţa în- 
săşi a conștiinței, W. James a sfîrşit prin a renunţa să dea 
un sens cuvintului conștiință (1907). Căci noţiunea de cîmp 
al conştiinţei este incompatibilă. cu cea de curgere a con-: 
ținuturilor sale, întrucît ea cere.d stabilitate momentană - 
a organizării. . ui “ - 
„Această organizare a fost admirabil. descrisă de către 
Bergson în Donnces immediates, în L'âvolution crâatrice . 
şi, mai tîrziu, în [energie spirituelle. Curentul a ceea ce 
curge şi trece în permanenţă, curentul conștiinței este, 
după Bergson, însăşi durata vieţii noastre psihologice, adi- 
că sensul şi intenţionalitatea sa; descrierea reţinerii trecu- 

“tului şi a anticipării, viitorului, a înfășurării şi desfășurării 
timpului, prin care conştiinţă îşi organizează astfel pre- 
zentul, oprindu-se, Bergson o face în termenii: acte, ac- 
tualiiate, alegere, interes şi. atenţie. Nimeni nu.-a de- 
monstrat mai bine ca Bergson că „datele imediate ale con- 
Ştiinţei“ se ordonează pentru a compune cîmpul prezen- 
fei. lar dacă schematismul elementar și mecanic al inteli-. 
genţei este socotit de către el ca fiind supraadăugat aces- 
tei actualizări, inteligenţa nu e înţeleasă. totuşi ca ceva 
străin, întrucît orice încadrare a trăirii face parte: din 
trăirea ca atare. Analizele lui Bergson privind percepţia, 

1 Cf. Talk to teachers, pp. 17—20, şi paginile pe*care A. GUR- 
WITSCH le-a consacrat în La thâorie de la conscience chez W. 
James (pp. 19—31 și pp. 246—256). 
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datele sale privind fuziunile şi tranziţiile pe care ea le 
implică, nu le răpeşte acestora nimic din inteligibilitate. 

Am expus deja esenţa fenomenologiei-lui Husserl, dar e 
bine să revenim asupra ei, textele lui Husserl putîn- 
du-ne oieri o bună orientare pentru descripţia pe care o 
întreprindem. Descoperind structura cognitivă esenţială a 
conștiinței, Husserl a considerat relaţiile subiectului cu 
obiectul său ca fiind înseşi „fracțiile“ conştiinţei. În fe- 
nomenologia sa transcendentală, Husserl vizează esențele : 
conștiinței pure, neîncarnate, cum spunea el; dar, chiar 
ajunsă la această puritate, conștiința ne trimite la funda- 
mentele constituţiei sale și la „cîmpul“ său. , 

Conştiinţa se constituie ca o iegiune a fiinţei, ca un 
„mediu“ prin care noi accedem la tot ceea ce există Şi în 
care închegăm „realitatea“ printr-un act fondator al apa- 
riției fenomenelor ca expresie a cerinţelor subiective ale 
experienţei (noeză) ce tind spre statutul obiectivităţii lor 
(noemă). În percepţie, caracterul neîndoielnic al lucrului 
nu apare decit .prin actul. reflexiei. În fiecare din trăi- 
rile percepţiei se află, deci, un sens „noematic“ care con- 
feră trăirii un coeficient de realitate: perceptul, aminti- 
rea etc., adică tot atitea modalităţi ce depind de nucleul 
(Kernbestande) datelor eidetice sau noetice.: Acţiunile 
mentale, judecăţile, reflexiile, într-un cuvînt „configura- 
ţiile“ rezultate din întrepătrunderea trăirii ca atare cu o- 

„bieclivitatea sa (structura noetico-noematică) nu ne vor 
„trimite la structura logică a conştiinţei pure, ci (urmînd 
însuşi sensul reducţiei acestei „conştiinţe pure“) la con- 
stituţia ei originară ca dispoziţie a trăirii. Aflată în pro- 
cesul actualizării, cuprinsă în orizonturile trăirii, conștiin- 
ţa apare acum ca o funcție figurativă (darstellende Funk- 
tion). Conșştiinţa husserliană este, aşadar, fie că se referă 
la „solul“ („hyle“) experienţei, fie că vizează „mediul: în 
care se desfăşoară reflexia constituantă, un „cîmp de pro- 
ducere“, această producere avind loc sub forma unei 
structuri pe care putem şi trebuie să o numim campină, 
iar organizarea' sa cuprinziînd totodată o întenţionalitate - 
(Sinngebung) şi o legalitate, acestea amindouă circum- 
scriind-o în acțiunea și actualitatea sa. Delimitarea pro- 
priei libertăţi a conştiinţei în formele sau figurile cogi- 
taţiei Eului este definită de către Husserl (78) ca fiind 
„un cimp de execuţie liberă“ (ein Feld freien Vollzugs). 
În structura temporală a sesizării şi resesizării acestor 
date originare, trăirea capătă valoare absolută atunci 
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cînd, între această .„retenţie“ şi aceste „protensiuni“, ea 
își constituie un „acum viu“, N Sa 3. 

Ceea ce este „actual perceput“ şi mai mult sau mai pu- 
țin clar coprezent și determinat este o parte traversată sau 
înconjurată de un orizont.slab conștient al realităţii inde- 

„terminate, În ceea ce privește. fundalul (Parriăre-plan) şi 
centrul, ele sînt supuse unor „determinări interminabile“. 
Această dimensiune temporo-spaţială a trăirii constituie 
legea eidetică a structurii conștiinței (165). Fiecare trăire 
este, într-adevăr, supusă legii succesiunii sau celei a si- 
multaneității. Aceasta înseamnă că fiecare „acum“ are 
un orizont de trăire ce implică şi originalitatea for- 
mală a lui acum: acesta este orizontul originalității (Ori- 
ginalitătshorizon) eului pur, „acum“-ul conştiinţei to- 

“tale şi originare, Şi Husserl adaugă că trebuie deci 
să recurgem la o. nouă dimensiune, cea a cîmpului 
total, a timpului fenomenologice. E vorba aici de forma 
matriceală (Ur-form) a 'conştiinţei. Unul dintre aspectele 
specifice ale acestei structuri temporo-spaţiale a conștiin= - 
ței husserliene este atmosfera orizontului înterior?, o zonă 
de indeterminare și ambiguitate privind trăirile, Într-ade- 
văr, fiecare experienţă sau conţinut de conștiință este în- 
conjurată de un cîmp de „posibilităţi deschise“; a percepe 
sau a simţi nu constituie niciodată un act simplu sau ime- 
diat, ci o mediaţie ce se refractă în sfera sau armonicile 
prin care trăirea poate fi sesizată în rezonanţa sa. | | 

Putem spune, poinind de aici, că fenomenologia lui 
Husserl, prin desfăşurarea, implicaţiile, explicitările, pozi- 
țiile și reflexiile conștiinței câre își actualizează realita- 

„tea trăirii în constituţia sa ca structură temporală, adică 
„în problematica succesiunii şi simultaneității, ne trimite 
neîncetat la structura conştiinţei în cîmp. Vom vedea mai 
departe cum M. Merleau-Ponty. a dezvoltat această! intui- 
ție fundamentală privind „cîmpul prezenţei. 
Vom constata acum, odată cu Gestaltpsychologia, că - 

ideea de „cîmp“ riscă, extinsă pînă la sensul unei fizici 
a acestuia, să compromită temporalitatea dinamică a 
structurii originale -a conştiinţei. În ciuda acestui pericol, 
structura conştiinţei a fost examiriată în perspectiva „psi- 

- hologiei formei“. Este remarcabil însă, în același timp, că 

2 Cf. Erfahrung und Urteil, p. 20; cf. de asemenea The. pheno- 
menological concept of horizon, de H. Kuhn, în Philosophical 

„Essays — închinată memoriei lui Husserl '(1940) şi ceea ce ne 

spune în această privință A. Gurwitsch (pp. 192—221). 
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, e ” 

singura carte care a avut ca titlu Structura cimpului con- 
ştiinţei a fost scrisă de A. Gurwitsch în scopul apropierii 
fenomenologiei.de Gestaltpsychologie?. Da 

Ne vom referi “aici în special la această lucrare, .care 
expune cum s-a folosit Gestaltpsychologia de noţiunea de 
structură, tinzînd uneori să o asimileze noţiunii de formă 
spațială fizică sau mecanică sau noţiunii de „structură 
impersonală“ (anticipare a „structuralismului francez“ ac- 
tual). . , | 

Ne vom aminti în primul rînd că „teoria Formei“ este 
sau a devenit rapid o teorie a cîmpului perceptiv. Într- . 
-adevăr, ea ajunge la percepţie ca sursă a întregii realități 
pentru a sesiza şi a rezolva problema pusă de trăirea în- . 
săşi, aceasta din urmă neputînd fi „senzaţia“, atomul psi- 

-. hic care să dea socoteală de unitatea ei internă. 

După W. James, Bergson, Ch. v. Ehrenfeld etc., psiho- 
logii percepţiei nu au încetat să se preocupe (ca pe timpul . 
lui, Aristotel în legătură. cu materia și formă, şi tot în 
aceşti termeni) de problema pusă de' „datele senzoriale“ 
(care implică „ipoteza constanţei“) şi de „structura for- 
mală“ a lucrului: perceput (care cere participarea subiec- 
tului). Recurgîndu-se la termenul de „Forme“ sau Gestal- 
ten (big cousins, spunea Băring despre senzaţii) s-a cre- 

„Zut că se poate scăpa le această problemă prin teorii mai 
mult „molare“ decît „moleculare“ ale cimpului, perceptiv. 
Dar acest. concept al unităţii organice a funcționalului şi - 
psihologicului, această sinteză imediată, această crista- 

" lizare instantanee şi primitivă a unor configurații cerute de 
percepţia mişcării, a diferenţelor, a intervalurilor, a me- 
lodiilor, a iluziilor optico-geometrice, a alternanţelor fi- 
gurii cu fondul, a elaborării bunelor forme sau a echili- 
brului bunei constituţii au suferit la toți autorii distor- 
Siuni ce s-au impus prin ambiguitatea sau bilateralitatea 
actului perceptiv. Așa încît la Ehrenfeld (ca şi la Husserl) 
„datele senzoriale“ (fluxul trăirii al lui W. James) nu au 

„Putut fi niciodată reduse, căci ele constituie, dacă nu rea- 
litatea însăși, cel puţin punctul de impact cu realitatea 
care fundamentează orice percepţie. Astfel, dacă Gestalt- 

9 Aceeaşi preocupare o vom întilni şi în opera lui MERLEAU- 
PONTY, în special, dacă se confruntă două dintre lucrările sale — 
Structure du comportement şi Phenomânologie de la perception. 
Însemnările pe care A. HESNARD le-a consacrat acestei probleme 
dovedesc şi ele interes pentru apropierea pe care o avem în ve- 
dere (Raport la Congresul psihiatrilor francezi de la “Tours, 1959). 

121BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



” . A * | “ A | d | “ 9 . pPsychologia înţelege uneori să. se îndepărteze de necesita- 
tea punei compoziţii, a unei geneze sau a unei sinteze ope- 

“ ratorii a. actului perceptiv, nu Kâhler și Piaget sînt cei 
care ne conduc la acest lucru, ci faptele înseşi. la care ei 
se referă. Ehrenfeld admite că trebuie o Grundlage sen- 
zorială pentru a se constitui Gestaltqualităten, iar Ge- 

„ genstalitheorie a lui Meinong fundează Komplezionen pe 

EI
 

„infrastructurile“ lor (inferiora), ceea ce înseamnă a stra- 
tifica. şi a face complex mun act considerat mai întîi ca : 
simplex în unitate. Gestaltpsychologie se găseşte astfel 

„în situaţia ide a se afla între două poziţii pe care ea în- 
țelege. să le concilieze, dacă nu să le depăşească (elemen- 
tele senzoriale şi ansamblul perceptiv).. o. 

" Într-adevăr, Gestalt-ul, prih soluția dialectică pe care 
o oferă contradicţiei (subiect-obiect, senzație-percepțţie),. a 
părut capabil la început să rezolve problema cîmpului 
experienţei, în sensul în care considera acest cîmp ca: 
o manifestare a subiectului sau ca o expresie senzorială 
a subiectului ce se .reflecta apoi în răspunsurile motorii. 
Asttel, Kâhler s-a prevâlat de faptul potrivit căruia „was 
unsere îst, ist aussere“ pentru a dezvolta — odată „CU 
atiți psihologi şi psihosociologi “contemporani. — o teorie 
gestaltistă, o teorie periferică a.percepţiei. În felul acesta, 
structura percepției a fost redusă la un model mecanic, 
„în sensul în care l-au înțeles Titchner, Boringt, Guil- 
laume5, admiţind „cîmpul percepției“ ca diferenţiindu-se 
în două părți: lumea exterioară fenomenală și eul' feno- 
menal, adică introducînd un „dualism“* incompatibil cu. 
cîmpul total al conştiinţei, care nt poate fi divizat, întrucît 
el este însăși articularea celor doi poli 'ai actului „perci- 
Piens“. Există deci în unele Gestalttheories tentaţia pla- 
sării Gestalt-ului în mediul exterior, fie că ele ajung .să 
evacueze Gestalt-ul din centrul subiectivităţii, fie că ajung 
să-l divizeze. O altă, formă a modelului teoretic „gestaltișt“ 
constă, după cum am arătat mai sus, în a considera Ge- 
stalt-ul fără geneză și fără consistenţă, ca lipsit de evo- 
luţie: şi de orice încadrare; e ceea ce spunea în acest 
sens Kurt 'Lewin în lucrările sale Dynamic theory of 
personality şi Principles of topological Psychology. Mo- - 
delul vectorial şi topologic care figurează comportamen- 

1 BORING, The physical - dimensions of constiousness, New- 
York, Londra, 1933. . . 

5 GUILLAUME, La psychologie de la forme (1937); L'organisa- 
tion du champ total, pp. 115—119. i] 

- 
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tele psiho-organice nu reprezintă pentru el brain feld 
(cimpul cerebral), ci life space, spaţiul vital în care sînt 
figurate, prin articularea părților într-un întreg, relaţiile 
topologice ce leagă subiectul de mediul său într-un „cîmp 
psihologic“. Pentru Lewin un astfel de cimp este pur şi 
absolut actual. În această actualitate pură rezidă con- 
cretness situaţiei trăite, care e supusă în întregime legii 
unei „contemporaneități“ riguroase. Așadar, noţiunea de 
„cimp“ își pierde, odată cu modelul gestaltist „behaviorist“, 
centrul de gravitate, iar prin modelul „topologie“ ante- 
cedentele şi subiacentele, devenind astfel obiectul criticii 
psihologiei intenţionalităţii şi psihologiei profunzimilor. 

Reprezentarea „cimpului“, după un model ce ţine de 
fizica spaţiului sau care se referă la un aranjament de 
părți fără istorie şi profunzime este, fără nici o îndoială, 
incompatibilă cu formarea conştiinţei într-un cîmp al ex- 
perienței. De aceea va trebui să revenim la primele in- 
tuiţii ale Școlii de la Graz pentru a schimba perspectiva 
„cîmpului. Într-adevăr, nu e suficient să arătăm că segre- 
garea, articularea şi coerenţa părților, contextura sau. con- 
figuraţia formei cer q activitate intrinsecă. Trebuie să 
facem apel la procesele vitale sau de integrare pentru a 
explica Versehmelzung (Hussenl), fuziunea (W. James) 
sau compenetrația multitudinilor calitative (Bergson), 
adică la necesitatea pentru subiect de a dispune, în pro- 
cesul aprehensiunii realului, de o structură temporală 
şi -noematică internă şi de bază. Trebuie mers chiar mai | 
„departe, la însăşi rădăcina actului perceptiv, la esența 
sau universalitatea percepţiei, în acest sens amintindu-ne 
aforismul lui Stern: „Es gibt keine Gestalt ohne Ge= 
stalter“, ceea ce Weiszăker ;desemna ca fiind întîlnirea 
subiectului cu obiectul. Obiectul nu poate fi absent din 
percepţie (în ciuda activităţii formatoare a subiectului). 
mai mult decît subiectul, care nici el.nu poate fi exclus 
(în ciuda. datelor senzoriale sau a' factorilor imanenţi ai 

obiectului). Toate aspectele percepţiei, spune A.. Gur- 
witsch, trebuie să fie tratate după aceeași poziţie. Toate 
trebuie să fie considerate ca date şi fapte ale experienţei 
sensibile autentice (p. 18). _. 

Dacă, deci, din Gestaltpsychologie vom trage toate în- 
vățămintele care decurg din amplele şi profundele sale 
analize ale percepţiei, vom considera valabilă teza multi- 

„tudinii compuse, iar nu pe cea a unei unităţi holistice, 
care nu are alt sens decît de a scoate totul în afara 
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subiectului. Gestaltizarea experienţei cere nu perspectiva : 
„behavioristă“ a unei descripţii pure, ci noțiunea unei 

„structuri globale a experienţei, care cuprinde în același 
-timp datele trăirii şi „gestaltizarea“ sa într-un proces de 
integrare, acesta din urmă fiind el însuși conceput ca un 
act operator compus şi ierarhizat şi care nu exclude nici 
unul din cei doi termeni ai întilnirii subiectului cu lumea. 
Faptul că această întîlnire nu se reduce la-o pură obiec- 

"tivitate trebuie să se subînţeleagă în cazul omului, dat 
fiind că el se întîlnește cu realitatea lumii sale. 

Excursul întreprins în domeniul Gestaltpsychologiei, 
această teorie „bună la toate“ a' psihofiziologiei contem- 
“porane, ne permite să subliniem că ea este întemeiată 
doar în măsura în care se 'respinge orice interpretare 
„reflexologică“, „behavioristă“ ori „mecanicistă“ şi se are 
în vedere o organizare internă a vieţii psihice pentru 
care cîmpul conștiinței, înglobînd ceea ce se află în afara 

“şi înăuntrul său, este un mediu. Aceasta este, se pare, 
calea de înțelegere pe care ne-o indică, în ciuda diver- . 
genţelor punctelor de vedere, A. Gurwitsch “și Merleau- 
Ponty.  - Se Ş a 
— A. Gurwitsch susține că organizarea este trăsătura 

proprie a' conștiinței. De ea depind diferenţele calitative, 
tipice sau dimensionale care pot “exista între conjuncţiile 

„şi conexiunile stărilor mentale, şi, adaugă el.(p. 53), în 
articularea cîmpului total în: cîmpul tematic şi marginal 

„Vom observa un învariant. formal. al tuturor cîmpurilor 
conștiinței. Dar această „structură formală a conştiinţei“ 
nu. va fi doar „funcţionalizată“ ca o. proprietate izomorfă 
a sistemului: nervos şi a actului de conştiinţă pentru care 

„actul perceptiv este modelul. Ea nu e numai atmosfera 
semnificaţiilor, care doar” „ar forma conţinuturi. ale 
"conștiinței, ci şi legalitatea însăşi a legăturilor care pre- 
scriu subiectului modalităţile. sale de întîlnire cu lumea 
umană. Aşa încît cîmpul conștiinței nu poate fi numai 

"obiectul unei descripţii funcţionale a stilului „gestaltist“ 
în general şi a stilului gestaltist behaviorist în special, . 

ci trebuie să fie şi obiectul unei fenomenologii a experienţei 
actual: trăite, a ceea ce trebuie să fie acum prezent. Acesta 
ne pare că este sensul lucrării lui A. Gurwitsch, care 

completează analiza formală a constituţiei cîmpului per- 
ceput cu logica husserliană a ordinei sau a'categoriei exis- 
tenţelor. - 

* 
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— În timp ce Husserl a întreţesut conştiinţa cu expe- 
_Tienţa, pe aceasta din urmă considerînd-o ca fiind lumea 

” trăită a celei dintii, iar articularea lor (a „lumii Naturii“, 
ca sieră a Urprăsentierbar, cu „lumea Persoanelor, a 
spiritelor). a .socotit-o esenţa conștiinței, “Merleau-Ponty 
a fost atras, ne spune el însuși, 'de Urempfindung ca 
anticipație a „constituţiei“ conștiinței în zona experienţei 
vii. Aceasta constituie cîmpul fenomenal al apariţiei lu- 
mii, al înfiinţării ei. Şi, dacă singura -dintre toate filo- 
sofiile, ne spune Merleau-Ponty (Phenomânologie de la 
perception, p. 76), care vorbeşte despre 'un astfel. de cîmp 
este fenomenologia, aceasta e pentru că ea face să apară 

„spectacolul lumii asemenea privirii; dar nu ca o pură. . 
„reflexie“, ci 'ca o reflexie anume asupra ireflexivului, a. 
căror articulare o constituie corpul viu (el este în lume 
asemenea inimii în organism, €l menţine” permanent în 
viață “spectacolul, îl animă și îl hrănește dinăuntru). 
Într-adevăr, „zona hyletită“ a experienţei nu trebuie res- 
pirisă în afara conștiinței ca o „fiinţă opacă“. Lumea na- 
turală este orizontul tuturor orizonturilor. În acest ori-. 
zont interior şi exterior al lucrului şi al peisajului există 
o „co-prezenţă“ sau o. coexistenţă a profilurilor care se 
leagă prin spaţiu şi timp (p. 380 şi 381). Această sinteză 
de orizonturi este esenţial temporală: ea' se confundă- cu 
mișcarea însăşi prin care timpul trece, Protoexperienţa 
sensibilă (experienţa primordială sau originară) nu e decît 
o experiență non-thetică, preobiectivă şi preconștientă 
(p. 279). Conștiinţa se desfăşoară în orizonturile sale şi în _ 

» temporalitatea sa. 'Dar timpul nu se desfăşoară linear, ca 
'o „succesiune“ de momente „acum“, iar conștiința nu este 
tocmai această succesiune (pp. 470—472). Timpul nu. este 
o „dată“ a conștiinței; el nu intră în conştiinţă formînd-o. 

“Conștiinţa desfăşoară şi constituie timpul (p. 474). Cimpul 
prezenţei 'este dimensiunea conştiinţei care se înrădăci- 
nează în fiinţă. și în' timp asumîndu-și-le. Această pre- 
zenţă este totodată prezentul experienţei şi înerența aces- 
tei experiențe cu subiectul său. Într-adevăr, prin acest 
prezent, în care noi sîntem „centraţi“ şi care oferă liber-: 
tatea şi sensul: (pp. 489—495) proiectelor noastre ajun- 
gem. să poposim la însuşi izvorul semnificaţiilor; - acest 
sens al tuturor sensurilor. În acest fel vom conduce și noi 

- descrierea „cîmpului conştiinţei“ ca un cîmp al experienţei 
prin. care el trece de la forma sa antepredicativă (cum a 

| / 
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spus Merleau-Ponty, avînd în vedere zona; sa originară) 
la forma sa reflexivă şi la libertatea sa. | pi 
— Filosofilor şi şcolilor de psihologie care au -aprofun- 

dat cel mai mult „structura conştiinţei“, arhiteotonica sa, 
“Şi în special structura: percepției, li s-a impus, așadar, 
structura cîmpului actual al experienţei sau a. „cîimpului 

„prezenţei“. Nu e nici o problemă dacă termenul „cîmp“ 
are_uneori o întrebuințare abuzivă, important este că i se. 
acordă o realitate, pe. care abstracționismul i-o refuză: În 
acest: scop, trebuie respinsă reducerea cîmpului la o ac- 
tualitate plană. El trebuie considerat un ansamblu dina- 
mic, organizat şi viu?. a IE 

Realitatea şi organizarea cîmpului conştiinţei constituie, 
așadar, “însăși actualitatea trăirii, experiența sensibilă 
desfășurată în spaţiul corpului și. în acel spațiu al timpu- 
lui care constituie conştiinţa constituindu-se. Însușindu-şi 
formula lui Herder —. omul este un „sensorium com- 
mune“ — Merleau-Ponty -nu n6 conduce la empirism, ci 
la realitatea însăşi a ceea ce, pentru a fi trăit, trebuie să | 

„fie făcut prezent. Tot ceea ce s-a spus sau ceea ce se 
poate spune despre actualizarea şi actualitatea (hic et nunc) 
vieții psihice, adică despre Augenblick-ul structurării sale 
— despre scena și orizonturile trăirii ca încadrare și dis- 
tripuire a fenomenelor conștiinței în raportul lor cu lumea 
naturală — sau despre întenționalitatea conştiinţei. ca 
fiind conștiința a ceva, în raport cu care se ordonează 
sensul în configuraţia “trăirii — totul converge spre con- 
siderarea cîmpului. ca o realitate de descris, ca un câmp 
produs de reflexia asupra propriei și actualei noastre 
experienţe. | a e 

Această „modalitate de a: fi în durată“, de a fi „un 
moment al duratei“, un „echilibru staționar“, o unitax 
multiplex, implică o bilateralitate fundamentală, un con- 
flict dat al conștiinței pentru a se constitui: într-un cîmp 
de actualitate şi prezenţă, într-un cîmp dirijat, orientat 

„6 Dacă noţiunea de „cîmp perceptiv“ e mai: uşor . acceptată, 
„aceasta se întîmplă pentru că ea vizează un spectacol al lumii 
obiectuale? ca atare, în dimensiunile . sale temporo-spaţiale. Dar 
dacă cîmpul conştiinţei nu e radical diferit de. cel al. percepţiei, 
dacă percepţia însăşi este un cîmp „intrazcampin“ (cel al corpo- 
ralităţii lucrurilor şi a sinelui, a simțirii), ceea ce vom putea 
spune despre parte se poate spune şi despre totalitate, căci cîmpul 
experienţei cuprinde tot ceea ce este trăit (perceput sau imagi- |. 
nat, exterior sau interior, corporal' sau psihic, subiectiv sau obiec- 

tiv), ai Ă | . ..* - . . « „ ” . 
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sau polarizat, opus la ceea ce el nu este. Astfel, cîmpul 
fenomenal nu se reduce nici la aspectele sale statice 
(stare), nici. la aspectele sale concrete (conţinuturi sau 
date imediate) și nici la o formă vidă. Niciodată el nu 
e doar spaţiu, flux sau cadru rigid — cu excepţia cazului 
cînd este destructurat, cînd experienţa actual trăită îşi 
pierde „calităţile sale esenţiale“?, Totuși, acest cîmp, ne- 
exisfind decit prin efectul. unei organizări autohtone, care . 
este nu numai condiţia, ci şi realitatea oricărei prezen- 
tări a trăirii, "nu poate fi vizat ca atare (ca un cîmp de 
prezenţă), ci în şi printr-o organizare, obiectul veritabil 
al unei fenomenologii, a cîmpului conştiinţei. : , 

2. DESCRIEREA FENOMENOLOGICĂ A CÎMPULUI 
CONȘTIINȚEI 

Cunoaşterea dimensiunilor. şi a calităţilor structurale 
ale cîmpului. conştiinţei este extrem de dificilă, căci sîntem 
tentâţi să descriem doar un invariant formal, şi acesta 
mult redus (funcţia vigilenței),,sau să surprindem doar 
modalitățile. infinite. ale trăirii. concrete (conţinuturi ale. 

conștiinței), adică transformările experienţei trăite de fie- - 
„care om în fiecare moment al existenţei sale. Putem evita 
„acest dublu pericol al formalismului simplificator şi al: 
tematismului infinit pornind de la ceea- ce ştim despre 

„realitatea destructurată a cîmpului conștiinței. „Patolo- 
gia“ acestei descompuneri ne oferă, după cum am văzut, 
modelul invers al ceea ce ne dezvăluie. o „analiză“ a trăsă- 
turilor proprii organizării cîmpului conştiinţei, | 

Dar pentru a ajunge la însăși constituţia conştiinţei vom 
avea în vedere cimpul conștiinței „redus“ la proprietăţile 
sale esenţiale, dincoace de suprastructurile sale reflexive 
(cf. .ceea ce am spus mai înainte, pp. 50 şi urm.). Într-ade- 
văr, ceea ce ne-a evidenţiat, privitor la structura conştiinţei, 
psihopatologia cîmpului conștiinței este un. „sol“ într-un | 

_Jel inconștient al conștiinței, care nu apare decît atunci 

  

7 In această privință se poate spune că ceea ce se susţine 
adesea despre conştiinţă, adică faptul că ea e o „stare“, o „formă _ 
a subiectivităţii“, un „flux. de trăire“, un „simplu conţinut concret“ 

"etce., se aplică mai mult conştiinţei destructurate decit conştiinţei 
organizate aşa cum e:ea descrisă aici. Căci, repetăm, prin nega- 
rea sa psihopatologică, structura cîmpului conştiinţei îşi validează 
realitatea ori afirmarea. | 

127BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



. “ 4 

cînd . cimpul conștiinței se destructurează. Devine astfel 
posibilă, raportîndu-ne la ceea ce am spus despre nivelu- 
rile profunzimii destructurării (mai întîi despre organi- 
zarea temporală-etică a conștiinței, apoi despre cea a spa- 

| ". ţiilor sale trăite în reprezentare şi, în sfîrşit, despre nive- 
lul său cel mai profund al deschiderii către lume), des- 
crierea unei infrastructuri a: conștiinței constituite, care 
este “tocmai solul cîmpului conştiinţei. Mişcarea: verticală 
a acestei constituţii. este eliptic desemnată prin noțiunea 
de vigilență sau de trecere de la somn la veghe, aici tre- 
buind să avem în vedere Ur-form (zonele originare) a 
cîmpului: de actualizare a trăirii. Dar „cîmpul conştiinţei“ 
astfel' constituit, „bine constituit“ însemnând „Solid“ , are 

„la rîndul lui o proprietate, anume aceea de a varia, aceste 
variații fiind mişcările facultative de care dispune subiec- 
tul şi prin care se constituie experienţa în: mod liber și 
lucid. În sfîrşit, cîmpul conştiinţei, prin restrîngerea sa 
selectivă! la actualitatea trăirii şi. prin animarea sa de 
către subiect în sensul dorințelor şi puterii.sale realizează 
cu Bul raporturi ce trebuie elucidate. . 

“Fenomenologia cîmpului conștiinței trebuie să surprindă 
Ş conştiinţa succesiv: 1. în constituţia sa (conștiință con- - 
stituită în cîmp); 2. în: mişcările sale facultative (con- 

„știința constituantă a „raporturilor sale operaţionale cu 

. 

realitatea); 3. ca natură conştientă, ca subiect al: 'experien- 
țelor sale (prezenţă). 

Infrastructura. conștiinței constituite în cîmp 

După cum ne amintim, destructurarea cîmpului con- 
ştiinţei a făcut să apară planurile care îl compun, nive- 

lurile organizării sale sau structurile care îl constituie. 
"O astfel de stratificare nu ajunge să atingă palierul nor- 
mal al unui cîmp bine constituit decît printr-o mișcare 
de verticalitate” sau de corecție, care, trecînd de la somn 
la veghe, face infrastructurile să ajungă dintr-odată la 
conștiință. Constituirea unei experienţe orientate către 
lume — constituirea unui spaţiu trăit în care se instituie 
raporturile subiectului cu lumea — constituirea unui 
prezent, acestea sînt: cele trei niveluri structurale sau 

cele trei faze ale constituirii conştiinţei în CÎmp. şi pe care 
urmează să le descriem. | a 
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a) „Cîmpul“ circumscris și orientat prin sensul 'său.: 
„Cîmpul“ este, de la originea sa şi, în consecinţă, întot- 
deauna, determinat de sensul său. Cind Brentano spunea 
că conștiința este întotdeauna conștiința a ceva (auf etivas 
sich bezienhender), el susţinea, așa cum ă făcut de nenu- 
mărate ori, că conștiința este o vizare, iar cîmpul său —. 
un răspuns la aceasta, pa care o figurează: „Timpul“ con- 
ştiinţei este o durată care conduce dorința către obiectul 
său şi un interval care o separă de acesta, iar spaţiul său 
— un spaţiu în care se desfășoară figurile ps care le 
proiluc demersurile către scopul său. Obiectivul, 'obiectul | 
acestei prime organizări vectoriale este cel mai simplu : 
cîmp în care se poate constitui conștiința. Această „proto- 
experiență“ a„conştiinţei în statu nascendi generează ob- 
stacolul situat între dorinţă și obiect. În felul acesta con- 
ştiinţa se afirmă printr-o opoziţie interioară. Între do- 
rinţă şi realitate se ivește.imaginea, care simbolizează 
realitatea dorinței. Pe un astfel de model simplu se con- 
struiesc şi se dezvoltă toate 'configuraţiile cîmpului con- 
Ştiinţei. Această relaţie intenţională — prima şi funda- 
mentala bilateralitate a conştiinţei — prin care conştiinţa 
îşi prezintă sieşi ceva vizat de către subiect deschide Şi 
orientează cîmpul conştiinţei. Într-o astfel de iluminare 
sau de trezire, prima a conștiinței, subiectul se deschide 
lumii cu care el intră în legătură, punînd problema 
orientării și semnificației acesteia. Orice cîmp al con- 
ştiinţei, oricît de rudimentar ar fi el sau oricît de puţin 
deschis ar fi la o tematică, este un topic (W. James). El 
se organizează în raport cu acea dată a simțului (Sinnge- 

„bung) care este axa sau vectorul experienţei. Nimic nu se 
poate dezvălui în această experienţă, în dimensiunile, im- 
plicaţiile sau explicitările sale temporale sau spaţiale, care 
nu se produce, nu se drientează şi nu se dezvoltă prin 
sensul său. Așa încit „cîmpul“ conștiinței nu este decit 
ocazional reductibil la cantitatea fenomenelor pe care el 
le figurează, adică la zona apercepţiei psihofiziologiei lui 
Wundt. Într-adevăr, sensul determină în special începuțul 
Şi sfîrșitul, concentrarea sau dispersia actualităţii expe- 
rienței. El este singura „măsură“ a Augenblich, de vreme 
ce constituie un hic et nunc trăit în orice eveniment. Prin 
eveniment trebuie să desemnăm, de asemenea, apariţia 

" imaginii în visul ca amintire, ca „situaţie“ pe care noi o. 
provozăm sau pe care circumstanţele ne-o impun. 
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Nu ne putem gîndi să descriem perspectivele deschise 
de sens (subordonarea, accesoriului principalului, a imedia- 
tului -mediatului şi, în general, simetriile sau reciprocită- 
țile relaţiilor stabilite din infinitatea celor posibile), dar 
putem descrie condiţiile de apariţie şi de dezvoltare ale 

» temei. Ceea ce apare, ceea ce interesează sau captivează 
(acest „sfîrșit“ al momentului prezent trăit ca experienţă 
a acestei .emoţii, a acestei căutări sau a acestei contem- 
-Plări) apare în două moduri destul de diferite: fie că se 
ivește din profunzimea ființei. noastre ca o cerinţă afec- 
tivă (trebuinţă, sentiment) sau noetică (intuiţie, idee), în 

„care caz „sensul“ se impune dintr-o dată ca o necesitate 
de orientare, ca o dorinţă, ca o nevoie — fie că este apa- 
riția unui obiect sau a unui eveniment exterior, în care 
caz sensul este nu aţit impus dinăuntru, cît apărînd ca 
o urgenţă sau ca un'interes pentru lumea externă. Oscila- 
țiile cîmpului conştiinţei au loc, deci, într-un fel de ten- 
siune internă şi de hărțuire externă. Imposibilitatea sus- 
tragerii de la această dublă, atribuire de sens determină 
conștiința să nu înceteze niciodată „să ofere“ cîmp dorin- 

„tei sale, cunoştinţelor, percepţiei sale, să nu se: poată 
„elibera niciodată de grijile care îi întreţin „alertat. 

Dar apariţia trăirii cu sensul care o animă, determi- 
nind-o ca o ungenţă, ca o necesitate şau ca o plăcere, nu : 
este constitutivă cîmpului conştiinţei decît la sfîrşitul unui 
prozes. Mijloacele acestei polarizări, adică formâle expre- 
sivității şi facticităţii acesteia, depind de posibilitatea dez- 
voltării experienţei vizate. În: măsură în care această in- 
tenționalitate constituie însăși deschiderea conştiinţei la 
un obiect, adică posibilitatea unei relaţii bilaterale a sa cu 

- lumea, această dimensiune intențională a cîmpului con- 
ştiinţei este originară, dar ea, dezvoltîndu-se, se metamor- 
fozează neîncetat. Într-adevăr, dacă ea e întîlnită în for- 

"mele rudimentare ale 'nivelurilor inferioare ale conștiinței 
“(pînă la destructurarea somnului, dar numai prin ruperea 

- cursului imaginilor pe fondul anulării. unei lumi imposi- 
bile, cf. p. 90 şi urm.),ceea ce nu constituie, la acest palier - 
primitiv al organizării sale, decît cîmpul concret şi nedez- 
voltat al unei experienţe trăite prin subordonare faţă de 
un lucru dorit sau perceput, la nivelurile superioare ale 
manifestării sale acest embrion de 'semnilicare 'se pre- 
zintă ca' un compus echilibrat dintr-o multitudine de 

„„ posibilităţi reflexive, deschise faţă de experienţă. Acum 
intenționalitatea este cea a unei situaţii, a unei probleme . 

=, 
4 
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al cărei sens nu e în întregime „dat“, ci e încercat prin- : 
tr-o serie întreagă de schiţe, de contururi, care nu sînt 
altceva decit formele discursului prin care se descifrează 
şi se execută proiectul său într-un limbaj de care dispune 
subiectul anume pentru descoperirea formelor sale impli- 
cite. Aşa încît apare clar că, dacă sensul este Urform 
a cîmpului conștiinței, forma sa matriceală, el nu se re-. 
duce la intenţionalitate, dat fiind că această întenţiona- 
litate se subordonează și unei structuri de posibilităţi sau 
unei instrumentalități a semnificanților. 

Dar, fie că „sensul“ creează .un „cimp“ de conștiință 
imediată şi închisă, fie „că formează un cimp de conştiinţă 

- mediată, extinzîndu-se asupra lumii, aceste „cîmpuri: * sînt 
pentru subiect însuși modul său de a se sesiza dintr-o ex- 
periență proprie;. „trăirea“ experienței este întotdeauna 
o trăire istorică, o trăire care marchează fiecare moment 
al timpului nostru. Dar cu cît sensul e mai concret, cu 
atit mai puţin el poate fi făcut discursiv, rămînînd secret 
şi poetic; acest caracter inefabil al sensului mai miălt fas- 
cinează conştiinţa, asemenea unui obiect estetic, decit apare 

"ca eveniment al istoriei sale. Și invers, sint donatoare 
de sens estetic orice-reflexie şi orice retrospacţie a acestor 
experienţe intime, orice reflexie asupra şi orice retrospec- 
ție a acestei durate pure în cîmpul „poetic“ al. sensului, 
în care se întîlnesc Bergson și Proust. 

Vom vedea mai departe cum se desfăşoară acest „spec- 
tacol interesant“, acest „suspens“ al. experienţei, şi anume 
atunci cînd experienţa ajunge să se constituie „scenic. 
Pentru moment este suficient să arătăm că dimensiunea 
originară- a câmpului conştiinţei este sensul. său sau că 
sensul se manifestă ca un răspuns la-o întrebare (cine sînt 
eu?; unde sînt eu?; cum să-mi satisfac dorinţa?; ce trebuie 
să fac? etc.). Repetăm că experienţa care intră în con- 
Ştiinţă, aceasta din urmă “fiind întotdeauna conștiința 'a 
ceva, este un eveniment trăit după o anumită orientare. 
Căci ceea ce noi sesizăm ca esență semantică a unui cîmp 
este ceea ce există comun în toate cîmpurile conștiinței 

și care, ca urmare, nu. poate da socoteală de realitatea 
fiecăreia din aceste apariţii, adică niște relaţii autohtone, 
de sens cu cîmpul. Reducînd cimpul conștiinței la inten- 
ționalitate ajungem la originea sa, mai preciş la modali- 
tatea sa fundamentală de. apariţie. 

b) „Cîmpul“ ca „scenă a actualității trăite şi vorbite“. 
Dacă sensul, ca „idee“ -a oricărei experienţe, îi asigură 
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acesteia textul sau' scenariul, după cum vom arăta în con- , 
tinuars, el poate sau să se închidă în imagine ori în 
obiect ca. o relaţie imediată dată de manifestarea unei 
dorinţe, sau, dimpotrivă, să se dilate şi să se complice pe 
măsura dezvoltării discursive -a cîmpului conștiinței. De 
aici, structura în cîmp trebuie să se prezinte, pentru a 

* constitui posibilitatea cinematografică a unei reprezentări 
simultane a planurilor succesive sau implicate (Bergson, 

- BC. pp. 725—755 şi P.M. pp. 1255—1258), ca o disponi-. 
bilitate a spaţiului necesar unei astfel de desfăşșurări a 
reprezentaţiei. Cimpul apare acum ca fiind locul orga- 
nizat pentru apariţie, ca receptacol şi vehicul al peripe- 
țiilor sale tematice. Această „scenă“8 pe care apar formele 

„semnificative sau semnificante (verbalizate sau verbaliza- 
bile), reprezentînd înlănţuirea — pe drept cuvînt numită 
„scenică“ — a experienței trăite, această scenă este „ordo- 

+ nată“ de acţiune, care se desfășoară, la rîndul ei, aşa cum 
îi impune, printr-o - deplină reciprocitate, ordinea con- 
strucţiti scenice. “Vorbim, așadar, - despre. o „scenă“, dar 
despre o scenă care nu este un spaţiu omogen, întrucît 
ea nu e niciodată goală, fără personaje şi fără întîmplări; * 

- dimpotrivă, acestea determină diferite modalităţi ale spa- 
țiului şi timpului care, împreună cu sensul scenei, for- 
mează totalitatea, arhitectonic legată, a scenei. însăşi şi 
a spectacolului. Cu alte cuvinte, această scenă nu e mai 
„mult în spaţiu decit, în timp sau în scenariul său. 'Se 
vede acum cît de -diferit este „cimpul conștiinței“ de 
„cîmpul vizual“ (cu care totuși nu putem să nu-l compa- 

„răm, date fiind fenomenele „spectaculoase“ ale experienţei 
care se desfăşoară pentru sine şi care privesc însuși su- 
biectul). Cîmpul vizual” face să intre în experienţa noastră 

„0 anumită întindere de spaţiu împreună cu obiectele pe, 
care le conţine, “chiar dacă el nu coincide cu acest -spaţiu 
şi nu e decit reflexul cîmpului vizual inclus aici. Ciîmpul 
conștiinței nu. este numai cîmpul perceptiv sau acesta din 
urmă nu devine cîmp de conştiinţă decît cu condiţia trans- 
formării sale, adică a cîmpului de percepție a obiectelor 

5 Bildlich 'stellen awvir uns das Bewusstsein als die Buhne auf 
der die” eizelen “seelische Phenomenen kommen und gehen (K. 
JASPERS, Psychopatologie” generale, 1959, p. 115). 

„9 Aceleaşi reflexii se pot face pentru cîmpul temporal auditiv, 
pe care.WUNDT l-a descris atît de bine (t. III, pp. 80—98) şi cu 

„care Deiacroix refuză să compare „cîmpul“ conştiinţei, pentru el 
acesta, în lipsa unei descrieri fenomenologice suficiente, fiind pur 
metaforic, . E | a 
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externe sau corporale în cîmp al unei experienţe actuale, 
care depășește și înglobează percepţia. Cîmpul conştiinţei, 
aşa cum ni se înfăţişează el aici, ca „scenă“ sau ca „loc- 
al-spaţiilor-trăite-în-experienţa-actuală“, nu este deci un 
obiect ce aparţine spaţiului, ci o structură analogică ce 
combină timpul și spaţiul într-un medium al „reprezen- 
taţiei“ sale. Dealtfel,.a spune că cîmpul conştiinţei este o 
scenă .şi că ea desfăşoară o re-prezentaţie înseamnă, toc- - 
mai datorită prefixului re, a se sesiza trăirea scenică 
(„tema“, topic) a experienţei ca o figurare corelativă a 
însăşi bilateralităţii intenţionalităţii subiectului şi obiec- 
tului său. Iar atunci cînd încercăm să cescriem nu atit 
Prezentarea trăirii pentru conştiinţa subiectului, cît ordi- 
nea referențială a spaţializării în care această trăire se 
distribuie, se întinde și se desfășoară ca într-un medium 
avem în vedere o reprezentare, întrucît experienţa se 
constituie în acest caz ca o acţiune ce are loc în,interio- 
rul 'subiectului. „Acest înăuntru“ constituie spaţiul trăit 
şi nu e altul decit spaţiul corpului, ce îi' asigură acestuia 
şi îi distribuie -proprietăţile sensibile nu atît ca suport, 
cît ca simbol al reprezentării sale: Astfel încît, chiar 
atunci cînd scena conștiinței se umple (prin „excepţie“) 
de percepţia obiectelor externe, acestea sînt încorporate 
ca atare în cîmp, și anume într-un cîmp ce are ca trăsă- 
tură faptul că se instituie într-o interioritate pentru a se. 
manifesta pe baza ei, fiind în esenţa sa, așadar, de a nu 
coincide niciodată cu un spaţiu dat. 

Toate „determinările spaţiale“ ale acestui cîmp, per- 
spective:e sale, dimensiunile, parametrii ori compartimen- 
tările sale, tot ceea ce comportă trăirea ca „aici“ sau 
„acolo“, toate acestea privesc un „spaţiu“ referenţial 
şi simbolic de mişcare. Cu alte cuvinte, spaţiul cîmpului 
fenomenal este o coprezenţă, o simultaneitate de lucruri 
ce compun însăşi ordinea actualității; acest „spaţiu“ este 
în timp!?. El este mişcare, el nu este decit mișcare. Re- 
prezentaţia care se joacă pe o astfel de scenă este o miş- 
care caleidoscopică a unei succesiuni de evenimânte cine- 
matizate în timp, cîmpul conștiinței acordind spaţiul său 
tocmai pentru un asemenea lucru. Proprie cîmpului con- 
științei este tocmai această motalitate de apariţie sau 
dispariţie, de apropiere sau îndepărtare, de suprapunere sau 

  

N 

19 Cînd acest timp cade în spaţiu se constituie; după cum am 
văzut, experienţele. delirante şi halucinatorii ale conştiinţei :do- 
structurate. | - 
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“confundare, ceea ce constituie înseşi modurile sale de exis- 
tență temporo-spaţialăli. Firește că nu e vorba aici de 
timpul și spaţiul matematic, căci "cîmpul conştiinţei nu 
este locul geometric al-unor obiecte din spaţiu sau al 
modificării lor în timp. Lumea naturală, lumea obiecte- 
lor nu .se află în afara conştiinţei aşa cum se presupune 
prin „ipoteza constanţei“ (sau a obiectivităţii), ci ea se. 
relevă ca atare prin circumserierea, printr-un orizont per- 
manent al unei lumi necesare, în istoricitatea existenţei. 
Vom avea ocazia să revenim asupra acestui orizont al 
lumii în “legătură cu constituţia. Eului. Aici, la nivelul 
experienţei trăite, dacă Eul admite datele de simț,. adică 
întîlnirea (Weiszăcker, Buytendijk, Albert Auersperg etc.) 
cu 0 exterioritate .ireductibilă la subiectivitatea sa, per- 

.» cepția nu va intra niciodată în cimpul conștiinței fără să 
devină, din trăire, automișcarea constituţiei sale. - 

În această mişcare continuă, centrul şi periferia, figura 
şi fondul, “perspectivele de „sus“ şi „jos“, de „înăuntru“ şi 
„în afară“, de „în faţă“ şi „în spate“, „departe“ şi „aproa- 
pe“, de „conţinătâr“ şi „conţinut“ sînt întotdeauna con- 
tractări sau expansiuni, progresii sau retrageri, antici- 
pări sau retrogradări, care prin încrucișări formează un 
analogon al unui spaţiu ce este „singurul“ mediu în care se 
poate încerca mundanitatea ca „trăire“, aşa cum. este ea 

“dată sau cum este ea surprinsă, adică suspendată în: acest 
mediu. pe care conștiința îl instituie ca un fileu între su- 
biect şi lume. | a o 

„ A spune despre acest cîmp de conştiinţă, organizat ca un 
„Spaţiu al unui moment, că este un mod de a dura în timp 
înseamnă :a spune că el se desfășoară ca o memorie care 
învăluie experienţa cu un halou al trecutului; într-adevăr, 
nimic din ceea ce esțe figurat, reprezentat, nici chiar 

„ceea ce apare într-o percepţie vie nu are.un caracter 
pur instantaneu. „Cunoaşterea“ experienţei este întotdea- 
una 0 „recunoaştere“, prezentarea sa —.:o reprezentare, 
fapt care.necesită o scurtă perioadă de timp în care se rea-.- 
lizsază simultaneitatea lucrurilor (cogitata). Cimpul ac- 

11 Sub ordinea încrucişată. dar distinctă a succesivului şi si- 
“multanului, sub suita de sincronii care se adaugă pas cu pas, se 
află o reţea fără nume de ore spaţiale, de puncte-evenimente, 

„Trebuie oare denumit lucrul, trebuie denumite imaginarul saw 
„ideea cînd fiecare lucru se află dincolo de el însuși, cînd fiecare 
fapt poate fi o dimensiune și cînd ideile îşi au regiunea lor?*. 
(MERLEAU-PONTY, Signes, p. 22). :
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tualității nu apare decît în această continuitate mnezică, 
astiel încit trebuie să revenim la Bergson (conştiinţa în- 
seamnă în, primul rînd memorie) şi la profundele sale 
analize ale: structurii conştiinţei înțelese ca'o unitate or- 
ganizată a plurității (care nu e decit eterogenitatea) du- 
ratei, a timpului, despre care Paul Valâry spunca că e 
„corpul spiritului“. | | 

„. Structura acestui „spaţiu trăit“ este cea a unui Corp . 
viu (J. Zutt, 1955; B. Lorscheld, 1962) care. „reţine“ pentru 
experienţa și în. experienţa sa însăși sensibilitatea corpu- 
lui. Orice experienţă, oricare ar fi „data de simţ“ şi 
forma reprezentării, trimite la percepţie. Aceasta traver-! 
sează corpul prin organele de simţ, care îi conferă astfel 
Gestaltqualităten. Nici o experienţă, . dealtfel, pe cît.ar fi 
ea de afectivă, de abstractă sau de imaginară, nu se 
poate constitui în „cîmp“ decit prin articularea cu sim- 
ţirea. Pentru a fi trăit, cîmpul este constrîns, să se orga- 
nizeze într-o „coerenţă“ (Weiszăcker) a simţirii şi a miș- 
cărilor corpului, al cărui produs este. Însă aici nu e vorba 
de spaţiul obiectiv al corpului, care dă experienţei pro- 
priile sale dimensiuni; corpul nu este un donator de spa- 
'ţiu şi de calităţi decît încorporînd trăirea în temporalita- 
tea automișcării: sale!? şi trăind-o în reprezentare. 
„Acest „spaţiu“ trăit într-un cîmp scenic de reprezenta- 

ție,. produs de cerințele timpului şi care configurează miș- 
cările virtuale ale corpului sensibil, acest „medium“ în 
care se desfășoară experienţa este „ocupat“ de un sistem 
de relaţii de comunicare, de informaţie, de mesaje care 
fac din experienţa umană o experienţă deschisă către 
altul. Discursul, adică posibilitatea de a.se semnifica, de 
a semnifica, de a se enunţa actualizindu-se şiruri. în- 
tregi verbale, nu priveşte materialitatea semnelor — şi 
faptul că mișcările corpului figurează în aczst „limbaj 
«interior —, ci conexiunile lor funcţionale, intervalele, 
scandările, figurile, „tropii“, toate aceste modalităţi ale 
discursului :pentru sine. și pentru altul dispunînd de un 
spațiu subtil, dar care nu oferă întotdeauna condiţii pen- . 
tru desfășurarea sa deplină. Prin aceste rezistenţe, sensuri 
neclare ale cuvintelor, lacune ale discursului, subînțele- 

  

12 Weiszăcker (la care ne vom referi în special în descrierile 
noastre privind spaţiul şi timpul trăit) spune că timpul biologic 
nu e un Spaţiu cu trei dimensiuni, ci un proces de formare. 
(Gestaltkreis) — Cf. I. ZUTT, Auf dem Wege zu einer Antropo- - 
logische Psychiatrie, Springer, 1963, pp. 364—380 şi pp. 406—425. 
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suri, tăceri sau tensiuni, limbajul dispune de un spaţiu 
sau mai curînd de un sistem. referenţial al spaţiului, cu 
goluri, cu reliefuri, adîncimi sau locuri. luminoase, prin 
care el poate să se manifeste, să apară sau să dispară. 
Cîmpul conștiinței apare. astfel ca un cîmp al limbajului. 
El este un „context“ al „Comunicărilor subiectului cu alţii 
și cu el însuşi; este un cîmp al experienței „prezenţei 
trupeșşti“ (Merleau-Ponty) în cuvînt. Limbajul presupune 
întotdeauna o organizare referențială a unui spaţiu sau 
un interval ce constituie locul relaţiilor cuprinse în acest 
spațiu, un cîmp operaţional şi semantic în care se află! 
în legătură acele două aspecte ale discursului distinse de 
către Cassirer (logica discursivă şi fantezia creatoare) ori 
acele două modalităţi (metonimia şi metafora) pe care 
„Roman Jakobson și Halle le-au găsit structurii limbaju- 

- 13 Les tendances constitutives de 

lui, avînd: în vedere că el se construieşte sau, mai exact, 
se continuă la intersecţia coordonatelor sale de contigui- 
tate şi similaritate.: Dar la această „conjuncţie suprarea- | 
listă“ a cuvintelor care creează o lume simbolică şi mitică 
se ajunge fără ca ea să înceteze să fie articulată cu lu- 
mea realității, fie că aceasta este reflectată, fie că e res- 
pinsă. Cîmpul conștiinței este produsul, creaţia unei lumi 
finite, a cărei modicitate — asemenea celei a unui tablou 
sau a unei forme melodice sau poetice — exercită, prin 

„intimitatea sa, o fascinaţie estetică care este-cea —.am 
subliniat deja- acest lucru: în legătură cu vraja produsă 
de sens — a însăși arhitectonicii sale. Starea de surpriză. 
a previziunii noastre şi. a previziunii surprizei noastre 
nu este altceva decît conştientizarea prin propria dorinţă. 
Psihanaliștii vorbesc în această privinţă. despre erotizarea 
gîndirii. Cîmpul conștiinței este asemenea unui cîmp mag- 
netic, asemenea unui magnet, care, produs de dorinţă, 
o atrage. „Tendinţele de creaţie a unor spectacole“, pe care 
le-a analizat atit de bine M. Navratil!, nu sînt tendinţe: 
deosebite, excepționale sau pur reprezentative, ele sînt 
implicate în însăşi organizarea trăirii în cîmp, astfel că 

„întotdeauna poetul — și împreună cu el fenomenologul 
— le poate reduce la un radical estetic (la o originalitate 
radicală, la o intimitate radicală) al unei experienţe “ex- 
tatice ori-la cel a! „subiectului“ anecdotic al unui obiect 
de artă. A vorbi despre conștiință- ca despre o reprezen- 

la pensee vivante, Presses' 
Universitaires de France, 1954, I, pp. 140—257. ut 

2 
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taţie, ca de o scenă, înseamnă a vorbi despre un fel de 
teatralitate sau de un caracter dramatic? al trăirii sale. 

Aspectele figurative (temporalitate, mişcare, corporali- 
tate, verbalizare, sensibilitate estetică) ale acestui cîmp al 
reprezentaţiei scenice se ordonează, prin orientarea pe 
care o au, către pinăuntru“ Şi pin afară“, „Orientare“ vrea 
să însemne un aici și acum al mișcării centripete-şi centri- 
fuge a trăirii. Căci experiența nu se constituie niciodată 
ca scenă a unei teatralităţi absolute, ci întotdeauna ca o 
scenă care apare, se dezvoltă şi sfirşește „pentru sine“, cu 
alte cuvinte, ca o „realitate problematică“ într-o repre- 
zentaţie. Funcţia thetică a conștiinței este aici facultatea 
de discernere, în fiecare din mișcările conştiinţei şi pentru 
fiecare din modalităţile sale, a ceea ce îi aparţine, a ceea 
ce provine din-ea însăși și a ceea ce îi scapă sau de 
ceea ce ea se loveşte; funcţia thetică este o funcţie de. 
arbitraj, cu atît mai dificilă cu cît judecătorul judecății 
realităţii poate fi el însuși vinovat sau victimă a infrac- 
ţiunii: structura însăşi a conștiinței într-un cîmp de re- 
prezentare își instituie, prin ambiguitatea: sa, propria 
enigmă. Cimpul în care se desfăşoară peripeţiile a ceea 
ce 'se petrece în acelaşi timp în mine şi în afara mea este 
animat de o mişcare de du-te-vino care face să avan= 
seze lucrurile percepute şi să temporizeze lucrurile ima- 
ginare. Mai mult încă, în fiecare experienţă trăită, în 
fiecare. desfăşurare tematică sau scenică se. interferează 
ceea ce este în afara eului, adică legalitatea obiectivă a 
lumii externe, ceea ce vine de la eu prin facultatea su- 
biectivă a dorinţei şi a fanteziei mele, ceea ce emerge din 
profunzimile eului ca dintr-o lume interioară, tot atît de 
impersonală precum e cea a naturii, sau ceea ce vine 
de la alţii prin mesajele pe care aceştia mi le trimit, tri- 
mitindu-le și eu lor etc. Vom vedea mai departe (în ultima 
parte a cărţii de față) care este importanța acestei necs- 
sităţi structurale care face trăirea să apară numai cu-, 
prinsă în formaţia analogică şi simbolică a unei lumi 
create de eu prin propria-i imagine și care nu poate fi 
sesizată decît refuzînd-o: scena conștiinței comunică cu 
culisele Inconștientului. 

c) „Cimpul“ — „cîmp al prezentului şi al prezenței“. 
Trăit, orice cîmp -al conștiinței este actualitatea trăirii. 
Dar trăirea instantanee în vis ori deformată în stările 
'de destructurare a conștiinței nu constituie un „cimp 
de prezenţă“, dacă se înţelege prin acesta o orientare a, 
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conștiinței către un prezent asemenea unui obiect ce tre- buie însuşit. Cu.- alte cuvinte, „cîmpul prezentului“ este o deschidere: a conştiinţei care rămîne. imposibilă atît 
timp cît trăirea se actualizează spontan, instantaneu Şi 
precar. Va trebui deci să descriem. această deschidere către 
prezent ca un palier superior care normalizează cîmpul conștiinței. A fi prezent în lume înseamnă a-ți organiza 

„Prezentul ca.o situaţie în care--se angajează o acţiune. Pînă aici, construcția cîmpului conştiinţei trece doar prin- 
tr-o 'serie, de experienţe pasive, căci acestora le lipseşte 
dinamismul care face din actualitate un act.. Acţiunea, 
prefigurată în structurile cîmpului conştiinţei, nu e 
conținută decît virtual şi mumai ca o experiență mai. 
mult sau -mai puţin -dramatică ori semnificantă, care se 

: desfășoară într-un spaţiu virtual şi într-un timp dispersat 
„Prin mișcările haotice .sau fragmențare ale întîmplărilor. 
Acest timp irosit şi dezordonat nu ajunge să se constituie 
în prezent, adică să se oprească pentru a .lăsa să se des- 
chidă şi: să se instituie într-un interval liber dintre trecu- 
tul suspendat şi viitorul neîmplinit un cîmp al conştiinţei 
cu adevărat prezent. Am subliniat deja caracterul 'mira- 
culos al acestui prezent, care poate fi imposibil, întrucit. 

„el este forțat să treacă, și e deja trecut cînd tocmai - 
trece. Acest flux de timp, care este „ordinea unei necesi- 

„tăți imperioase de succesiune, fiecare din momentele sale 
obligînd pe celelalte: să curgă, fără ca. vreodată vreunul 

„„ dintre ele să se poată întoarce, această urgenţă care face . 
conștiința asemenea unui curent al unui fluviu este o 
calitate a timpului trăit; el este o câle inexorabilă către 
moarte, căci el consumă viaţa, adică posibilitatea ființei 
noastre de a trece prin experienţele existenţei. El nu e 
un timp omogen, cronologic și matematic, ci durata fiinţei 

" noastre, o dispoziţie şi o disponibilitate a fiinţei noastre. 
Această facultate de a dispune de timp, de a-l reţine, de 
a-l “putea conduce „împotriva ceasornicului“ înseamnă a 
“avea posibilitatea de a trăi un prezent organizat într-un 
cîmp al prezenţei. Astfel, cîmpul. conştiinţei, care mai 
întii ne-a apărut ca un proiect de intenţionalitate, apoi. 
ca o „scenă“ pe care se petrece ceva, se. dovedeşte acum 
ca un acum (maintenant) care poate menține (maintenir) 
timpul. El nu mai e acum numai un vizat, un loc,-ci 
apare ca: investit cu propria-i calitate a duratei, a unei 

„pauze necesare, a unui repaus rezervat acţiunii. De ase-: 
nenea, el.nu, mai apare doar ca un cîmp polarizat sau ca: 

? 
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un cîmp al unui spectacol, ci ca un cîmp ce se constituie - 
în același timp împotriva instantaneităţii și vitezei, ca 
un spațiu al timpului. Cu alte cuvinte, el implică acum 
o desfășurare care asigură o anumită mărime dimensiuni- 
lor sale, o anumită ordine perspectivelor sale. Acest „spa- 
ţiu de timp“ susținut şi animat de sensul care îl consti- 
tuie şi care se destășoară în-scena pe care o conţine, 
poate dura, trebuie să dureze pînă la pierderea clarităţii 
a ceea ce îl animă, a sensului, care îi prescrie limitele 
şi scopul. 

Într-o astfel: de structurare superioară a conștiinței în 
formă de cîmp se instituie temporalitatea sa etică, şi 
anume ca integrare a pulsiunilor, a emoţiilor, a motiva-. 
ţiilor instinctuale, integrare care constituie desăvîrșirea 

funcţională a actualizării trăirii în prezent; un prezent 
care nu e numai prezentat sau reprezentat, ci unul care 
e un mod de a fi în însăși prezenţa mea în cadrul a ceea 
ce eu fac, adică un mod de a accede la luciditate şi la 

„ controlul cîmpului meu de acţiune. 

Luciditatea sau claritatea conştiinţei reptezintă capa- 
citatea de diferenţiere în cîmp a părţilor sale, pe care 
le dezvoltă în luminozitatea acestuia, inserînd între părţi 
umbre de spațiu. şi intervaie de timp. Bergson:spunea că 
experiența se înfășoară pe măsură ce îşi desfășoară tim- 
pul, iar noi am putea considera că experiența îşi creează : 
spaţiul reprezentării deschizindu-se în timp. Cimpul con- 
ştiinţei nu ajunge la maximul organizării sale verticale 
decît atunci cînd se distanțează de materie (instantanei- 
tatea spiritului, spunea Leibniz), pentru a se constitui în- 
tr-o structură care dispune de destul timp pentru a accede 
la libertate. 
__O astfel de ordine introdusă în constituția cîmpului 
aduce nu numai un contur ferm acestuia, ci şi controlul: 
acțiunii, adică structura structurantă sau creatoare de 
cîmp diferențiat a conștiin; tei; nu atit structura compor- 
tamentului „automatic“, care este fie în afara (adică de- 
desubtul) conştiinţei clare, fie implicată în organizarea 
sa ca mecanism al actului, cit acţiunea, care, pentru a 
se manifesta, cere o durată în prezentul petrecut prin 

însăşi prezența subiectului. 
“În felul acesta trecem de la cîmpul prezentului la 

cîmpul prezenţei, care defineşte experienţa ca fiind ani- 
mată de un proiect explicit sau- în curs de a se realiza. 
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„Nu e însă suficient pentru aceasta să descriem cîmpul 
experienţei constituit în -prezent, să- facem apel la inte-: 

„Tesul vieţii, cum spunea Bergson, sau la atenție ori la 
preocupare (Besorge) ca. fundament al existentului, după 
'cum concepea' Heidegger. Această concentrare, această mo- 
tivaţie se întilneşte în infrastructura conștiinței, pe care 

- noi am descris-o. Pentru a funda constituirea prezentului 
legat de prezența reală a.subiectului, trebuie adusă această 
„curiozitate, această: intenţie. sau acest efort pînă la un grad 
al său de diferenţiere sau pînă la un grad de complexitate 
la care acestea nu mai sînt o simplă mişcare, un simplu 
elan, ci o formă operaţională a reflexiei. Într-adevăr, acum 
numai acțiunea controlată poate împlini prezentul prezen- 
ței celui care o produce, dorind-o, susținind-o și perseve-— 
rînd în durata sa, căci pentru a deveni execuţie a proiec- 

“tului său acţiunea cere prezenţa subiectului. 
" Astfel încît, dacă construcţia prezentului este o modali- 
tate de temporalizare:a experienţei — care adaugă ceva 
rudimentarei actualități a acesteia, sincronizării și copre- 
zenţei elementelor figurate ale cîmpului său —, ea este 
și ordinea unei subordonări a simultaneităţii:. prezentului 
prezenţei. Ea apare acum ca o structură temporal-etică 
a cîmpului conștiinței, întrucît e „orientată“ în sensul a ceea 
ce „trebuie făcut pentru a opri sau pentru a accelera 

„timpul supunîndu-l legii acțiunii prezente, adică statutului 
" acelei fiinţe .care își. manifestă prezenţa. - | 

Cu alte cuvinte, „cîmpul prezenţei“ şi „cîmpul prezen- 
tului“ nu pot admite experiența trăită decit ca.un act, 
iar nu numai ca o actualitate, un act care cere, pentru 
a-şi desfășura proiectul, o voință de extragere a. sa din | 
trecut şi — fără a anticipa prea mult asupra unui viitor 
care este foarte larg posibil — un act care se construiește. - 

„între fatalitatea unei înlănţuiri de fapte şi infinitatea unei 
„dezlănţiuiri a lor, un act care se echilibrează prin. propria-i 
ec-stază în ordinea posibilităților, un act care nu e numai 
o actualitate, adică numai o formă pe care o ia orice ex-. 
perienţă într-o trăire „fără nici o credinţă şi fără nici o 

„lege“ ori fără vreo referinţă explicită la un prezent consim- 
țiţ şi la o prezență asumată. | 

Constituindu-se, așadar, la un nivel da acțiune ponde- 
„rată şi reținută, cîmpul conștiinței accede la nivelul unei 
conștiințe „bine constituite“, adică la o modalitate de or- 
ganizare care permite structurii conştiinţei să emeargă din 
inconştienţă și din infrastructurile sale. Constituită într-un 

/ 
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- 
. 

cîmp al prezentului deschis către prezenţă, conştiinţa atinge 
astfel un grad înalt de „vigilenţă“. 

Un atare drum pe care conștiința îl parcurge în cele 
citeva secunde care trec de la somn la veghe este acelaşi 
cu drumul parcurs de jos în sus în ontogeneză şi cu cel 
urmat în mişcarea sa de verticalitate de către structurile 
dinamice, aşa cum a fost constatat în descrierile noastre 
privind sensul invers al destructurării conștiinței. 

4 

Structura facultativă 
și disponibilitatea cîimpului conștii 

. 
nţei 

Vom descrie acum modalităţile constitutive și ontoge- : 
“netice ale experienţei trăite în forma cîmpului (intenţi- 
onalitate, scenă de reprezentare, organizare a prezen- 
tului). Vom sesiza această structură în: deplinătatea ac- 
tivităţii sale, iar nu numai în dezvoltarea sa, adică o 
vom sesiza în forma finită a trecerii .sale de, la incon- 
ştienţa noului-născut la conştienţa adultului sau de la 
inconștiența somnului la vigilenţa omului treaz. Ne vom 

- întilni astfel'cu o nouă formă structurală a cîmpului vi- 
gil, caracterizată prin proprietatea, fundamentală de a 
varia după voia subiectului. Un astfel de fapt este evident 
atunci cînd, destructurat, cîmpul conştiinţei nu mai 
variază sau variază mai puţin liber. În ceea ce priveşte, 
dimpotrivă, structura conştiinţei, care prin mișcarea de 
verticalitate atinge nivelul său normal de „vigilenţă“!4, 

'ea variază presupunînd o mișcare facultativă, ca o pro- 
prietate fundamentală -a cîmpului său. Dispusă în cimp 
de acţiune, ea.nu se constituie într-o suprafață plană 
sau într-o -ordine statică: acţiunea prin care se desfă- 
şoară peripeţiile trăirii sale instituie în prezent o plu- 
ritate de perspective ce sint asemenea unor unghiuri de 
vedere în care fiecare fază a acestei desfășurări poate 
să apară, să dispară, să se suprapună peste o alta, să 
interfereze sau-să succeadă altora, fără să se despiindă 
din unitatea configurației tematice a cîmpului. Prezenţul 
nu este suma, ci unitatea funcţională a acestei plurităţi; 

„cînd centripete, cînd centrifuge, privind un detaliu sau 

14 În punctul (după cum vom vedea în capitolul următor) în 
care reacţia de oprire (! arousal) electroencefalografică este sediul 

unor ritmuri libere. 
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îmbrăţișînd ansamblul, cînd privind suprafața - ori, dim- 
potrivită, profunzimea, toate aceste mișcări, aceste figuri 
pe care le descrie subiectul în jurul obiectului său. for- 
mează dimensiunile prezentului: 'dimensiuni elastice şi 

 Fluctuante, care primesc din sensul tematic capacitatea 
facultativă de a: circumscrie în realitătea experienţei 
trăite configurația cîmpului său operaţional. Astfel încît ? - 
„miraculoasa realitate a prezentului presupune. o varie- 
"tate indefinită de modalităţi de apariţie, prin mişcările 
de simultaneitate şi de succesiune care compun plurita- 
tea experienței în curs, tot atît pe cît se-află la dispozi- 
ţia subiectului care o produce. Cîmpul conștiinței repre- 

„_ zintă la acest nivel la care conştiinţa devine constituantă 
"o obligație de schimbare continuă a perspectivei, deci 

a plurităţii, rămînînd totuşi la constanța sensului său, 
deci a unităţii sale; Dar, de aici, desfășurarea caleidosco- 
pică a experienţei nu trebuie considerată ca un „flux de 
trăire pură“; în realitate, ea este o complexitate arhitec-: 
tonică de forme ce nu sînt date imediate eterogene față 

- de structura conștiinței, ci, dimpotrivă, sînt prinse în 
„direcţia mişcării cîmpului. Structura operațională a con- 

ştiinţei, variațiile sale sau mișcările libere care metamor- 
fozează fiecare aspect al prezentului fără a-i compromite 
unitatea nu se manifestă în libertate decit cu consimţă- 
mîntul, dacă nu cu atenţia subiectului care le determină. 

Dispunerea,. “câmpului în „prezent“, cerînd prezenţa 
subiectului, îi asigură acestuia din urmă o disponibilitate 
specială. Nu e de mirare, în consecinţă, că cel care face 

„ceva sau se gindeșşte la un eveniment, își amintește ceva, 
își imaginează o întîlnire, pregăteşte un discurs, anali- 

_zează un senţiment sau caută. să-și înțeleagă motivaţia 
ori să descifreze 'conduita altuia etc., adică cel care se 

„află pin situaţia de prezenţă“, „în prezentul unei acţiuni“ 
tace să varieze cîmpul conștiinței sale nu după cum 'el 
vorbeşte sau respiră, ci după cum „el îl înţelege“, căci 

„constituirea conştiinţei în cîmp garantează şi cere această 
facultativitate. Dar ceea -ce, dimpotrivă, poate să mire 
este faptul că această întrepătrundere de percepții, de 

„imagini, de amintiri, idei, abstracții, cuvinte nu compro- 
„mite ordinea şi categoria realităților trăirii. Dacă, într-a- 
devăr, cîmpul conştiinţei nu trebuie să cuprindă decât 

.. aceste variaţii tematice şi contingenţa „conţinuturilor“ 
5 sale; atunci însăşi mişcarea care il va produce va 
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consacra această eterogenitate „concretă“, iar prin mMo- 
bilitatea mișcărilor sale facultative ne-ar putea indica 
faptul că ea nu există ca structură organizată. Cimpul 
conştiinţei nu va fi în acest caz decît o metaforă abstrac- 
tă, destinată doar să fixeze un cadru fictiv unei asemenea 
irealităţi în mișcare. Unei astfel de iluzii s-au supus toți 
cei care, după W. James, nu au reuşit să sesizeze con- 
ştiinţa în organizarea ei structurală. Or, dacă aceasta este 
în mod esenţial „campină“, înseamnă că ea e structurată 
şi ordonată de către subiectul care o constituie şi care, 
constituit astfel, îi controlează configuraţia, limitele şi 
poziţiile. 

"Este, într-adevăr, în :esența, conştiinţei de a se consti- 
tui în cîmp'după o perspectivă radicală de biluteralitate. 
Descriind constituţia conştiinţei, fundamentul cîmpului 
său, noi -am avut în vedere imanenţa triiirii, spontanei- 
tatea apariţiei sale, dar chiar la acest nivel, al unei simple 
proprietăți (Eigenheitsphăre), am subliniat faptul că di- 
_mensiunea „dată“ a conştiinţei implică, la fiecare fază a 
constituţiei sale, dimensiunea transcendentală a unei con- 
ştientizări (prise de conscience) de către subiect a expe- 
rienţei sale. Dacă Selbstlichkeit, subiectivitatea, este acea 

diviensiune, a conştiinţei care, departe de a o separa, 
o integrează lumii sale, acest lucru are loc numai la un 
nivel superior, cînd conştiinţa, luciditatea sa,'o des- 
chide către prezent, lăsînd subiectul liber să descrie o 
infinitate de mișcări, garantate de invariantul formal - 
al constituţiei sale. Structura operaţională a conştiinţei 

“ne-a arătat că configurațiile sale sint fazele unei ontoge 

neze a trăirii produse de către subiect. Acesta, ca cu (e) 
al ceea: ce este trăit de către sine, este nu numai centrul 

unei dispoziţii egocentrice a cîmpului' experienței prin . 
care experienţa 'se. ordonează, ci şi generatorul propriilor 

” sale apariţii. Vom "putea, deci, adăuga, că „facultativita- 
tea“ cîmpului este proprietatea subiectului acestuia. Eul 
(le je) care vorbeşte, care: gîndeşte, care acționează, care 

„face proiecte, care se oferă imaginaţiei sau care se inte- 

resează de obiectele ce i se prezintă, este Eul (le Moi) cart 

nu consimte să fie posedat de experienţă, ci el să o 

posede. Cînd vom vorbi despre Inconștient, vom vedea 

că.această proprietate este mai puţin absolută decît crede 

subiectul însuşi şi că toată lumea, înainte de Freud, a 

„crezut că oiiginea ei constituie intotdeauna o problemă. 
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Dimpotrivă, subiectul: prezent în şi stăpinit de cîmpul 
său nu încetează să-şi exercite puterea legislativă, aceea de 
a judeca realitatea!5. Mişcările pe care le face subiectul 
în raport cu trăirea sa, facultativitatea sa comportă, în- 
tr-adevăr, o funcţie. thetică, o funcţie a realului, cum 
spunea Janet. Fie că subiectul se abandonează reveriei 
sau amintirii, fie că se proiectează în percepţia şi anaiiza 
atentă a obiectelor care i se prezintă organelor lui de simţ, 
fie că gîndeşte sau reflectează, că tocmai își ordonează 
structura internă a acţiunii, că dialoghează sau monslo- 
ghează, fie că e pasiv în raport cu solicitările din afară 
sau activ prin conduitele adaptative pe care le desfăşoară, 
fie că lasă să ,se exprime în experienţă afectele, că se 
sesizează prin spectacolul pe care îl provoacă din însuși 
interiorul său, că pune în centrul cîmpului conștiinței 
o. parte sau alta â corpului său, nevoile lui sau o idee, 
toate aceste operaţii, -intenţii, toate aceste determinări 
ale sale, indiferent: de nivelul realului sau al imaginaru- 
lui la care ele instalează trăirea, sînt dotate de către 
subiect cu categoria realului. În felul acesta imaginarul 
trăit apare ca fiind în mod real imaginar, integrat printre 
categoriile realităţii. Proprietatea acestei funcţii thetice 

„este pentru: eu: (moi) facultatea de a transcende ima- 
nența trăirii, ea asigurînd categoria realităţii (aceasta este 
ceea ce eu îmi reprezint, acesta este propriul meu discurs, 
acesta este un eveniment interior, acesta este. un eveni- 
„ment exterior, acesta e probabil, aceasta este o idee, 
aceasta este dorința mea, aceasta .este o realitate etc.). 

Însă totul este permis structurii cîmpului conştiinţei 
doar cu condiția trecerii experienței trăite prin filtrul 
intenţionalității și al scenei sale de „reprezentaţie, adică 
numai cu condiția organizării ei în cîmp, și prin confor-. 

"marea la: legalitatea acestui cîmp, la ordinea însăşi a 
constituţiei sale deschise şi constituante. Devenind cons- 
tituantă, structura conștiinței în cîmpul prezentului, con- 
trolată de categoriile realităţii, accede la autonomia or- 

„ ganizării sale, adică la faptul de-a dispune de cîmpul 
său prin varierea de la imaginar la real, dar cu condi- 
ţia ca aceste experiențe trăite să fie „luate“ drept ceea 
ce sînt ele. ! 

15 „Distanţarea“ (prise de distance) (immerfort heraustreten, 
spune Guardini, citat de Zutt), care este o caracteristică funda- 
mentală a conştiinţei. , 
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Articularea Eului (Noi) cu cimpul experienţei 

Structura „campină“ a'experienţei actual trăite impune 
(după cum vom vedea) trăirii restricţiile, limitele, într-un 
cuvint, ordinea subiectului. Acesta: din urmă se află 
în eul (le je) simţirii, percepţiei şi gîndirii. EL este auto- 
rul sensului detașat din inconștient.” El este spectaiorul 
scenei pe care are lo2 reprezentaţia sa, este actorul: pre- 
zenţei sale. Și tot el e cel care, ordonîndu-și trăirea ex- 
perienţei, prescrise cîmpului conştiinţei mişcările contor- 
me. legii sale. Astiel,. cîmpul ne apare acum ca unul spe- 
cific uman, ca o ordine ce ascultă de legile Eului (Moi) 
(cf., mai departe, pp. 147, 295 şi urm.). 

Pentru 'a surprinde bine această funcţie, „de control; 
de vigilenţă, de integrare a cîmpului, a cărei structură 
ultimă este cea. a. unei legi organice a proprietăţilor sale, 
a unei „constituţii“ (toţi termenii sint aici juridici), va 
trebui să situăm mai întîi această ordine a experienţei 
sensibile sau trăite în arhitectonica fiinţei noastre con- 
știente, apoi să examinăm modu. în care această ordine 
cere intervenţia „legislatorului“ în activitatea sa. 

„ a) Nivelurile conștiinței și organizarea fiinţei noastre 
conștiente. Raporturile cimpului conștiinței cu prezența 
şi cu istoricitatea Eului (Moi). Ceea ce noi am descris 
ca niveluri de structurare verticală a conștiinței sînt 
fazele și infrastructurile constituţiei cimpului său. 'Ele 
nu apar decit (dar apar în mod necesar) în patologia 
tulburărilor conștiinței. Dialectica acestei geneze a con- 
ştiiței este cea a unei puneri într-o formă progresivă şi 
ierarhizată a experienţei în structurile noetico-noematice 
ale organizării trăirii în cîmpul prezentului. 

Structura conştiinţei așa cum apare ea la adultul care 
se trezește din somn este cea a nivelului unei conştiinţe 
constituite, a unei structuri „matriceale“ în cîmp. Infra- 
structurile pe care ni le evidenţiază psihopatologia nu 
apar ca proprietăţi esenţiale, ca trăsături „autohtone“ ale 
cimpului conștiinței decit la o analiză fenomenologică. 
Căci îndată ce se constituie într-o formă normală și „nor- 
mativă“, această structură dispare sub suprastructurile 
faţă de care ea are numai funcţia de a le face posibile. 
Astfel că, reprezentind un fel de invariant formal al or- 
ganizării sale, această conștiință -constituită este un dis- 
pozitiv structural care permite mișcările libere (disponi- 
bilitatea şi facultativitatea) ale cimpului conştiinței., In- 
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sistăm aici asupra faptului. că atunci cînd se vorbeşte 
despre mobilitatea și despre variațiile nivelului: conștiin- 
ței (care în mod obişnuit sînt socotite a fi un atribut 
specific al conştiinţei) se riscă confundarea a d6uă mo- 
dalităţi structurale ale mișcării conştiinţei. E 

* Una dintre aceste modalităţi este progresul vertical 
al constituţiei sale, care face trecerea de la inconștienţă 
la conștiință (şi ale cărei paliere sînt puţin vizibile pentru 
că trecerea de la somn la veghe este rapidă, ele dezvălu- 
indu-se bine doar prin gradele destructurării sale psiho- 
patologice) — ceea ce noi am numit verticalitatea organi- 
„ării cîmpului. conștiinței instituite pe măsură ce ea se. 
„_erijează în conştiinţă constituită. | 

" Cealaltă modalitate este reprezentată de mişcările li- 
bere -ale conştiinţei, de facultativitatea sa, prin care pe 
„solul“ stabilizat al conştiinţei se înscriu toate figurile 
realităţii şi ale discursului; ale demersurilor operaţionale 
şi ale prescripțiilor thetice ale conștiinţei.: 
_Ne putem întreba acum care este locul Inconștientu- 

lui în,raport cu ăceastă constituţie a conştiinţei, problemă 
pe care o vom relua: dealtfel la sfîrşitul lucrării de faţă. 
Am putea răspunde că acest loc e peste toţ şi în nici o: 

„parte. Peste tot — dacă înțelegem să susţinem că toate 
- formele experienţei trăite se constituie prin raport cu 
„date de simţ“ inconștiente, adică faptul că structura 
trăirii e o refulare a inconștientului în procesul de ge- 

- nerare a configuraţiilor care se dezvoltă în cîmpul conşti- 
inței, şi că orice destructurare a conştiinţei, în sensul 
„căderii ei în imaginar, este o experienţă a inconştientului 
la diferitele lui niveluri. În nici o parte: — dacă se înţele- 
ge prin această expresie faptul de a separa din: orga- 
nizarea fiinţei noastre o regiune care este lăcaşul incon- 
ştientului „sub“ cel al conştiinţei. Vom vedea, într-adevăr, 
că structura noastră psihică nu poate fi solidificată ast-. 
fel încît ea să fie concepută 'după modelul unui obiect 
ale cărui părţi intră unul într-altul. Inconștientul şi con- 
știința trimit în mod necesar: una la cealaltă, conştiinţa 

“fiind legalitatea care integrează inconştientul, nivelurile 
“acestei integrări putînd fi ele însele inconștiente, ca „in- 
variant formal“. al conştiinţei constituite.. Astfel, topica 
freudiană a Sinelui (Ca), Supra-Eului (Sur-Moi) şi Eului 
(Moi) (vom vedea mai. departe) este :de conceput numai 

„prin intuiţii vagi, prin reprezentări sau scheme incorecte, 

) . 146 | | „ 
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care surprind mai mult identitatea decit autonomia - 
acestor „instanțe“. Sinele (Ca) şi Supra-Eul (Sur-Moi) 
sînt privite aici ca modalităţi corelative ale infrastructu- 
rilor conștiinței (cf. pp. 271—286). 

În ceea ce priveşte Eul, dacă ne vom întreba care este 
locul său în sistematica sau structura ontologică a psihi- 
cului, .vom putea: spune că el este subiectul experienţei, 
că este inclus, așadar, în cîmpul conştiinţei, dar că nu 
se întemeiază ca atare decit dezvoltîndu-se sau devenind 
un subiect în stare să se detaşeze de experienţă, pentru 
a se constitui în „proprietar“ al acestei expeziențe, cişti- 
gindu-şi astfel autonomia: Conştiinţa este în acest fel un: 
cimp în câre se înfruntă inconştientul imaginar și rea- 
litatea, iar Eul—istoria persoanei care își. are temeiul în 
experienţa evenimentelor trăite, dar pe care o depăşeşte. 
În timp ce „cîmpul conştiinţei“, actualitatea trăirii este 
prinsă în structura temporo-spaţială a corporalităţii ex- 
perienţei, întrucît, după cum spunea Bergson, prezentul 
meu constă în conștiința pe care eu o am despre corpul 
meu,- istoricitatea eului se constituie în afara : acestei 
corporalități, destăşurîndu-se în Mediul Istoriei, acolo 
unde Eul își face şi ocupă un loc creîndu-și O identi- 
tate şi afirmîndu-și proprietatea. 

Este clar însă că aceste două „sisteme“ psihice nu sint 
paralele, ci, dimpotrivă, sint strins articulate şi subor- 
donate. nivelului cîmpului conștiinței. | 

b) Eul (le Moi) şi producerea cîmpului. Fiinţa raționa- 
lă şi dezvoltarea operaţiorială a.câmpului conștiinței. Am 
vorbit deja (cap. I al primei părţi) despre structura re- 
flexivă a conştiinţei, adică despre modalitatea sa „duală“ 
de a fi aceea (ce) ce eu (je) trăiesc.(trăirea putind fi şi 
cea a unei percepții, şi a unei. reprezentări sau idei). Or,. 
această reflexie, această putere speculară a prezentării 
de sine sieşi îşi poate dezvolta indefinit reverberaţiile - 
pentru a opera în cîmpul conștiinței cînd acesta devine 
constituant (am mai subliniat acest lucru), poate realiza 
toate conjugările modalităţilor de a fi şi de a avea, la 
toate modurile active şi pasive, la toate. timpurile ver- 
bului. Întotdeauna însă, în cazul pronumelui la persoana 
întîi, trimitem pe ceilalți la un subiect afectat şi activ 
faţă de acţiunile sale discursive. Fără îndoială că gindirea, 
în formele externe _ale schematismului său abstract, cînd 
ea se diferențiază în cîmpul operaţional de demersurile 
sala, se detaşează de subiect, pentru a se dezvolta în 
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formularea sau formalizarea comunicării şi a informaţiei 
intelectuale, âdică în forma sa logică și obiectivă, chiar 
şi în acest caz înrădăcinarea operaţiilor în cîmpul :-opera- 
tor implică totodată acţiunea și acordul subiectului. Fune- 
ţia Eului _(Moi) se manifestă aici deplin, Eul apăriînd 

nu numai ca un spectator sau ca un subiect sensibil 
ori care înregistrează, ci şi ca un Subiect „donator de 

„sens“, mâi întîi, apoi ca „director al conştiinţei sale“. În 
desfășurarea discursivă a gîndirii reflexive, €l este ghidul, 
cel care își asumă funcţia de' paznic şi de garant al va- 
lorii operaţiilor. Printr-o astfel de Iuncţie axiologică per- 
mite și controlează Subiectul fazele raționamentului, ale 
calculului sau ale previziunii şi prin ea Subiectul garan- 
tează totodată posibilitatea unui acord cu'un alt Subiect. 

Eul: (le Moi) apare în diversele faze ale verticalităţii 
conștiinței constituite, dar el se construieşte numai în. 
dezvoltarea conștiinței constituante şi fără să înceteze 
vreodată: să-şi încorporeze relația cu altul în procesul 
de formare, al propriului sistem de valori. Astfel Eul 
(le Moi) nu .este Eu decît vorbind, vorbindu-se şi cuvîn= 
tind și altora, spunîndu-şi sieși ceea ce spun alţii Şi . 
constituindu-se prin discurs ca -autor al istoriei şi al lumii - 
sale. Așa încît, articularea transcendenţei Eului (Moi) 
cu. imanența experienţei sale are loc în mod necesar în 

„cîmpul experienţei. Într-adevăr, nimic nu poate fi „gîndit“ 
"care să nu fie trăit. E vorba aici de un raport de subor- 
donare care face posibilă o trăire cu un minimum de gîn- 
dire şi imposibilă o gindire fără un minimum de trăire, 

» raport. care e indicatorul principal al relaţiilor Eului 
(Moi) cu: experienţa, ale unui' Eu integrator permanent 

- al cîmpului experienţei lui în desfășurarea sa istorică. 
Această deschidere indefinită a cîmpului conştiinţei prin 

propria-i mişcare conduce la transformarea sa în reflexii, 
“operaţii, idei, enunţuri verbale .și judecăţi care constituie 
rețeaua de semnificaţii a lanțurilor de semnificanți şi a 
“intercomunicațiilor existenţei umane. 

În ceea ce priveşte sesizarea prin reflexie a Cogito-ului 
filosofilor — am notat acest lucru —, ea vizează conști- 
ința aflată la um nivel îna!t de funcţionare, la un nivel 
de. mare virtuozitate, care tinde fie să „Sscotomizeze“ 
infrastructura formală a constituţiei sale, fie-să o con- 
funde. cu logică spiritului în general. Analizele obișnuite 
ale conştiinţei o descriu ca fiind extracampină, nestruc- 
„turată, socotind-o, dimpotrivă, ca structurantă. Alte ana- 
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lize ale conștiinței, după cum am văzut deja, socotesc 
ca proprietăţi esenţiale ale ei formele destructurării sale. 
Plasînd constituţia „la locul ei, în mediul psihic, într-un 
cimp dinamic, noi atribuim structurii bazale a conştiinţei 
„constituite în cîmp de actualitate o regiune a fiinţei 
noastre care este superioară stratificării modalităţilor „in- 
conştiente ale expzrienței“, pe care însă ea o implică, şi 
inferioară reflexiei discursive şi operaţiilor raţionale ale 
Eului (Moi), pe care ea le permite. : | 

* * 

Acestea sînt structurile fundamenta!e ale cimpului con- 
ştiinţei în măsura în care subiectul își organizează pro= 
pria experienţă actuală. Conştiinţa se instituie între viaţa 
organismului și sistemul realităţii la care omul se adap- 
tează tocmai prin ea. Între cerinţele instinctelor, ale dorin- 
țelor care acţionează din interiorul nostru 'şi realitatea 
care impune legea raţiunii trebuie să. se înscrie în spaţiul 
timpului ce compune fiecare dintre "experienţele istoriei 
noastre o configuraţie în care se întrepătrund experiența 
şi judecata. „Acest 'spaţiu al timpului“ sau această „ac- 
tualitate a experienţei“ constringe, printr-o circumscriere 
fermă ce constituie tocmai cîmpul conştiinţei, mediul în 
care e trăită realitatea originală a fiecăruia din momen- 
tele sale. Or, această realitate corelativă pe care noi o 
înțelegem ca instituindu-se în dimensiunile temporo- 
spaţiale ale experienţei trăite se supune legilor constitu- 
ției sale. Într-adevăr, constituţia conștiinței se realizează 
ca o ordine legislativă în care se dispune un spaţiu axio- 
logic (R. Ruyer) orientat după o .direcţie (Richtung) şi-: 
după un sens (meaning), cu alte cuvinte, care este legat 
de dezvoltarea: însăşi a Eului (Moi), de valorile şi 
de judecata sa. Conştiinţa se constituie ca o experienţă, 
dar ea depinde de subiectul“care o produce. Actualitatea 
şi inactualitatea ori transactualitatea sa sînt dimensiuni 
complementare ale structurii temporale a' fiinţei noastre 
conştiente. | 

Acest studiu al „cîmpuliii conştiinţei“, al conştiinţei 
constituite ca un cîmp al prezentului, constituantă a miş- 
cărilor -libere ale unui astfel de cîmp şi legislatoare a 
ordinei acestui cîmp, ne-a permis să stabilim trei carac- 
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tere iundamentale ale modului de a dura ce conferă 
“experienţei organizarea sa: autohtonă și îi îngăduie să se 
dezvolte într-o mișcare discursivă, şi anume: 

; — Primul dintre aceste caractere este „constituția con- 
ştiinţei“, adică mișcarea de verticalitate prin care 'ea de- 
păşeşte palierele constitutive (care exprimă destructura- 
rea sa. patologică), ajungînd la o organizare într-un cîmp 
de prezenţă. 
— Al doilea. caracter este. posibilitatea deschisă cimpu- 

lui conștiinței. prin constituţia sa de a implica o pluri- 
tate de variaţii” supuse dispoziţiei şi poziţiei thetice a 
subiectului ( facultativitatea). 
— Al treilea caracter este inerent structurii cîmpului 

prezent la toate nivelurile sale; el.vizează o ordine, O 
formă de organizare (legalitatea). : 

» Verticalitatea cîmpului conștiinței | pune problema vi- 
gilenţei şi a organizării temporo-spaţiale a trăirii privitor 
la „structura 'și dinamica - creierului. Vom aborda. acest 
lucru în capitolul care urmează. Facultativitatea cîmpului 
conștiinței pune problema articulării lui cu Eul (le Moi). 
O vom studia în partea a IIl-a-a cărţii de faţă. În ceea 
ce priveşte legalitatea cîmpului conştiinţei, ea 'pune pro- 
blema relaţiilor acestuia cu Inconştientul. O vom aborda 
în partea a IV-a a cărţii noastre,
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Capitolul III 

NEUROBIOLOGIA CÎMPULUI CONȘTIINȚEI 

La Simpozionul de la Sainte-Marguerite (1954) cu tema 
Brain and  Consciousness, A.-E. : Fessard definea con- 
ştiinţa ca integrare a' experienţei (E.1.) așa cum e ea si- 
mMultan una şi multiplă în fiecare din momentele sale; 
Refuzind să o asimileze pui şi simplu totalităţii vieţii 
psihice sau Eului (Moi), el înfățișa corect structura cîm- 
pului actualității experienţei trăite: În această perspec- 
tivă vom încerca și noi să considerăm condiţiile şi dina- 
mica neurobiologică a organizării experienței. | 

Dacă analizele noastre sînt exacte, vom putea spune că: 
1) constituirea cîmpului conştiinţei în actualitatea sa con- 
stă în esenţă într-o reţinere a timpului în spaţiul circum- 
scris de sensul experienței trăite; 2) această structură 
fundamentală a fiinţei noastre conștiente presupune ver- 

„ticalitatea unei organizări autolitone şi formale ca un 
corelat al oricărei experienţe şi, drept urmare, implică 
niveluri de structurare; 3) facultativitatea operaţională a 
subiectului, adică .puterea sa de reflexie şi de diferenţiere 
depinde de această constituţie, dar o depășește. 

Ceea ce neurofiziologii numesc cu un singur cuvînt: 
vigilență, nouă ne pare că ar corespunde, deci, nu unei: 
simple „funcții“, ci unei ierarhii structurale care im- 
plică o organizare ce ţine mai mult de ordinea temporali- 
tăţii decit de cea a spațiului. Vom înțelege așadar că teo- 
riile neurologice ale conştiinţei şi în special problema 
“localizării ei“ se lovesc, din lipsa unei analize concrete 
suficiente, de imposibilitatea radicală de a face să coincidă 
un lucru cu o facultate, o „stare psihică de nivel supe- 
rior“ cu un „centru cerebral superior“. Problema unui 
„highest level, după H. Jackson, a rămas o problemă. Con- 
troverse recente (F. Walshe, 1957; Magoun, 1958; Max 
Levin, 1960), determinate în bună parte de propriile noas- 
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; 

„— tre studii de.după 1936 sau de opera lui W. Riese (1954), 
vădesc interesul considerabil care -se acordă acestei pro- 
bleme dificile. N-ar fi greu să situăm în „vîrful piramidei 
sistemului nervos și în Instanţa supremă a unei „celule 
pontiiicăle“ „sfîntul scaun“ al conștiinței!. Cum remarca 
Magoun, această imagine, care l-a tulburat pe Sherrington, 
ca: şi cea a lui H. Jackson, constituie un anacronism în 
gindirea neurobiologică contemporană. Nu ne.mai aflăm 
în vremurile neurofiziologiei „victoriene“, iar creierul, aşa 
cum îl cunoaştem astăzi, nu mai este cel din secolul al 
XIX-lea. Creierul nu poate fi considerat numai ca o supra- 
punere de centri anatomici în care centrul superior ar 
comanda pe cel inferior. Dacă ar fi astfel, într-adevăr 
highest level nu ar fi decît un centru reflex de control 
mai înalt sau mai complicat şi, în ultimă analiză, carac= 
terul. „psihic“ al acestui.centru anatomic ar părea contra- 
dictoriu, prin .materialitatea sa spaţială în raport cu na- 
tura sa psihică. A aduce.din nou pînă la-cel mai înalt Ă . o .: . e . «1. a PI „nivel al unei ierarhii un centru psihic înseamnă a-l con- 
sidera ca fiind de o altă natură, neputindu-se ieşi astfel, 
odată cu-H...Jackson?, din ipoteza paralelistă a concomi- 
tenţei. În realitate, psihismul şi nervismul sînt legate de 
la cele mai joase niveluri ale -organizării sistemului ner- 
vos, iar nivelurile cele mai înalte, depinzînd de structurile 

„cerebrale, nu sînt închise, ci, dimpotrivă, deschise. Astfel, 
highest level, constituit de cortex, depinde de infrastruc- 
turile sale şi, departe de a se afla localizat într-o anumită. 
parte a scoarței, el reprezintă elaborarea dinamică inde- 

finit. deschisă în afara condiţiilor sale spaţiale. 
În ceea ce ne priveşte, vrem să arătăm că organizarea 

creierului. nu corespunde nici unui lanţ de reflexe (fie el 
și vertical), după cum nu corespunde nici unui mozaic de 
centri, şi .nici chiar unei mase omogene, fără vreo locali- 

1 Ideea unui centru al conştiinţei este, de exemplu; formal res- 
pinsă de Stanley Cobb (1952). Ideile lui G. RYLE (The concept of 
mind, Londra, Hutchinson, 1949) sînt adesea reluate de .neurologii 
anglo-saxoni. „O bucată de lemn, spune.RYLE, are tendinţa să 
putrezească. Conștiinţa este forţa care se opune, în cap, acestei ten- 
dinţe...“. Într-un cuvînt, întrucît se defineşte prin activitatea 
unei celule omnipotente sau prin proprietatea generală a siste- 
mului nervos, conştiinţa pierde orice structură a realității.  - 

2 Totuşi, DOHEBB (Brain, .1959),. respingînd critica lui 
WALSHE, crede, ca și. noi, că poziţia adoptată de H. Jackson nu 
e împotriva concepţiei sale' psihofiziologice. : - | 
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zare. Creierul este el însuşi un organism, o structurare - 
dinamică, vie, care, înrădăcinată în nevoile corpului, își 
construiește în fiecare moment propria lume. Aceasta în- 
trucit el nu este o mecanică, ci, după cum a presimţit 
Bergson, organul indeterminării, izomorfismul complemen- 
tar al cîmpului conştiinţei şi organizării creierului (R. Ru- 
Yer), încetiînd astfel să mai fie un scandal logicși morâlă, 
O astfel de,imagine a creierului viu, treaz, a-unui creier 
creator, departe de a confirma prejudecata mecanicistă 
a „automaţiei“ sale, susține, dimpotrivă, funcţia „auto- 
-nomiei“ sale personale. În concepția noastră asupra „siste- 
mului“ nervos a avut loc o astfel de revoluţie, încît însuşi 
termenul de sistem, care implică o rigiditate şi o ordine 
fixă, va trebui să sfirșească, poate, prin a părea inadecvat. 
O concepție dialectică a dinamismului „subsistemelor“ 
care compun complexitatea autoreglată a acestuia (La- 

borit) şi care îi strică în fiecare moment echilibrul şi uni- 
"tatea plasează în centrul. organizării sale opoziţia :somn- 
veghe, adică problema constituţiei cîmpului conştiinţei. 
Scheme morfologice vechi, modalităţi de integrare şi dife- 
renţieri selective ale activităţii cerebrale sînt din ce în 
ce mai mult descrise şi interpretate (D. A. Scholl) în 
termeni ca: „ansambluri transanatomice“, „configurații - 
anatomo-funcţionale“, „patterns-uri de conexiune“, aproa- 

"pe de o formalizare logico-matematică. - 
Firul conducător al expunerii 'acestei evoluţii a neuro- 

fiziologiei — din care noi nu dăm aici decît un scurt 
rezumat! — îl constituie noţiunea de putere de alegere 
şi de creaţie a structurilor nervoase. Departe de a forma 
lanţuri reflexe, fenomenele nervoase constituie, prin selec- 
tivitatea şi prin plasticitatea lor, o posibilitate constantă 
de autoconstrucţie și de adaptare. Așa încit,-în loc să 
excludă subiectul, neurofiziologia dinamică, moștenitoare . 
a' doctrinei lui Jackson “(dar fără paralelismul său) şi 
ilustrață de lucrări fundamentale, cum sînt cele ale lui 
Goldstein, Monakow, V. Weiszăcker şi, într-un anumit 
sens, de opera lui Freud, plasează în centrul intenţionali- 
tăţii şi al motivaţiei procesele nervoase, Nu mai e vorba 

3 Titlul cărţii lui P. CHAUCHARD este semnificativ: La Morale 
du cerveat, Paris, Flammarion, 1962, 
„4 Cf., pentru un studiu aprofundat al acestei probleme, vol. III 

al lucrării noastre Etudes sur la conscience et lV'organisation du 
cerveau. a pi " e 
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„aici de un sistem nervos „fără persoană“ şi de la care 
pornind, odată eliminată orice prezență a subiectului, să 
nu se: mai știe apoi cum să șe integreze procesele sale în 
realitatea. existenţei umane normale sau patologice. 

„i Merită să fie subliniate în această privinţă patru as- 
pecte fundamentale ale neurofiziologiei, şi anume: 

Microfiziologia neuronului și a sinapselor nu mai poate. 
„fi. concepută fără plasticitatea, selecția şi capacitatea de 
“invenție a căror „soma“ constituie un decision point . 
(R. W. Gerard). Şi Eccles (în ciuda fidelității sale faţă de 
principiul conicomitenţei) a descris structura „nodală“ a 
circuitelor. nervoase care formează cîmpuri de influenţă ce 

„asigură posibilitatea „modulării“ răspunsurilor: gradate. 
Localizărilor cerebrale în scoarță le-au urmat, în. ceea 

ce priveşte sediul şi importanța lor, formațiunile subcor- 
ticale. Această atribuire a supremaţiei formațiunilor sub- 
corticale, care a fost încercată mai demult (Camus, M. Rei- 

- chardt, Kuippers, P. Guiraud, K. Kleist etc.), şi-a aflat 
fundamentul clinic şi experimental în lucrările lui Magoun 
şi, ale lui Penfield. Fireşte că atunci cînd aceşti autori 
atribuie sistemului -activator ascendent, trunchiului cere- - 
bral sau „centrecenfalului“ funcţia de highest level, ei 
comit o eroare inversă, dar egală celei pe care încearcă să 
o combată. Căci chiar dacă, după cum vom vedea mai de- 
parte, activarea mezodiencefalică este necesară trezirii 
conştiinţei, adică desfăşurării sale în cîmp, o astfel de con- 
diție nu este şi. suficientă pentru ca ea să fie socotită un 
„centru. reglator“ al vieţii psihice care să-i asigure acesteia 
posibilitatea celei mai fine diferențieri. Vom reveni asu- 

„pra- acestui lucru la sfîrşitul capitolului de față. Încă de 
„pe acum însă putem spune că faptul de a avea extrasă din 
scoarța cerebrală puterea supremă ca un fel de deus ex 
machina — şi: cu condiţia de a nu o atribui formaţiunii 
reticulate sau centrencefalului — a introdus în dinamis- 
mul cerebral un antagonism sau un efect de reverberaţie 
care. îi :modifică întreaga organizare, întrucît acesta ne 

„permite să punem mai corect problema cîmpului conșştiin- 

ţei, adică a somnului și a veghei. | | 

Introducerea dinamismului .înstinctivo-afectiv în însăşi 
„baza comportamentului, a learning-ului,.a „condiţionării“ 
și a activărilor subcorticale (idee atît de dragă maestrului 
meu Guiraud, care n-a încetat ,să o apere sprijinindu-se 
pe experiența sa clinică și. pe doctrina sa :neurobiologică) 
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înseamnă recunoașterea importanţei reglărilor sau a mo- 
dulărilor asigurate de „reticulata“ trunchiului cerebral și 
de.rhinencefal. Apariţia în primul plan al neuiofiziologiei 
a acestui „vechi creier“ hipocampolimbic a dețtrminat 
astfel o adevărată revoluţie în imaginea pe care ne-o fa- 
„cem despre organizarea funcţională a creierului. El re- 
prezintă un sistem de coordonare și de elaborare a moti- - 
vaţiilor emoţionale și instinctivo-afective care constituie 
un punct de convergenţă între neurofiziologie şi etologie. 

În sfîrşit — şi aceasta nu e observaţia cea mai puţin 
importantă — tehnicile electrofiziologice, în.special cele 
cu microelectrozi, controlate prin stereotaxie în „prepa-. 
ratele cronice“,. investigaţiile „unitare“ etc. au pus sau 
au reînnoiț uneori problemele propagării mesajelor (sepa- 
rate prin potenţialele evocate) prin sistemele specifice sau: 
nespecifice ale aferenţelor şi efectorilor în diversele struc-- 
turi nervoase. În ciuda pericolului unor explicaţii sim- 
pliste (de care cei mai serioşi sau cei mai conştiincioși ex- 
perimentatori nu se apără întotdeaunaj, acumularea şi: 
interpretarea faptelor permit totuși evitarea unor scheme 
mecaniciste. Într-adevăr, apelul la mozaicurile funcţionale 
și abuzul de noţiuni ca: iritare, descărcare, „excitație se. 
corijează singure prin necesitatea admiterii în mod con-: 
stant.a unor „reglatori“, „modulaţii“ şi „selecţii“ strîns 
legate de motivaţia afectivă a-subiectului. 

După o trecere în revistă a tendinţelor neurofiziologiei 
contemporane şi prezentarea problemelor care se pun în. 

„ceea ce priveşte raporturile conştiinţei cu creierul, vom. 
încerca să examinăm problemele scoarței cerebrale (care- 
e organul mișcărilor facultative ale cimpului conştiinţei) 
şi ale centrencejalului (care e organizarea cerebrală a 
verticalității cîmpului conștiinței). Aceasta ne va conduce 
la considerarea formelor normale de organizare (veghe) şi: 
de dezorganizare (somn) a creierului după faptul dacă acesta: 

„este capabil sau nu să funcţioneze într-un regim de înalt: 
nivel, polarizat de cortex, sau într-un regim de nivel in-- 

_ferior, polarizat de centrencefal. Vom examina apoi mo-— 
dul în care, după modelul epilepsiei, destructurarea cîmpu-— 
lui conștiinței coincide cu imposibilitatea patologică de a: 
accede la formele superioare ale organizării cerebrale. În: 
sfîrşit, vom încerca să facem o legătură a ceea ce vom: 
desprinde din cunoștințele noastre asupra organizării. 
creierului cu fenomenologia cîmpului conştiinţei. 
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1. CORTEXUL CEREBRAL | - 
"Un fapt domină. pe toate celelalte, şi anume că dezvol- 

„tarea cortexului este, atît din punct de vedere filoge- 
netic, cît şi ontogenetic, indiciul celei mai mari „com- 
Plexificări“ psihice. De asemenea, rolul de instanţă „su- 
premă“ ce îi este atribuit cortexului e fundat pe faptul 
că acesta are o enormă masă neuronică (1010 neuroni pu- 
tind da, după calculul lui C. H. Herrick, 10278300 combi- - 
naţii funcţionale). E | x 

Scoarța e interpretată de neurofiziologia contemporană 
(Lorente de No, v. Bonin, McCulloch şi Pitts, D. A. Sholl 
etc.) şi de teoria patterning-ului cortical, derivată din 
concepția logico-matematică a ciberneticii și a teoriei in- 
formaţiei (N. Wiener, C. E. Shannon, J. v. Neumann etc.), 
ca un ansamblu transanatomic. Cu alte cuvinte, neurobio- 
logia actuală a cortexului 'tinde să se îndepărteze de 
punctele de vedere morfologic și spaţial, să renunţe nu 
numai Ja „schema“ afaziei (Wernicke, Dejerine), ci şi la 
hărţile arhitectonice susţinute de Brodman, Vogt, V. Eco- 
nomo etc. Oricît de fundată ar fi această orientare mai 
mult dinamică și funcţională decît anatomică, nu e însă 
mai puţin adevărat că scoarța are o structură „citoarhi- 
tectonică (pe care S. T. Bok a comparat-o cu cea a crista- 
Jelor). şi o. eterogenitate spaţială (D. A. Scholl) care pune 

„problema „localizărilor“ funcţionale la nivelul său. 

După Flechsig, a rămas larg răspîndită recunoașterea 
“în ansamblul mantalei cerebrale a unor zone sau centri 
de proiecţie şi a unor centri de asociație. Într-adevăr, 
unele porţiuni ale scoarței sînt îngrămădiri de neuroni 
distribuiţi în şase straturi corticale ce au legătură cu. 
neuronii de releu subcorticali senzoriali şi somestezici sau 
constituind neuronii corticali ai căilor efectorii (vezi 
fig. 1). . 
„Se disting trei centri principali de proiecţie senzorială 
specifici, care constituie analizorii perceptivi ai vederii, 
„auzului şi: somesteziei: | 

— Aria vizuală, pe marginea superioară şi inferioară 
"sa scizurii calcarine, cuprinde o arie primară (area stria- 
ta, aria 17) de tip granular, numită şi loniocortex (cortex 
3heterotipic, caracterizat prin grosimea mai mare a stra- 
-tului 4), unde se proiectează retina sau, mai exact, o 
-parte a informaţiilor sau mesajelor pe care ea le culege 
din jumătatea cîmpului vizual opus. Alături de area stria- 

= 
- 
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Fig. 1 — Cele şase straturi ale cortexului (Izocortex homotipic) 
YI. Stratul plexiform; II. Stratul celulelor piramidale mici; III. Stratul 
celulelor piramidale superioare ; IV. Stratul celulelor granulate și pirami- 
dale stelate; V. Stratul celulelor piramidale mari; VI. Stratul celulelor 
fuzitorme. După apariţia lucrărilor lui Lorente de No, se admite — așa 
cum arată schema (în care corpurile celulare, dendritele şi axonii sînt 
accentuaţi grafic pentru a se evidenția traiectele şi” articulațiile sinaptice) — 
că există un sistem aferent, ale cărui fibre, venind din talamus, se proice- 
tează în straturile superioare, un sistem efercut (E), format din axonii telu- 
lelor piramidale, şi un sistem de circuite întracorticale (IC), extrem de Com- 
plex, format din interneuroni. Excitaţiile celulipete ale dendritelor, adevă- 
rate modulatoare ale neuronilor, funcționează, după cît se pare, după 
un model electronic. Ramificaţiă dendritelor, care formează „„neuropilul”” 

„fo vastă acumulare neuronală dispusă în formă de reţea), este mult simpli- 
ficată în schemă, aceasta din urmă încercînd să surprindă mai ales cone- 
xiunile laterale şi longitudinale -ale neuronilor corticali. i 

ta se găsește aria parastriată (aria 13), care are o func- 
ție „subpresivă“ și care e mărginită de aria preoccipitală 
(aria 19); aceşti doi centri secundari au un cortex „homo- 
tipic“ (în arhitectonica sa) cu şase straturi. 
— Aria auditivă se află în scoarța temporală. Aria pri- 

mară e constituită de aria 31 (gyrusul transvers al lui 
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„ Heschl), de tip koniocortex. Acest koniocortex auditiv este 
„înconjurat de o arie paraauditivă (aria 42) Şi, în partea 
posterioară a T,, de aria 22, cu celule în coloane (com- 
parate: de Economo cu o „perdea de ploaie“). 
„_— Ariile somestezice sînt aria 1 postcentrală, aria so- 

mestezică II. și aria III precentrală. La om, aria I, somato- 
_senzitivă, primeşte aferenţele sensibilităţii. somatice după 
releul în nucleul : posteroventral al talamusului. Ea cores- - 
punde cîmpurilor . 1, 2 şi 3 Brodman, în „parietalul as- 

„ cendent. -- . 

Aceşti „centri specifici au fost exploraţi atît din 
punct de vedere citoarhitectonic, cît şi hodologic; astfel, 
s-a remarcat. faptul că aferenţele care pornesc de la re- 
ceptori și merg pînă la cortex sînt strict sistematizaţi, fiind 
„Prinși“ într-un aparat de conducţie ce se supune unei 
legi de somatotopie riguroasă, unui fel de logistică geo- 
metrică. Lucrările. lui Le Gros Clark, de exemplu, ale 
lui von Bonin și ale lui McCulloch (1942), W. Ross Ashby 
(1952) etc. au constituit un aport hotăritor la această nouă 
analiză, matematică, a informaţiei vizuale. Lia fel, repre- 
zentarea somatotopică a mesajelor somestezice aşa cum e 
“ea stabilită de către Adrian constituie un bun exemplu | 
al acestei riguroase metode. În privinţa excitaţiilor elec-. 
trice -ale ariilor „specifice, ele produc (Krause, Foerster, 
Penfield) percepții mai mult sau mai puţini complexe, 
trăite ca imagini sau ca amintiri. 

Oricum ar fi, este în afară de orice îndoială că organele 
„de simţ se continuă prin relee succesive pină în scoarţa 
cerebrală, astfel încît analizorul perceptiv formează o to- 
„talitate cate merge de la periferie la centru. | 

“Această unitate funcţională a psihofizicii percepţiilor 
-nu exclude — după cum dovedesc studiile asupra percep- 
ţiei la care ne-am referit' mai sus — componenta con- 
știentă şi inconștientă a intenţionalităţii și a motivaţiei, ci 
structura. însăși a organelor şi a centrilor senzoriali con- 
stituie- legea formală a. oricărei gestaltizări perceptive. 

Lucrurile stau la fel pentru centrii mişcării: cortexul 

excito-niotor, care se află 'in circumvoluţiunea prerolandică 

sau precentrală (frontală ascendentă) - — vezi fig: 1. În ce 

E priveşte harta citoarhitectonică a lui Brodman, ea coincide 

în acest caz cu aria 4 și se caracterizează prin cortexul 

„gigantic celular“ (celulele lui Betz), prin celule ai căror 
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axoni constituie în mare parte calea piramidală (400/, 
susțin unii autori, după studiile lui Lassek), dar exercită 
influenţe asupra sistemului extrapiramidal (colaterale, 
pentru globus pallidus şi nucleii pontici, sistemul cortico- 
cerebelos al fascicolului Arnold și Turck şi sistemul 'cor- 
tico-rubric). Această porțiune motorie este formată de un 
cortex agranular heterotipic... Aria motorie centrală este 
înconjurată de o arie:motorie secundară, care înveleşte 
aria senzitivă secundară. Întregul centru motor este strîns 
legat de zona somato-senzitivă, cu care el formează, de.o 
parte și de alta a șanțului lui Rolando, un centru senzitiv- 

_motor.. Reprezentarea somatotopică (homunculus senzitiv 
şi motor) este sistematică (cf. schemele după Woolsey, 
Settlage, Meyer, Seuter, Hammy și Travis, în. Ajuriaguerra 
şi Hecaen, Le cortezx cerebral, p. 64, şi binecunoscuta 
schemă a iui Penfield şi Rasmussen, p. 66). Îziaintea aces- 
tei arii motorii se găseşte aria premotorie (aria 6 Brod- 
man), care „controlează“ sau „activează“ sistemul extra- 
piramidal. Acest cortex motor este strîns legat de cortexul 
somestezic. El exercită o „dublă funcţie“, de excitație și 
de inhibiție motorie (ariile superioare), după o schemă pe 
care o întîlnim la toate etajele sistemului nervos sub for- . 
mă de centri de inhibiție și de excitație, a căror „loca- 
lizare“ anatomică în spăţiu este adesea pusă în discuţie 
prin raport și în avantajul unei „localizări“ funcţionale în 
timp și al proceselor de diferenţiere selectivă. 

„Este evident că aceşti centri specifici senzorio-motori ai 
scoartei cerebrale -nu pot fi consideraţi că ar fi de pe 
timpul lui Ferrier şi Hetzig. Ei nu sînt centri de imagini. 

„sau de engrame. Noţiunea unei verticalităţi funcţionale 
-s-a substituit celei a unui centru static al „recepţiei“ sau : 
al „efectuării“. Activitatea: acestor centri nu se manifestă 
numai la „sediul“ lor, ci se,prelungeşte sau se pregăteşte 
și la nivelurile subiacente. Activitatea de analiză percep- 
tivă a acestor aferenţe la nivel cortical presupune integra- 
rea Jor în schemele ideo-verbale, prin care se construieşte 
şi se finalizează percepţia. În felul acesta, nivelurile şi 
structurile sistemului nervos, responsabile de punerea în 
formă a calităţilor şi-a paramstrilor temporo-spaţiali ai 
percepției, cer, preced sau urmează activitatea proprie a 
acestor-centri. Fiecare dintre ei este, într-adevăr, în con- 
tiguitate spaţială şi în conexiune funcţională cu ariile 
„secundare“, unde se elaborează trăirile experienţei. 
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Dar, alături de aceste arii de proiecţie speciiică, în .cor- 
tex există vaste regiuni care corespund centrilor asociativi 

„- ai lui. Flechsig.. Acestea sînt structuri citoarhitectonice al 

cr 

căror patterning funcţional constituie un sistem de in- 
terconexiuni după modelul stochastic al unei informaţii 

„ce se distribuie potrivit cu regulile unui montaj statistic 
menit să răspundă, prin pertformanţe' adaptate, la probabi- 
litățile implicate în programul „incodat“. Această codifi- 
Gare depozitară a informaţiei depinde de marcajul molecu- 
lelor A.R.N. (H. Hyden și P. Lange, 1960, F.Morell, 1961). 
Astfel este teoria cibernetică (Grey Walter, Ashby etc.) a 
activităţii cortexului, matrice operațională pe care neu- 
roiiziologia contemporană (Sholl) tinde să „, o dezlege“ de 
mişcările care o produc. Dar acest sistem de conexiuni lo- 
gice, dacă nu încetează să suprapună, zice von Bonin, cîm- 
„purile electromagnetice ale fizicianului, de ordin material, 

„arhitectonicii corticale, nici nu suprimă în acest fel cor- 
texul. Într-adevăr, există o ordine cortico-corticală ce 
constituie” substratul. fiziologic al. acestui aparat de co- 
nexiune (fibre. cortico-corticale și intracorticale, fibre în 
U). Astfel că aceșşti' centri de asociaţie 'sînt într-un fel le- 

- gaţi organic de centrii specifici, pe care „îi asociază“ ră- 
mînînd deschişi la construcţii transanatomice. | 

„ Între aceste două” modalităţi, una profund legată de 
„structurile anatomice, iar cealaltă deschisă permanent unei 
combinatorici probabiliste, există centri asociativi inter- 
mediari. Printre aceştia, centrii limbajului ocupă un loc 
anatomic şi funcţional privilegiat. Se ştie că ei își au sediul 

„în hemisferul: dominant, în și în jurul „circumvoluțiunii 
” închise“ (Wernicke), care cuprinde insula, pliul curb, por- 
țiunea posterioară şi mijlocie a primei -circumvoluţiuni 
“temporale. Este o zonă de convergenţă parieto-temporo- 
“occipitală. Ea se dezvoltă începînd din a doua jumătate a 
vieţii fetale (către luna a 6-a se individualizează circum- 

“voluţiunea a 3-a frontală, al cărei picior cunoaşte acum o 
mare dezvoltare). Maturarea mielinică (Aronovitch) începe 
la naştere prin operculul rolandic și se continuă prin por- 

. . “ -. . . . x“ 

țiunea restantă F3 şi porţiunea superioară T,. Zona „sen- 
-, zorială“ continuă să evolueze la vîrsta adultă (A. Koppers). 

Zona frontală anterioară prezintă o structură de tip granu- 
lar (aria 47), în timp ce zona posterioară (aria 22), pliul 
curb (aria 39) şi gyrus. supramarginalis (aria 40) au o 
structură agranulară. : | 
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« Problema tipurilor specifice de afazie şi a coresponden- 
ţei lor cu localizări anatomice precise, analiza tulburărilor 
și a funcţiilor simbolice pe un model senzorio-motor sau 
noetic, problema unităţii şi a diversităţii afaziei şi a cen- 
trilor limbajului, toate acestea au fost discutate timp de o 
sută de ani fără ca realitatea morfologică și funcţională 

„a acestor centri corticali necesari la stabilirea și la func- 
ționarea celui de-al doilea sistem de semnalizare (Pavlov) 

- să fi fost serios pusă la îndoială chiar de către cei care, 
de la H. Jackson la Head, P. Marie şi Goldstein, şi-au 
refuzat interpretări. mecanice ale activităţii simbolice şi: 
ale suportului său cerebral. E suficient.să subliniem în 
această privinţă că acest instrument necesar desfășurării 
gindirii ideo-verbale este integrat organizării cîmpului 
conştiinţei, la a ,cărei constituire contribuie. Sistemele de 
semnilicanţi pe care el le formează sînt în legătură cu 
sensul intenţionalităţii profunde a subiectului. Conside- 
rind acest fapt (care ne trimite la ceea ce am susținut şi 
vom susține în această carte), urmărim să asigurăm lim- 
bajului, din punctul de vedere al analizei psihologice, locul 
său în „medium-ul“ ce corespunde nivelului intermediar 
pe care îl ocupă aceşti centri ai limbajului în organizarea 
creierului și. în special între scoarța construcţiilor ideilor 
şi datele de simţ sau motivațiile centrencefalice. 

Există dealtfel şi alţi centri de activitate simbolică (con- 
strucții praxice şi gnozice) pe care ne vom mulţumi doar 
să-i menționăm aici. Ş 

“Toate aceste funcţii, toţi aceşti centri asociativi pun o 
problemă importantă, cea a dominanţei hemisferice. Cen- 
trii limbajului şi unele funcţii gnozo-praxice sînt fără în- 
doială „localizate“ în hemisferul major (apraxie ideatorie 
sau ideo-motorie, sindromul lui Geri(sman, asimbolia du- 
rerii, agnozia obiectului sau a culorii etc.), uneori în cel. 
minor (apraxia îmbrăcării, anosognozie, hemi-asomatogno- 
zic, agnozia fizionomiei), dar, în unele condiţii, ele se po: 
deplasa sau pot fi înlocuite. Preparatele  split-brain 
(Myers, Sperry) permit poâte un studiu mai bun al sub- 
ordonărilor, înlocuirilor funcţionale şi al schimburilor de. 
informație între cele două hemisfere. 

Vom spune, deci, că aceşti centri de asociaţie gnozo- 
. fazopraxică au, cu siguranţă, o localizare, uneori unila- 
torală, şi că faptul de a avea un caracter „asimetric, co- 
relația lor internă și denominatorul lor funcțional comun, 
schematismul ideo-verbal simbolic, constituind însuși in-= 
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strumentul gîndirii ce presupune libertatea propriilor Miş- "cări, indică destul de ferm că e vorba de centri tuncţio- nali care sînt înscrişi mortologic în structurile corticale; 1) neiuncţionînd 'decit în strînsă dependenţă cu tormaţiu= " nile subcorticale; 2) constituind cimpuri operatorii ale ac- tivităţii intelectuale ale gindirii şi acţiunii. Ei sînt, în „esenţă, centri de elaborare şi de diferenţiere care prelun- "gesc analiza „analizorilor perceptivi“. | „S-a încercat asimilarea la aceste instrumente a unui cen- tru al înteiigenţei, factorul „g* (Spearman); de pildă, fiind localizat în lobul prefrontal. Noi am abordat deja această . problemă (Etudes, III, pp. 120—731) şi am socotit necesar „să revenim asupra ei cu maxiniă atenție și informaţie; aici „ne vom mulţumi cu scurte remarci. 
„Partea anterioară a trei circumvoluţiuni frontale (cîm- purile 6 şi 8-Brodman) şi a circumvoluţiunilor. orbitare constituie lobul ' prefrontal. După v. Bonin, aceste arii: sînt acoperite de un cortex homotipic al cărui strat granu- 
lar intern este mai gros în apropierea polului. frontal. În 

“timp ce „sindromul trontal“ (zone premotorii) comportă. tulburări de tonus. oculo-motor şi de echilibru şi tul- 

atribuit funcţiilor anterioare ale acestui .lob un rol consi- 

„— burări psihice (moria, Witzelsucht, lipsă de iniţiativă), s-a ” 

derabil în cadrul funcţiilor inteligenţei şi „de persona- -: litate”. G. de Morsier (1929) a insistat asupra triadei „aM- - nezie de fixaţie, apatie, instabilitate“. Au fost puse în evi- 
denţă tulburări intelectuale fie prin experimentarea pe 
animal (Bianchi, Kalischer, Marlowe și Settlage, Smith, 
Ward, Gleis etc.), fie prin observaţia patologică şi neuro- 
chirurgicală la om (Goldstein, Rylander etc.). La maimuțe, 
Marlow a motat (12 animale observate timp de 5 ani, 4 
dintre: ele, neoperate, servind de martori) leziuni unilate- 

„Tale, testele (memorie imediată, înțelegerea discriminato- 
Tie, alegerea de obiecte) fiind perturbate în primele două 
luni, pentru ca apoi, după doi ani, ele să dispară aproape. 
În grupa leziunilor bilaterale, el a notat un deficit impor- 
tant de răspunsuri diferite şi un mic deficit sau o lipsă 
a deticitului la probele. de discriminare. Dimpotrivă, le- 

“ziunile posterioare au provocat mai ales tulburări ale pe:- 
cepţiei vizuale. După lobectomia unilaterală la om, Dandy 
„O'Brien, Jefferson, Cl. Vincent, Hebb etc. nu au notât nici 
o tulburare importantă, în timp ce Rylander (32 cazuri) a 

5 Cf. Barbara TIZARD, The psychological effects of frontal le- 
sion, în „Acta N.P. scândinavica“, 1958, 33, pp. 232—250. = 
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observat tulbură ări emoţionale, tulburări ale activității mo- 
„torii şi tulburări intelectuale de. nivel înalt (raționamen- 
tul, gindirea simbolică fiind alterate). După  lobectomia: 
bilaterală, Brickner a notat euforia, pierderea iniţiativei, 
deficit al atenţiei, iar Nichols și Hunt au observat.şi tul- 
burări ale gîndirii categoriale. Dimpotrivă, Hebb şi Pen- 
field au insistat asupra absenței unor tulburări care ar 
putea fi puse în evidenţă prin examenul psihologic şi psi- 
hometric. Discuţiile asupra faptului dacă lobectomia este 
un remediu sau, din contră, face un rău subiectului gravi- - 
tează în jurul acestei probleme. Cei mai mulţi dintre au- 
tori își însuşesc concluziile lui Rylander (în ciuda fapte- 
lor raportate în „Greystone Research Group“, revistă coor- 
donată de 'Mettler, şi a rezervelor lui Walther Buel pri- 
vind localizarea acestor tulburări), adică în toate cazurile 
de leziuni experimentale sau chirurgicale ale tulburărilor 
funcţiilor superioare şi în special ale gîndirii categoriale 
a lui Goldstein; cu alte cuvinte, ale unui efect de mai 
mică diferențiere constructivă a schemelor intelectuale. 
Halstead vorbeşte în această privință despre tulburări ale 
funcţiilor superioare ale vigilenței în sensul acordat de 
Head. - 
Acum însă se pune problema cum interpretăm aceste 

„tulburări de conștiință“ şi dacă nivelul lor poate îi lo- 
calizat. 

În 'ceea ce priveşte interpretarea, atingem aici un .as- 
pect fundamental al analizei întreprinse de noi privind 
fiinţa conştientă. Pentru noi procesele de diferenţiere şi 
de construcţie, acest „cîmp operator“ al inteligenței consti- 
tuie suprastructura facultativă a cîmpului conştiinţei, iar 
structura sa fundamentală, a experienței conștiente, întru- 
cit experienţele trăite nu angajează această dialectică ope- 
rațională. Astfel, dacă este exact că alterările cortexului 
perturbează mişcările sale facultative, ele nu antrenează 
decit, pentru a spune așa, o decapitare a conştiinţei, ne- 
atingînd ființa noastră conştientă ca actualizare a expe- 
rienței, adică ele nu afectează conştiinţa decit pînă la 
un nivel care nu este în mod ntcesar cel al gîndirii refle- 
xive. 

Privitor la al doilea punct, ni se pare clar că, îără a 
relua ieza lui Lashley asupra echipotenţialităţii funcţionale 
a scoarţei şi a importanţei efectelor sale de masă, putem 

„socoti că telencefalul este eterogen, că el comportă trei ni- 
veluri structurale: 1) un nivel de integrare a centrilor 
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„speciiici şi în special a analizorilor perceptivi şi a centri- 
lor efectori; 2) un nivel al. centrilor așa-ziși de asociaţie, 
care modulează sintezele ideo-motorii și ideo-reprezenta- 
tive verbale gnozice şi praxice; 3) un nivel al unei acti- 
vităţi sintetice (corespunzind unifying on synthetising cen- 
res, de care vorbea H. Jackson). . | SE 

„Noi considerăm cortexul cerebral nu ca level of alter- 
ness, ci ca „mediu, ca un ansamblu în care se desfăşoară 
și se construiesc anticipaţiile, alegerile și actele necesare 
ordinei sociale a comportamentului (Lashley). 

Citoarhitectonica scoarţei cerebrale arată, într-adevăr, 
că cortexul, cu diferitele sale grade de potenţial de .pola- 
rizare orizontală şi verticală (F. Bremer), constituie o vastă 
rețea polisinaptică (Sherrington vorbea în această privinţă 
de magic loom care se ţese fără încetare). După. lucrările 
lui. Lorente de No, se admite ipoteza contactelor statistice 
între neuroni prin „butonii lor sinaptici“. Pornind de aici, 
structura în reţea circulară. poate fi interpretată statistic 
și prin modele probabilistice (cf., de exemplu, H. Kul- 
henbeck, Brain 'and. consciousness, 1937, pp. 237—255), 

„care. întrebuinţează din ce în ce mai mult comparația cu 
modelele stochastice şi cu teoria informaţiei (Rosenblueth, 
N. Wiener, Bigelow, 1943; Bartlett, 1955). Astfel, D.A. 
Sholl (1956) şi alți specialiști în microfizică şi histologie 
cerebrală consideră structura neuronică (și în 'special si- 

„napseie axodendritice) ca fiind analoagă cu „planurile te- 
legrafice* ate ciberneticienilor. Fără îndoială — şi noi am 
subliniat acest lucru la Congresul de la Montreal din 
1961, în raportul cu tema Teotii în psihiatrie — că o in- 
terpretare: logico-matematică a raporturilor conştiinţei cu 
creierul nu este posibilă decît admiţind „izomorfismul“ 
lor. Or, activitatea de invenţie și de creaţie (nu cea a ma- 
şinilor şi a roboților electronici, ci a creierului care le-a 
construit) nu poate fi redusă la un dispozitiv de tip servo-. 
mecanism. Într-adevăr, în ultimă analiză se pune problema 
originii şi a. sfîrșitului informaţiei (RR. Ruyer). Dacă 
scoarţa iuncţionează în unele privinţe ca o mașină care 
codifică informaţia și o trânsformă, la nivelurile sale su- 
„perioare ea nu mai -apare inclusă într-un circuit reflex al 
stimulilor pe care îi primeşte, ci într-o Gestaltkreis, care 
trimite la motivațiile interne, deschise pentru -construcţia 
lumii sale. . | | | | 

Cu aite cuvinte,- scoarța constituie nivelul superior al 
activităţii psihice ca „mediu“ al construcţiilor sale, iar 
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nu „centrul conștiinței“. în calitate de bază a experientei 
trăite 

„Centrii corticali“ au fost consideraţi în special două 
modalităţi fundamentale de funcționare. Se cuvine să ară- 
tăm că, identificate cu activităţile asociative din psiholo- 
gia empirică, aceste modalităţi apar fie ca activităţi infe- 
rioare, fie ca activităţi care, pentru a accede la invenţie, 
tr cbuie să fie animate de energiile ce se investesc în 
cîmpul conştiinţei şi în inconştient și integrate în opera- 
ţiile creatoare ale reflexiei. Într-adevăr, ele nu sînt nici 
rejieze condiționate, nici învățare (learning), nu sînt nici 
pur corticale, nici pur asociative, nu sînt nici reflexe, nici 
deprinderi, întrucât se dovedesc a fi în același: timp efec- 
tul şi semnul unei dinamogenii pe care ele mai mult le 
implică decit le determină, cel puţin la origine. 

Reflexele condiţionate ale lui Pavlov constituie: legături 
temporale (sau „diacronii“ „cum spune Jouvet), stabilite 
între un stimul absolut cu semnificaţie ontologică (apetit, 
durere etc.) şi un stimul care devine „semnal“. Această 
substituție include, deci, în circuit o nouă condiţie.:O ast- 
îel de stereotipie dinamică, studiată cu multă precizie de 
şcoala lui Pavlov, a permis fixarea condiţiilor condiţionării 
și formularea de legi ale stabilirii și menţinerii R.C.: repe- 
tarea semnalului, inactivitatea semnalului, prin înhibiția 
externă a unui alt stimul, la diferenţierea sa prin discri- 
minarea proprietăţilor perceptive ale semnalului (inhibi- 
ție diferențială), la inducția sa negativă, cînd semnalul 
își inversează puterea de excitație, şi, în sfirşit, la lipsa sa 
de apariţie prin epuizarea repetitivă a excitaţiei sau a di- 
ferențierilor (inhibiție 'supramaximală). Astfel s-a sta- 
bilit o dinamică experimentală a producerii, propagării 

„Şi funcţionării acestor segmente de comportament. În an- 
samblu, aceste răspunsuri ale sistemului nervos la condi- 
ţionare dovedesc o plasticitate a neuronilor corticali. - 

Într-adevăr, Pavlov a efectuat analiza R.C. avind în ve- 
dere un mozaic de centri corticali, astfel încît picăturile 
de salivă obţinute printr-o condiţionare luminoasă (stimul 
condiţional) de la un reflex secretor (reflex absolut), pu- 
tind varia cu modalităţile semnalelor, diversitatea lor în . 
timp, asociaţiile sau interacțiunilor senzoriale, nociceptive 
etc., măsoară, într-un fel prin ipoteză, localizarea, iradie- 
rea, concentrarea, -inhibiţia internă şi reciprocă a diver- 

selor procese figurate în experiență. Experiențele lui Ze- 
lionii i-au permis lui Pavlov să sesizeze că scoarţa este 
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sediul R.C., întrucît experienţele nu puteau fi efectuate cu 
animale decorticate. Pornind însă de aici, unii cercetători ” 
(Ten Cate, 1940) au dovedit posibilitatea condiţionării la 
“animale cu leziuni neopaliale, întinse. Destructurările ana- 
“lizorului condiţional nu împiedică crearea unei legături 
„al cărei semnal aparține acestui centru senzorial. Pentru 

ariile auditive, Ades şi Raab (1946) au arătat că ablarea 
cortexului acustic primar și secundar, în ciuda alterărilor 
perceptive pe care ea le antrenează, nu face imposibilă sta- 
bilirea unui R.C. de-flexie la un sunet, în acest fel con- 
firmîndu-se vechile experimente ale lui Kalisher (1909). 
Aceleaşi constatări se pot face în cazul experimentărilor 
efectuate pe ariile vizuale (Kluver, 1936; Marquts şi Hil- . 
gard, 1937; Lashley 1939; Sperry, 1954). „Centrii de aso- 

„ciaţie“ sau centrii specifici nu se dovedesc, deci, că sînt 
absolut necesâri la stabilirea unui R.C. Aceasta înseamnă 
a spune — după cum am arătat mai sus — că facultatea 
creatoare şi capacitatea -plastică ale cortexului nu îşi au 
sediul numai în ariile specifice. E dealtfel critica pe care 
i-au. adus-o Lidell şi Lashley lui Pavlov care au so- 
cotit că Pavlov a intepretat după o schemă mecanică și 
localizatoare legăturile temporale şi semnificative, că, în . 
ultimă analiză, R.C. nu e posibil decît datorită unei.„acti- 
vități de diferenţiere şi unei organizări funcţionale incom- 
patibile cu asociaţiile superficiale şi întîmplătoare. As- 
pectul său facultativ se datorește, deci, unei funcționări 
dinamice mai: întinse, globale a scoarţei; dimpotrivă, as- 

* pectul sau partea sa „ontologică“ ori absolută presupune 
în mod natural trăirea (sau pentru R.C. grefate pe refle- 
xele absolute înconştiente — o legătură automată elemen- 

„ tară), adică psihofiziologia interpretează datele -reflexolo- 
giei angajindu-se într-o perspectivă verticală a dinamis- 
mului funcțional (în Franța, perspectiva a fost cultivată de 
Fessard, Gastaut, Jouvet etc.). | 

Într-adevăr, dacă cortexul joacă un, rol considerabil în . 
stabilirea de legături, acestea presupun şi condiţii sub- 
corticale. Astfel, s-a putut demonstra (Dusser de Baren- 

'nes, 1919; Culler şi Mettler, 1934; Zelionii şi Kadikov, 
„1938) nu numai că decorticarea locală nu împiedică elabo- 
rarea experimentală a R.C. (şi. aceasta se întîmplă întot- 
deauna, după cum a arătat Jouvet), dar că formațiunile 
subcorticale „intervin în organizarea acestor legături tem- 
porale și semnificative. În special leziunile talamusului sau 
ale formaţiunii reticulate mezencefalice (Hernandez-P6on, 
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Scherrer și Jouvet 1956) au modificat, la pisică, răspun- 
sul condiționat (fapt neconfirmat de Doty, 1957). Lucră- 
rile lui G. F. Ricci, B. R. Doane şi H. H. Jasper (1957) au 
arătat, la maimuţă, prin studiul electrocorticogramei în 
timpul condiționării, că selecția condiţională a semnalului 
se efectuează în sistemul auditiv, dar că 'condiţionarea: e 
„reglată“ de formațiunea reiiculată. Reacţia de oprire .o0b- 
servată de electroencefalografi, adică atenția (sau, cum 0 
numea Pavlov, reflexul de investigare) este inseparabilă, 
în fenomenologia unei astfel de încorporări, de o nouă sem- 
nificație în motivaţia comportamentului. Această „deştep- 
tare“ determinată de „interes“ este motorul condiţionării, 
sau, mai exact, este singura în stare de a stabili și de a 
împiedica R.C. să cadă în deprindere și inerție. Altfel spus, 
R.C. nu se desfășoară în întregime în scoarță, nu se reduce 
la stabilirea de astfel de legăturif, condiționarea integrînd 
reflexele (sau tendinţele instinctive) şi depinzind totodată 
de ele. Găsim aici acea formă de „reverberaţie“, Gestalt- 
kreis, care ne îndepărtează de concepţia shevringtoniană 
a integrării lineare a reflexelor, obligindu-ne să cercetăm 
organizarea nervoasă ca o integrare circulară de niveluri 
structurale. R.C. se desfăşoară în scoarță, dar numai ca 
fragmente mai mult sau mai puţin artificial izolate din ca- 
drul achiziţiilor experienței, aceasta fiind .singura care 
face posibilă organizarea „cimpului conștiinței“, adică sin- 

„gura care constituie condiția însăşi a condiţionării. 
La o concluzie identică ne conduce examenul unei pro- 

bleme analoage, dacă nu chiar la problema învățării 
(apprentissage, learning)!. Achiziţia experienţei, în aceeași 
măsură în care ea presupune o cunoaștere, o putere de 
discriminare şi adaptare, poate fi - considerată ca însuşi 
fundamentul inteligenţei, dacă aceasta e redusă la o în- 
văţare empirică. Într-adevăr, vechea concepţie „empiristă* 
a inteligenței, reluată de teoria behavioristă (Watson, Tol- 
man etc.), constituie izvorul de inspiraţie al tuturor con- 
cepțiilor şi experimentărilor şcolii ang!o-saxone a lui E. L. 

  

6 C.R. ale Colocviului de la Moscova (1958), confirmate de 
E.E.G. şi de activitatea nervoasă superioară, sînt, în această pri- 
vinţă, de un interes deosebit. Contribuţia lui P. K. ANOHIN 
asupra rolului F. R. în condiţionare trebuie să fie aici remarcată 
în nod special. 

7 CJ. JOUVET, Approches neurologiques des processus d'appren- 
tissage, în „Biologie medicale“ 1960, 49, pp. 282—360; I.F.LE NY, 
Le conditionnement, Presses Universitaires.de France, 1961; Brain 
Mechanismes and Learning (Simpozion), Oxford, Blackwell, 1961. 
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Thorndike, C. L. Hull, Skinner, K. W. Spence etc. Pen- 
„tru cei mai mulţi dintre aceşti autori, learning este sus- 
„ceptibilă, în esenţă, de o interpretare „conexionistă“ şi 
„condiţionalistă“. Cei mai mulți dintre ei au efectuat ex- 

“perimente pe mamifere, şoareci albi, pisici sau cîini ti- 
neri, şi, în consecinţă, ei au tendinţa să reducă la „inte- 

„ligența animală* operaţiile inteligenţei umane, care ar fi 
„ „doar mai complexă“. Nu vom stărui asupra problemei 

„ fundamentale a însight şi a formelor discursive ale gîn- 
- dirii. Ne vom aminti numai că Hebb (p. 137) subliniază 
faptul că astfel de studii vizează doar învăţarea primară, 
„caracterizată prin automatism şi o viteză oarecare de achi- 
ziţie, ce pot fi întilnite mai mult la șoareci decît la om şi 
mai mult la insecte decît la șoareci. Acumularea de expe- 
riență, stocată în memorie sub formă „asociativă“, învăța- 

„rea redusă la posibilitatea de a se stabili legături noi între 
'semnale și răspunsurile comportamentale, care interpre- 
tează semnalele şi se adaptează la ele, pun aceeaşi pro- 
blemă psihofiziologică pe care o pun reflexele condiţio- 
nate, cea a răspunsurilor sistemului nervos în cursul pro- 
cesului de legătură. Ele se Jovesc de aceleaşi dificultăţi. 
Procesul de așteptare şi de alertă, atenţia, constituind 
substratul funcţional şi subcortical al acestor elaborări, 
înrădăcinează modalităţile learning-ului în sfera motiva- 
țiilor şi a organizării cîmpului conștiinței. Pe de altă par- 

„te, inteligența nu va mai apărea în acest fel ca redusă, 
adică suprastructurile operaţionale ale conştiinţei umane 
nu vor mai fi reduse la o învăţare care s-ar lega numai 
printr-o integrare pasivă. într-o asociaţie automată a sti- 
mulilor şi a răspunsurilor păstrate în engramele corticale. 
„Este evident că această problemă a scoarței cerebrale — 

ca și cea, mai generală, a sistemului nervos central — 
pune o altă problemă, cea a memoriei (înainte, ca şi după 
Bergson). Într-adevăr, nu se poate concepe că creierul, şi 
în special ansamblul neuronic cortical, n-ar păstra ceva din 
trecut pentru: a pregăti viitorul şi pentru a se adapta la 
prezent, dar nici că existența umană ar putea: fi depusă 

- şi determinată în întregime în proprietăţi fizice de conser- 
vare. Înmlădierea conceptelor mecanice, care „reţini cre- 
ierul în materialitatea sa, pe de o parte, şi analiza spec-- 

_trală, care- descompune viaţa psihică în ierarhia sa func-. 
țională, pe de altă parte, pot constitui, prin convergența. 
lor,.o apropiere de această problemă fundamentală. Fără. 

„a încerca o:expunere a concepțiilor cibernetice privind. 
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memoria, ne vom aminti totuşi că Grey Walter apreciază 
că sint necesare trei procese mnezice pentru stabilirea unui 
dispozitiv diacronic (Jouvet): întinderea în timp, sumarea 
efectelor combinate, care determină o solicitare preferen- 
ţială, şi retenţia informaţiei. Pe aceste teme unii fac spz- - 
culaţii, iar alţii construiesc maşini care fac speculaţii. 

Ecles (1933) „situează“ binecunoscutul „traseu mne- 
zic“ (de oare nici o psihologie nu. va putea trece) între 
butonii terminali ai dendritelor, în timp ce Sarkizov (1956) 
îl consideră ca depinzind de soma neuronilor. Couteaux 
a arătat, cu ajutorul microscopului electronic, că sinapsele 
formează zone stabile de aderenţă. Pentru Bock (1956), la 
nivelul aparatului dendritic se stabilesc. puncte de con- 
stanță a transmisiilor. Nu e nici o îndoială că „permeabi- 
litatea“ cea mai mare faţă de influxul nervos pentru sinap- 
sele deja existente, adică creșterea durabilă a „potenţia- 
lelor lor: transmetrice“ (Fessard, 1959), nu constituie un 
substratum indispensabil pentru toate legăturile 'funcţio- 

“ nale temporale. În C.r. ale Simpozionului Brain mechu- 
nisms and Learning (1961) se găsesc lucrări interesante 
privind problema fixării experienței (R. W. Gerard) şi 
neurofiziologia memoriei recente (J. Konorski). Ne-am 
referit deja la importanţa lucrărilor lui Hydan, Morell etc. 
asupra stocării informației în structurile moleculare „gi- 
gantice“ (nucleotide), care reproduc la nivel neuro-glial * 
mecanismul reproducerii de la nivelul cromozomial: 
(A.D.N.). Dar, după cum spune Gerard (p. 31), aici ne 
ailăm încă în plin misters. | 

Oricare ar fi modalităţile fiziologice sau biologice ale or- 
ganizării cortexului, ale materiei sale, este sigur că memo- 
ria pe care el o posedă nu se constituie în mod pasiv. 
Self maintened neural activity, ne spune Hebb (Brain, 
1957), este un dispozitiv intern care e opus condiţionării 
(într-un fel mecanice), aşa cum rezultă ea din lucrările lui 
P. Weiss, Adrian și Lorente de No. Me 
„Cu alte cuvinte, scoarța cerebrală nu este un rezervor 
sau un magazin, şi nici o maşină electronică. lar dacă este 
totuşi aşa, ea este şi o organizare vie care nu se supune 
principiilor unei psihologii mecaniciste, asociaţioniste, ci 
e animată de forţele, de trebuinţele organismului. Așadar, 
activitatea scoarței nu suprimă, ci, dimpotrivă, cere o func- 

  

8 Cf. B. CARDO, „Annse psychol.“, 1966, II. LABORIT, Biolo- 
gie et structure, 1968, pp. 13—21, şi Simpozionul condus de 
ECCLES (C.r., 1968). . 

* 
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- 
Li 

ționare bazală a creierului, căreia îi corespunde infra- 
structura cîmpului actualităţii trăirii. Este ceea ce noi în-” 
cepeam să prevedem, întrucît formațiunile centrencefalice 
nu mai pot fi excluse din dinâmismul psihic. Vom vedea 
că dacă ele nu mai constituie highest level (prin acesta 
înțelegîndu-se un centru superior şi unic) al activității 
psihice, reprezintă structura fundamentală ce “permite 
scoarței să funcționeze prin subiect, care îşi. construieşte 
o lums,. construindu-se totodată pa sine, ca un organ de 
„alegere şi de libertate în raport cu lumea. 

- 2. OENTRENCEFALUL 

La baza hemisferelor, în axul trunchiului cerebral, în 
diencefal şi formațiunile: anexe ale creierului vechi rhin- 
encafalic se găsesc structuri aglomerate de o incredibilă 
complexitate de mase neuronice și de căi multisinaptice. 
E vorba de un ansamblu extrem de organizat, de o mare 
fixitate mortologică și eterogen funcţional (fig. 2). 

- - Fe: Fr Si 
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Tig. 2 — Centrencefalul 

F.r. =.Formaţiunea reticulată a bulbului, a punţii şi a talamusului; 
R.H. = Regiunea rhinenceialică, constituită din cornul lui Ammon (C.A.) 
şi hipocaimp pînă la Uncus (U). Acestea sînt doar principalele formaţiuni 

: ” ale centrencefalului, 

N 
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Mult timp neurofiziologia a considerat aceste forma- 
țiuni mezodiencefalice și rhinencefalice ca fiind conduc- 
torii sau conectorii marilor căi senzorio-motorii.. Dar din 
ce în ce mai mult neurobiologia şi în special neuroelectro= 
fiziologia au recunoscut importanța sinergică Şi energetică 
a acestui nivel subcortical de integrare, constituit din for- 
maţiunea reticulată a trunchiului cerebral, structurile di- 
encefalo-talamice și rhinencefal. 

A. FORMAȚIUNEA RETICULATĂ (F.R.) 
„A TRUNCHIULUI CEREBRALA 

- Rombencefalul și mezencefalul conţin o masă de neuroni 
(neuropil, după expresia lui Heirick), „substanţa reticu- 
lară cenușie“. După 'von Gehuchten (1896), această sub- 
stanţă se prelungeşte cu măduva, apoi, la nivelul bulbu- 
lui,. se situează între nucleul de origine a hipoglosului, 
nucleul fascicolului solitar şi rădăcina perechii a 5-a. Ea 
corespunde apoi, la nivelul ;punţii, întregii calote (cu ex- 
cepţia nucleilor motori şi a.-nucleului senzitiv al trigeme- 
nului), iar la nivelul pedunculilor (mezencefal) ocupă în- 
treaga regiune a calotei sau tegmentum-ului. Această 
formaţiune reticulată :a fost considerată aproape la fel de 
către J. Dejerine şi în aceeași. vreme. Se vede imediat că 
limitele F. R. sînt destul de greu de fixat la nivelul fie- 
cărei secțiuni rombo-diencefalice, unde nucleii sînt foarte 
numeroși. Este, de asemenea, dificil de a atribui acestei 
formaţiuni o limită superioară, întrucît ea se continuă în. 
regiunea hipotalamică și în porțiunile. ventrală, centrală 

9% În ceea ce priveşte problema anatomică şi hodologică a aces- 
tei „formațiuni reticulare“, trebuie să ne raportăm la lucrările 
lui A. BRODAL (1937), J. QOLZEWSKI (1954) şi la recenta mono- 
grafie a lui J: M. CUBA (Les formations non seymentaires. du 
“tronc cerebral de homme, Memoriul laboratorului Facultăţii de 
Medicină din Paris, P. A.+ DELMAS, 1962). Pentru problemele 
neurofiziologice şi bioelectrice trebuie să se consulte în special 
C.r. ale Simpozionului de la Sainte-Marguerite (1954), memoriul - 
lui P. DELL (în „J. de Physiologie“, 1952), articolul lui ROSSI 
şi ZANCHETTI (în „Archiv. ital. de Biologia“, 1957), C.r. ale Sim- 
pozionului Henry-Ford Foundation, 1957, cartea (1958) lui NIA- 
GOUN, The waking Brain, trad. îr., P.U.T., 1960, teza lui HU- 
GELIN (Paris, 1954) şi articolul său din „Encephale“ (1956), memo- 
riul lui F. BREMER (în „Arch. suisses de neuro. et psych*.? 1960, 
36, 34048), articolul lui MAGOUN în Cr. ale Simpozionului de la | 
Galesburg (1960), C.r. ale Simpozionului Ciba asupra somnului 

(1961) etc. 
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şi anterioară ale talamusului: Structura „reticulară“ a 
„acestei formaţiuni compuse dintr-o populaţie nenumărată 
de neuroni polisinaptici şi de axoni scurți (Cajal, 1909) sau 
lungi formînd un „cîmp neuronic“ nespecific este admi- 
să, în general, de neurofiziologii care - consideră această 
masă cenușie şi difuză o totalitate funcţională (admiţin- 
du-se, totuşi, o anumită eterogenitate a funcţiilor sale 
de inhibiție şi de facilitare) conectată cu marile căi și nu- 
„clee - specifice bulbo-protuberanţiale, rămînînd totuși in- 
dependentă față de aceste sisteme de aferenţe. Dimpo- 
trivă, anatomiștii au tendinţa să considere această sub- 
stanţă cenuşie a trunchiului cerebral ca fiind organizată 
mai. mult sau mai puţin sistematic. Olszewski (1954), de 

„pildă, evită calificativul „reticular“, iar Cuba (1961) pre- 
feră să vorbească de formaţiuni nesegmentare ale trun- 
chiului cerebral. 

Din punctul de vedere al anatomiei funcţionale şi, în 
special, al investigaţiilor şi experimentărilor electrofizio- 
logice, această Formatio reticularis (F.R.) constituie o „in- 
tersecție“ al cărei caracter principal este funcţia sa de 
convergență nespecifică. Organizarea sa în reţea este un 
dispozitiv favorabil proceselor neuronice lente, „integra- 
tive“. Microscopul electronic (al lui Roberts, 1955) a con- 
firmat dealtfel, spune Jouvet (1960), extrema densitate a 
fibrelor nervoase în jurul celulelor reticulate. Această 
masă nervoasă este înconjurată sau traversată de un bo- 
gat sistem de aferenţe specifice, dar ea nu poate fi con- 
siderată ca un simplu vehicul. 

Care este, deci, funcţia principală a F.R. a trunchiului 
„cerebral, cel puţin cea care corespunde părţilor sale rom- 
bo-mezencefalice? Care sînt condiţiile activităţii sale? Care 
sînt efectele sale? Sa , 

Celebra transecţiune mezencefalică a lui Bremer (1929) 
constituie cheia de boltă a teoriei neurofiziologice actuale 
a F.R. Decerebrarea, prin care se izolează creierul ante- 
rior (pentru aceasta se numește „creier izolat*), determină 

„la animal o electrocorticogramă specifică somnului. De 
aici s-a tras concluzia că activarea veghei nu se realizează 
prin scoarță. O astfel de „concluzie“ nu a fost posibilă 

- decit după 20 de ani, cînd s-a putut demonstra (G. Mo- 
ruzzi și H. W. Magoun, 1949) că la un animal uşor nar- 
cotizat şi curarizat stimularea .repetată a tegmentum-ului 
trunchiului cerebral reproduce toate semnele electrocorti- 
cale care se observă în timpul trezirii corticale. Acest 
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„arousal“ este generalizat şi autoîntreținut; e! constă în- 
tr-o desincronizare a electrocorticogramei. O astfel de de- 
sincronizare cu aplatizarea traseului constituie o accele- 
rare, o facilitare la nivelul cortexuiui, fie prin recrutare 
neuronică, după cum spunea Bremer (1960), fie prin CrOȘ- 
terea descărcărilor unitare, după Creutzfeld, Alimoto şi 
Li. Vom expune mai departe problema neurofiziologică a 
acestui „arousal cortical“. După 1949, numeroase şi im- 
portante verificări pe preparate cronice au confirmat acest 
fapt ca una din datele fundamentale ale ncurofiziologiei 
contemporane. Experiențele de destructurare prin coagu- 
larea reticulatei la pisică şi la maimuţă — preparat cronic 
(Magoun și colaboratorii) — au arătat că animalele rămîn 
somnolente şi aproape comatoase pe întreaga durată -a 
supravieţuirii lor. De asemenea, ele au arătat (şcoala lui 
Magoun — 1949—1956) că în acest fel nu se obţine 
o întrerupere a căilor specifice, care ar antrena o reacti- 
vare corticală. F. G. Rossi (1957) a revenit cu mare grijă 
asupra acestui punct și datorită preparatelor sale medio- 
pontine pretrigeminale, care privează cortexul de ultimele 
sale aferenţe senzitive, el a putut arăta că starea de veghe 
rămine posibilă prin stimularea reticulară. Rolul dinamo- 
gen al substanţei reticulate activatoare ascendente esle 
deci bine stabilit. La această funcție activatoare se pot 
distinge! o funcţie tonică sau continuă şi o funcţie fazică, 
dependentă de situaţiile senzoriale (ca mesaje nespecifice). 
Dell a arătat că postacțiunea tonică poate fi întreţinută 
printr-un mecanism neuronal adrenalinogen declanșat de 
o stimulaţie nociceplivă (Bonvallet, Hugelin, Dell, 1955). 
F.R. reprezintă, deci, un nucleu de activare corticală la . 
întretăierea convergenţelor neurovegetative și senzitive. 
Aceasta e valabil pentru porţiunea sa medio-rostrală, la 
nivelul regiunii mediane a bulbului și tegmentum-ului 
punţii și mezencefalului. La nivel subtslemic, „sistemul“ 
pare, spune Dell, să se subdivizeze, componenta mediană 
atingînd nucleii ventroposteriori ai talamusului, iar com- 
„ponenta laterală continuîndu-se prin subtalamus şi hipo- 
talamus către capsula internă. Acţiunea activatoare a F.R. 
a trunchiului cerebral se prelungeşte, tieca (sau se in- 
versează?) în substanţa intralaminară talamică sau se duce 
direct în scoarță. . 

Sistemul de proiecţie reticulo-cortical este dublu: tala- 
mic (Startzl-Taylor, Magoun, 1951) şi extratalamic (Nauta 
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şi Kuypers, 1957). Cercetările lui G. Macchi şi F.. Ange- 
leri (1957) sînt capitale din punct de “vedere hodologic. 
Prin metoda degenerescenţelor retrograde (Fox, 1941; Bro- 

“dal şi Rossi, 1955) s-a stabilit că există un grup de fibre 
ascendente de la mezencefal (două treimi mediane ale 
F.R.) la talamus și în special de la nucleul reticular al: 
punţii, care primeşte un important contingent spino-reti-. 
cular. Cercetările prin metoda degenerescenţelor ascen- 
dente ale lui Nauta-Gigax au permis auitorilor să precizeze 
că în trunchiul cerebral există: 1) căi lungi ascendente, 
de provenienţă bulbar-pontică: parâmediană (tractus re- 
ticulo-talamic),-ce se termină în nucleii intralaminari pos- 

- teriot şi anterior și în nucleii liniei. mediane; 2) un grup. 
de fibre - reticulo-talamice de . proiecţie specifică ce se 
unește cu grupul talamic central; fibre ce vin din tegmen- 
tum (nucleul ventral şi dorsal al acoperișului) şi care se în-: 
tilnesc fie cu rucleji intralaminari, fie cu hipotalamusul. 
Vom: vedea mai departe că F.R. are legături foarte strînse 
cu toate formațiunile centrale, limbice, septale, talamice şi 

„hipotalamice (Limbic mid brain circuit, de Nauta, 1958). 

„ „Aceasta este, deci, funcţia activatoare a F.R. a trunchiu- 
lui cerebral. După ce am văzut cum se exercită ea prin, 
proiecţiile şi căile sale aferente, vom fi nevoiţi să ne în- 
trebăm de unde își ia energia. Prima idee pe care a avut-o 
Bremer a fost că în celebrul său preparat al „creierului 

„izolat“ procesul de „dezaferentaţie“ al stimulilor senzi- 
tivi este esenţial. S-a crezut apoi că F.R. n-ar juca un rol . 
dinamic decît prin căile de influx, care constituie pentru 

"ea excitațiile apărute în receptori; cu alte cuvinte, ea nu 
şi-ar lua energia: decît din excitaţii, care o încarcă şi o 

„ descarcă. După cum am văzut, mai întîi pare bine stabilit 

4 

faptul că F.R. a trunchiului cerebral este o masă de neu- 
roni sau un' ansamblu neuronic ce realizează mari. cîm- 
puri de 'convergenţă (sau de integrare). Sistemul de. afe- 
rențe specifice este binecunoscut, iar centrii sau proiecţiile 
sale, prin care trec și se distribuie mesajele ce ajung la 
el, sînt şi ele binecunoscute datorită tehnicilor histologice 
sau fiziologice (potenţiale evocate). Organizarea. lor este 
„omoloagă pentru toate mesajele senzitive şi senzoriale, 
ajungînd la o strictă distribuţie somatotopică. Contrar ce- | 

„lor ce se credeau acum vreo cincizeci de ani, formațiunile 

subcorticale nu sînt atît de diferite, în această privinţă, 
„de structurile coriicale, căci 'la acest nivel (şi în special, 

, . 
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spune Dell, ia cel al complexului „centru median-nucleu 
paraiascicular“, adică la nivelul părţii mediane a tepmen- 
tum-ului peduncular) se produc conexiuni spaţiale foarte 
bogate între aferențele specifice și F.R. Demonstrația e 
adusă de timpul de latenţă foarte lung al acestor pro- 
pagări. Gerebtzoff, în 1939—1940, a emis primul ideea 

” potrivit căreia colateralele părăsesc căile principale de pro- 
iecţie la nivelul mezencefalului pentru a se institui în 
numeroase relee şi reţele. Această „despecificare“ a me- 
sajelor, adică integrare a lor într-o forţă nespecifică di- 
namogenă, a fost demonstrată de Magoun. În experienţele 
„acute“ (la care ne-am referit mai sus în același timp cu 
noile experimente ale lui Rossi, desfăşurate cu ajutorul 
preparatelor rostro- şi medio-pontine), Magoun a putut 
arăta, în 1950, că secţionarea tuturor căilor senzitive și 
senzoriale la nivelul mezencefalului sau în nucleii tala- 

- mici specifici nu împiedică funcţia activatoare a F.R. Tre- 
buie să concludem de aici că aferenţele şi mesajele spe- 
cifice nu sînt necesare dinamogenezei reticulare. Dimpo- 
trivă, convergenţa. lor are o semnificație funcţională, Ma- 
goun spunînd în această privinţă că pot fi înregistrate răs- 
punsuri de diferite origini senzoriale într-un singur punct 
al reticulatei. Studiul răspunsurilor „unitare” a arătat 
(Moruzzi şi Magoun, 1954, şi Schertel, Mollica şi Moruzzi, 
1955) că şocurile izolate pe nervul sciatic acționează asu- 
pra descărcării unităţii. izolate. Acest fapt ne obligă să 
admitem că, dacă F.R. nu-și ia energia „autohtonă“ de ia 
aferenţe, ea are, dimpotrivă, un rol în integrarea, conver- 
genţa sau controlul mesajelor. Acolo unde există aștep- 
tarea reuşitei teoriei care acordă senzaţiei rolul determi- 

.nant, se impune, dimpotrivă, teoria dinamică a selecţiei, 
adică a „gestaltizării“ Și, într-adevăr, toţi autorii vorbesc 
despre „controlul mesajelor aferente“ (Magoun). Stimu- 
larea reticulară exercită un alt control, ea are o acțiune 
inhibitorie în special asupra primelor relee de la nivelul 
spinal; Hernandez-Peon (1955), Granit(1955), Jouvet. şi 
Desmedt (1956) au constatat efectele sale depresive asu- 
pra stimulilor trigemenului, cochleari sau olfactivi. 

F.R. este influenţată nu numai de sursele experien ţei, 

de receptorii senzoriali şi de senzațiile corpului, ci și de 

sfera neurovegetativă a mediului interioi'. Bonvallet Şi 

Dell au arătat că aferenţele viscerale se opun acţiunii afe- 

renţelor senzitivo-senzoriale. Cercetări:e lui P. Dell asu- 

pra proiecţiilor splanchnice şi vagale şi controlului sim- 

. 
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- 

patic global (1952) comportă un interes excepțional. Ele 
fac legătura între cercetările. asupra acţiunii F.R. privind 
vigilența și cele care pun în evidenţă apropierea activării 
de motivaţia instinctivo-afectivă (cf. P. Dell şi C. Lairy, 
Simpozionul de la Florenţa asupra Motivaţiei, 1959). Ajun- 
gem aici la un punct decisiv al studiilor de neurobiolo- 
gie, cartea lui G. R. Hess (Psychologie in biologischer 
Sicht, 1962) şi mai ales cunoștințele noastre privind ro-: 
lul rhinencefalului. în viaţa afectivă, emoţională şi in- 
stinctivă comportînd, în acest sens, un interes deosebit, 
Magoun spune, în această privinţă, că „centrencefalul“ a 
înlocuit inima, ca sediu al afectului, al emoţiei. Este ceea 
ce vom expune şi noi mai departe. În ceea ce priveşte 
F.R. a trunchiului cerebral, ea exercită o acţiune asupra 
durerii (Collins şi O'Leary, 1954; Livingston. și colab., 
1954), dar poate și asupra plăcerii. 

—
 

Să vedem acum care sînt efectele acestei acțiuni dina- | 
mogene. Am vorbit deja despre '„arousal neocortical“, care - 
constituie, într-adevăr, efectul tipic al activităţii şi al 
stimulării F.R. A fost constatat, de asemenea, efectul său 
de facilitare privind reflexele condiționate și learning, 
după cum:am. arătat mai sus. Experiențele lui .Yoshii. şi 
colab. (1956) au arătat că răspunsul condiţionat iterativ 
apare în structurile subcorticale şi în special în formaţiu- 
nea reticulată mezencefalică înainte de a apărea în cor- 
tex; el este chiar mai intens şi durează mai multă vreme. 
Aşa încît, după cum am subliniat deja, elaborarea con- 
diționării nu se desfășoară numai în cortex. Procesele de 
atenție (reflexul de orientare) par astfel că îşi iau efectiv 
energia, dacă nu-și au chiar sursa ca atare în reticulata 
centrencefalului. La om, reacţia de oprire sau de desincro- 
nizare, în timpul căreia stimulul alfa face loc unei acti- 
vităţi mai rapide şi de voltaj mic, depinde, în mare parte, 
de aferenţele sensibile (autoexperienţa lui Adrian), dar și . 
de. activitatea fazică a sistemului reticular. Mai simplu, 
putem spune că orice operaţie corticală care e în același 
“timp. facilitare şi inhibiţie, (atenţie şi distragere) depinde 
în general de „vigilență“, câre e deschidere către lume. 

"Este remarcabil aici faptul că F.R. a trunchiului cere-. 
bral nu apare experimentatorilor ca fiind omogenă din 
punct de vedere funcţional. Vom lăsa de-o parte segmen- 
tul caudal al formaţiunii reticulate, care constituie siste- 
mul inhibitor descendent (Magoun. şi Rhines, 1946). Vom vedea mai departe, în ceea ce priveşte talamusul, că Shar- 
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pless şi Jasper (1951) au vrut să opună sistemul reticular 
rostral (talamic), propriu fazic şi „modulator diferențiat“ 

„al acţiunii sale asupra cortexului, formaţiunii reticulate. 
rombo-mezencefalice, care e singură în stare de o activi- 
tate tonică dinamogenă difuză. Moruzzi, C. Batini, Pales- 
trini, Rossi şi Zanchetti (1958—1959) au emis ipoteza unei 
acţiuni sincronizate (inhibitorii.sau depresive în ce pri- 
veşte cortexul) în partea caudală a trunchiului cerebral. 
J.P. Cordeau şi M. Mancia (1959) au furnizat o fru- 
moasă demonstraţie a acestui fapt prin hemisecţionările 

„pretrigeminale. Leziunile unilaterale, efectuate pe „ence- 
falul izolat“ la pisică, au provocat (cu excluderea oricărei 
aferențe baroceptive). o sincronizare pe hemisferul con- 

„tralateral (unde lente şi spindles). În această privinţă, în 
suşi F. Bremer (1960, în „Arch. suisses“, N.P.,:p. 45) n-a 
ezitat să spună că porţiunea pontină a F.R. ar constitui 
un adevărat centru hipnogen. Natural însă că acest centru 
depresiv nu poate fi decît în strînsă relaţie cu funcţia di- 
namogenă „învecinată“. Totul se petrece asemenea con- 
tiguităţii în spaţiu, care „exprimă“ o dialectică în timp, 
într-un creier nu numai detașat, ca în experimente, ci şi 
într-unul viu şi întreg, capabil de a-şi modula, reglindu-și 
efectele de facilitare sau de suprimare, organizarea după 
intenționalitatea conștientă : sau inconştientă a subiec- 
tului. | | - | 

În sfîrşit, trebuie să punem în evidență încă un aspect 
neurofiziologic de primă importanţă și cars ilustrează cesa 
ce am spus mai sus privind mecanismele de reverberaţie 
şi formele de integrare circulară a organizării creierului. 
Într-adevăr, F.R. activatoare este“ea însăşi activată de ma- 
saje şi de stimuli care îi vin direct şi „de jos“, dar e sti- 
mulată totodată şi „de sus“, prin aferenţele corticoluge, 
care constituie un vast sistem feed-back. Bremar a sta- 
bilit că e posibilă trezirea unui „encefal izolat“ prin sti- 
muli senzoriali însuşiți. Magoun a subliniat el însuși im- 
portanța aiferențelor corticofuge pentru F.R. (experienţele 
lui French, Hernandez-Peon şi Livingstone, 1955; ale lui 
Segundo, Naquet și Buser, 1955). Demonstrația dinamoge- 
nezei corticale în „arousal“ a fost făcută de Bremer şi 
Stoupel şi în experienţele lui Dumont și Dell (1958). Hu- 
gelin și Bonvallet, pe de altă parte, au studiat un reflex 
monosinaptic al unui muşchi masticator, a cărei facilitare | 
reticulară era moderată prin acţiunea inhibitoare a cor- 
texului intact. | | 
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Dacă F.R. apare astăzi mai complexă în structura sa 
fiziologică şi în interdependenţele sale rețiculo-corticale de- 
cît acum zece ani, ea rămîne dispozitivul fundamental al . 
treziei conştiinţei, adică posibilitatea acesteia de a se or- . 
ganiza în cimpul trăirii, de a atribui sens, interes şi ener- _ 
gie desfăşurării temporale a experienţei. 

B. TALAMUSUL ȘI SISTEMUL DE PROIECȚIE: 
DIFUZĂ TALAMICAL 

Vom aborda acum, plasîndu-ne la nivelul diencefalu- 
lui, structurile responsabile pentru o integrare mai: com- 

-plexă a aferenţelor senzitivo-afective. Centrul âcestui an- 
samblu funciional' e constituit de sistemul talamic, a că- 
rui parte nespecifică e greu de separat de F.R. a trun- 
chiului cerebral, de- hipotalamus, şi, prin intermediui 
acestuia, de. rhinencefal. . a 

Să trecem în revistă cîteva cunoștințe despre 'structura 
funcţiei hipotalamusului. Această regiune atît de' impor- 
tantă din punctul de vedere al reglării funcţiilor meta- 
bolice şi în special din cel al secreției şi producerii hor- 
monilor hipofizari (cf. cartea lui -Roussy şi Mosinger şi 
articolele 'consancrate acestei probleme în Biologie mâdi- 
cale, 1962) —, cît şi din punctul de vedere al trebuințe- . 
lor. organice (foame, sete, defecaţie, funcţii genito-uri- 
nare etc.) a pierdut ceva din semnificaţia.sa neurobiolo- 
gică după ce a fost integrată în ciclurile funcţionale mez- 
encefalo-diencefalice sau rhinencefalice mai vaste. În con- 
cepția lui W. R. Hess, rolul său de centru parasimpatic. 
prezentind o proprietate „endofilacticotrofotropă“ în par- 
tea sa rostrală sau anterioară, ca şi rolul său' de centru 
simpatic manifestat în partea sa caudală sau posterioară 
(prezentînd o funcţie „ergotropă“) nu mai au actualitate. 
La fel localizarea posterioară sau laterală a unui centru 
hipnic activ sau a unui centru de hipervigilenţă, care au 

10 Asupra structurii anatomice şi hodologice a talamusului.se 
pot consulta lucrările clasice ale lui DEJERINE şi ROUSSY (1905) 
şi A. E. WALKER, The primats thalamus, 1938, precum şi LPAtlas 

_* Vanatomie stereotaxique, de JI. TALAIRACH şi M. DAVID, P. 
TOURNOUX, M. CORREDOR şi T. KVASINA. Lucrările de 
neurofiziologie asupra sistemului de proiecţie difuză sînt nenu- 

_mărate după experienţele lui DEMPSEY şi MORISON (1942) şi 
cele ale școlii de la Montrâa! (JASPER, 1942; HUNTER și JASPER, 
1949; JASPER şi FORTUYN, 1947; AJNONE MARSAN, 1948 etc.). 
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făcut obiectul unor discuţii între acest autori! şi Ranson. - 
Ceea ce este sigur acum (experienţa lui Hess) este că sti- 
mulația ori patologia sau explorarea neurochirurgicală a 

hipotalamusului produc tulburări diferite de comporta- 
ment şi o încărcătură instinctivă sau emoţionalăt?. Pentru 
Papez (1959, American Handbook of. Psychiatry), hipo- 
talamusul este regiunea care controlează trebuinţele bio- 
logice de bază. E1 se găseşte la intersecţia regiunii orbito- 
-frontale şi subcaloase (fascicolul median al creierului an- 
terior) şi, în conexiune cu complexul amygdalian (prin 
striul terminal), cu hipocampul (prin forniz). Aceste afe- 
renţe descendente pornesc din complexul nuclear lateral 
posterior (un fel de cale motorie vegetativă), în timp ce el 
se proiectează pe talamusul anterior, prin fibrele mamilo- 
talamice (circuitul lui Papez). - 

Zonele optice constituie partea mai importantă: a unui . 
“sistem bine organizat, conectat -printr-o punte mediană 
(comisura cenuşie) cu trunchiul cerebral şi, în acelaşi 
timp, continuîndu-se prin acesta. Cum masa ovoidală, care 

„reprezintă fiecare „zonă optică“, este compartimentată de 
o lamă de substanţă albă (lama medulară internă) ce se 
bifurcă, șe descrie o masă nucleară externă, o masă nu-. 
cleară internă și o masă nucleară anterioară. Segmentul 
talamic posterior, nedivizat de lama. internă, constituie 
„nucleul posterior sau pulvinar. Se poate urmări destul 
de ușor această descripție cu ajutorul schemei lui F. M. 

_Netter (fig. 3), făcîndu-ne astfel o idee despre repartiţia 
funcţională a acestei mase heterogene, adică despre nu- 

-<leii optici. | a 
Mai întîi, există nuclei talamici specifici, fie-că ei sînt . 

velee senzitivo-senzoriale (nucleul ventral-postero-laterul, . 
cu satelitul său, nucleul arcuit sau semilunar, corpul ge- 
niculat extern şi intern), tie relee nesenzoriale de aferenţe 
cerebeloase (nucleul ventro-lateral), palidale (nucleul 'ven- 
Zral anterior) sau, mamilo-rhinenceialice (nucleul anterior). 

11 Pentru anatomofiziologia hipotalamusului, cf. Traite€ al lui. 
FULTON (trad. îr., pp. 229—255), W.R. HESS, Hypothalamus und 
Thalamus, Stuttgart, 'Fhieme,- 1956 şi Psychologie in Biologischer 
Sicht, acelaşi editor, 1962; articolele apărute în „Biologie mâdi- . 
cale“ (1962) şi în special cel al.lui A. SOULAIRAC privind La 
topographie des noyaux hypothalamique. 

1 J. DELAY, Les dereglements de Phumeur, Presses Universi- 
„taires de France, 1946. ” | 

a 
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Ep 
Yig. 3 — Talamusul și sistemul de Proiecție difuză talamică 
A — Nucleul anterior; VA — Nucleul ventral anterior; «DL — Nucle- 
ul dorso-lateral; DM — Nucleul dorso-median; PL — Nucleul 'postero- 
lateral; VL — Nucleul ventro-lateral; VPL — Nucleul postero-lateral ; 
Pul — Pulvinar; GE — Corpul geniculat extern; GI — Corpul genicu- 
lat intern ; În figură, în negru masiv — substanţa reticulată intralaminară 

şi nucleii liniei mediane (N.L.M.). 

Există şi nuclei asociativi. Aceştia sînt: nucleul dorso- 
-median (cu aferenţe hipotalamice și cu proiecţie cortico- 
-prefrontală), nucleul dorso-lateral, nucleul postero-lateral 
(cu aferenţe talamice și cu proiecțid parietală) şi pulvina- 
rul, conectat cu structurile talamice şi care se proiectează 
în „cortexul asociativ“ occipito-temporal. 

Dincolo de aceste mase specifice sau asociative există 
O substanţă reticulată intralaminară (S.T.I.L.), care cu- 
prinde centrul median al lui Luys şi, poate, nucleul re- 
ticular. Acest sistem constituie ceea ce s-a numit, în urma 
studiilor lui Dempsey şi Morison (1942), sistemul talamic 
cu proiecție difuză. | | 

Forbes şi Morison (1939) şi Dempsey şi  Morison 
(1941—1942) au arătat că stimularea de joasă frecvenţă 
a nucleilor sistemului talamic difuz produce,. la nivelul 
cortexului, răspunsuri progresiv intense (recruiting res- 
Ponses). Ulterior, Jasper, Moruzzi etc. au precizat acţiu- 
nca corticală a sistemului talamic intralaminar. Ne aflăm 
aici. în prezenţa unui fapt important: partea rostrală a 

“axului reticulat mezo-diencefalic, în anumite condiții ex- 
perimentale, produce o sincronizare corticală. Pentru Mac 
Lardy (1951) şi mulţi alţii, centrul median şi nucleul para- 
Jascicularis constituie centrul acestei „sincronizări“?. În 
acest sens, Jasper, Drooglever-Fortuyn etc. au dezvoltat 
o teorie a analogiei răspunsurilor recruiting, a. îusurilor 
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şi a punctelor-unde din petit mal, pentru a opune într-un 
fel acțiunea sincronizării sistemului de proiecţie difuză 
acțiunii dinamogene a F.R. caudale. - 

„Se înregistrează însă efecte opuse după frecvenţa  sti- 
mulilor, ceea ce a provocat vii controverse. Pentru o frec- 
venţă de 8—12 c/s, se obţin unde corticale cu același ritm, 
de înalt voltaj şi cu o amplitudine în creştere. Dacă ex- 
citaţia se menţine, se instalează fusuri asemănătoare un- 
delor alfa. Dimpotrivă, o frecvenţă rapidă are efectul unei 
desineronizări, cu blocajul ritmului alfa. Toate aceste răs- 
punsuri au un timp de latenţă mai mare în cazul: stimu- 
“lărilor specifice. 

Bremer a crezut că poate interpreta diferenţa răspun- 
surilor corticale după ritmul stimulării, fără a recurge la 
această opoziție funcţională. El a socotit că complexitatea 
căilor sinaptice după cele două niveluri examinate poate 
da seamă de aceste diferenţe, care nu există decit pentru 
stimulările de joasă frecvenţă. N 

În ceea ce îl priveşte pe Moruzzi, el admite o diferenţă: 
de acţiune a celor două formaţiuni reticulate. Cercetările 
şcolii sale au arătat că stimularea iterativă rapidă, de 
60 c/s, a nucleilor nespecifici ai talamusului provoacă răs- 
punsuri de „suprafaţă negativă“ nedifuze, dar limitate la 
ariile care dau augmenting responses Şi recruiting respon- 
ses, prin stimularea cu ritmul-8 c/s. De unde noua idee că, 
în ceea ce privește acțiunea F.R. mezencefalice, partea 
talamică a acesteia, considerată într-un sistem de conver- 
genţă mai complex şi de un nivel mai înalt, acţionează 
asupra potenţialelor bioelectrice corticale bilateral şi ne- 
'difuz. Jouvet (1960) rembrcă faptul că această acțiune ta- . 
lamică nespecifică nu se poate exercita în timpul veghei 
(că ea estemai curîndun model de organizare a veghei,; 
noi vom spune — o structurare a cîmpului conştiinţei cu 
un nivel de „tonus psihic* mai puţin diferențiat decit în 
cazul atenţiei şi al reflexiei, dar mai nuanţat decit în ca- 
zul arousal, de care este responsabilă F.R.) şi că această. 
acţiune este fluctuantă, labilă. Într-adevăr, ea nu se ma- 
nifestă decit cu condiţia de a suprima prin barbiturice sau 
de a secţiona printr-o transecţiune mezencefalică acţiunea 
activatoare globală a F.R. Cu alte cuvinte,. ceea ce carac- 
terizează această acţiune de. control cortical este faptul 
că ea e integrată într-un ciclu funcţional diferențiat şi ale 
cărui modulaţii nu se supun legii „tot sau nimic“ a con- 
diţiilor sumare ale vigilenţei. e 
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Este de asemenea posibil ca subordonarea reticulatei ta- 
lamice reticulatei mezencefalice să nu aibă un sens unic, 

„J..Schlag (1961) a pus astfel problema unui circuit talamo- 
-mezenceialic-cortical. În felul acesta se înţeleg mai bine 
acțiunile talamo-corticale reciproce, rolul lor în starea de 
veghe, compararea lor cu stimulaţiile şi proiecţiile . spe- 
cifice, influența lor -asupra „unităţilor izolate“ ale: izocor- 
texului, valoarea și identitatea răspunsurilor recruiting 
augmenting sau ale „fusurilor“ care introduc în. mod 
constant în activitatea corticală faze sau efecte de frînare, 
de lentoare, de inhibiţie sau de “sincronizare, adică di- 

» ferenţieri. | ÎN E 
„Ne vom.aminti aici în special lucrările lui Nauta, Whit- 

lock, Arduini, Moruzzi, Zanchetti, Li, Cullen și Jasper, 
Brookhart etc., lucrări apărute: în ultimii ani. Întinderea, 
pe care se manifestă aceste interferenţe şi acţiuni recipro-. 
ce este reprezentată, la nivelul tuturor straturilor scoar- 
ței, de sinapsele paradendritice, de dendritele apicale (re- . 
cruiting), dendritele bazale (augmenting) şi fusuri, deci - 
contrar sistemului de proiecţie specifică talamo-corticală, 
care se termină la nivelul stratului al 4-lea prin sinapse 
perisomatice. 

În sfîrşit, adăugăm că toate aceste experienţe, ca şi cer- 
cetările Histologice şi hodologice, arată (după cum vom . 
vedea cînd vom vorbi despre somn şi epilepsie) că rhinen- 
cefalul, atit de strîns legat de centrul -talamic al centren- 
cefalului, își exercită acţiunea asupra F.R. a trunchiului 
cerebral. a E 

Nu vom termina acest scurt expozeu al funcţiilor tala- 
musului fără a aminti ceea ce a.pus în evidenţă de mult 
timp clinica umană privind experiențele durerii. Durerile . 
talamice constituie aproape singura referință la experienţa 
subiectivă pe care noi putem să o cunoaștem într-un do- 
meniu în care neurofiziologia animală nu poate să ne în-: 
veţe nimic. Acest fapt e capitali?, Head și Holmes, Foer- 
ster, Bremer au considerat că influxurile dureroase se 
integrează în conştiinţă la nivelul talamusului. Problema 
rămine obscură, efectele intervențiilor neuro-chirurgicale 
fiind, în această privinţă, paradoxale. Aici concepțiile pri- 
"vind verticalitatea unei reverberaţii subcorticale şi corti- 
cale atrag destui. autori, fără a ni se aduce însă prea multă 
lumină. Este totuşi un fapt că leziunile talamice antre- 

  

„1 ANGELERGUES şi HECAEN, La douleur h&misphrique, în „d. de Psychol.“, 1958, 1 și 2. ” 
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nează un fond dureros al experienţelor sensibile (hiper- 
patie). Lipsa observaţiilor clinice sau în orice câz a biblio= 
grafiei clinice privind tulburările somestezice, somatogno- 
zice şi experienţele de depersonalizare ne-a părut întot- 
deauna curioasă!i. o 

Oricum ar fi însă, sistemul ta'anic specifice şi nespecific, 
prin relaţiile strînse pe care le are cu sistemul extrapira- 
midal și cu sistemul rhinencefalic, reprezintă un releu al 
sensibilităţii, dar un releu care pare să fie o formă de or- 
ganizare ce corespunde, din punct de vedere neurofiziolo- 
gic, unei faze intermediare între bruscheţea, trezirii, F.R.. 
rombo- și mezencefalice și“ analizele extrem de fine ale 
scoarței cerebrale (Jouvet, 1960, „Biologie mâdicale“, 
p. 319). Totul se petrece arătînd că formațiunile talamice 
joacă un rol primordial în încorporarea experienţelor sen- 
sibile. Prin încorporare trebuie să: înţelegem aici nu nu- 
mai trăirea corporală, care formează fondul oricărei expe- 
riențe, ci şi constituirea unui spațiu întracorporal . psihic 
trăit ca mediu, în care se ordonează subiectivitatea a ceea 
ce este experienţă. P. Guirand a fost unul dintre primii 
care au presimțţit şi au demonstrat rolul acestui sistem de 
integrare â simțirii Eului (Moi). 

- 

C. RIINENCEFALULIS 

Rhinencefalul a fost astfel denumit de Turner, în 1890, 
„crezîndu-se la acea vreme, pînă la Brodal (1947), că acest 
creier vechi ar fi organul central al olfacției. Marele lob 
limbic al lui Broca (1878) este constituit din două arcuri 
care, pe faţa internă a fiecărui hemisfer, înconjoară. 
aproape complet corpul cailos și pedunculul. Această bila- 

11 Dincolo de lucrările mai vechi, cum este cea alui POTZI, 
(1924), cea a lui PAP (1934) etc., trebuie să semnalăm că, după 
prima ediţie a acestei cărţi,-un număr important de fapte se re-: 
feră la acest subiect în C.r. ale Congresului al XXIX-lea național 
al Societăţii italiene de psihiatrie, în care numeroase şi foarte 
importante rapoarte au fost consacrate funcțiilor. psihice şi tul- 
burărilor psihice talamice, în special rapoartele lui D. de CARO, 
G. COZZO, D. de MARTIS, P. SARTESCHI (Il Lavoro Neuropsi, 
1967) — cf., de asemenea, importanta lucrare a lui W. KLAGES 
(în „Arch. psych.“, 1965, 206, p. 562). - 

15 Les grandes acțivites du rhinencephale (sub direcţia lui Th. 
ALAJOUANINE), 2 vol, Paris, Masson 1960; cf., de asemenea, 
Cr. ale Colocviului de la Montpellier (1961) asupra Fiziologiei 
hipocampului, - . . . A 
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teralitate nu anulează însă caracterul „central“ şi bazal al! 
formaţiunii respective, duble şi simetrice. Într-adevăr, e 
vorba de o organizare arhaică al cărei Phylum, după 
Seuntjens (1959), arată că ea a constituit întotdeauna, în 
forma şi funcţiile sale, o formaţiune impară şi mediană, 
care continuă diencefalul şi hipofiza. "Din 1954, noi l-am 
descris ca făcînd parte din „centrencefal“, după 1957 Pen- 
field încorporîndu-l: net acestuia. 
Vom vedea:mai departe că el nu este pur şi fundamen- 

tal „olfactiv“: dacă, la om, paleocortexul arhipaleal al 
structurilor sale olfactive este redus, ansamblul rhinence- - 
falului numără totuşi un miliard de neuroni (faţă de un 
miliard și jumătate la cel mai mare macrosmic, leul). În 
1935, Rose spunea că formațiunile hipocampice ating la 
om cea mai mare dezvoltare. S-a parcurs un drum impor- 
tant de cînd rhinencefalul figura în tratatele de anatomie 
ca o curiozitate. (Este frapânt să se constate că în opera 
lui Fulton, de pildă, în 1943, se acordă puţină atenţie - 

- acestuia.) | 
Din punct de vedere morfologic, se pot descrie două sis- 

teme: unul bazal (pars basalis) sau lobus olfactorius, celă- 
lalt limbic, cuprinzînd în partea sa inferioară hipocampul. 

Partea antero-superioară a lobului olfactiv este consti- 
tuită de bulbul și pedunculul olfactiv, circumvoluţiunile 
Şi striurile olfactive și aria septală (9yrus subcallosus şi 
septum). Partea posterioară e constituită de circumvolu- 
fiunea parahipocampică (corespunzînd la animal lobului 
Piriform), care se găseşte în sulcusul hipocampic şi circum- 
voluţiunea a 4-a temporală (sau fuziformă). Partea ante- 
rioară se curbează brusc, pentru a forma uncusul, iar 
partea antero-inferioară se pierde în regiunea entorhinală. 
Acestui sistem olfactiv i se alătură dmygdala. Ea este un 
complex de nuclei care au fost bine studiaţi de Brockham 
(1938) la om. După Crosby și Humprey (descripţia la om, 
1941) şi Badin (descripţia la pisică, 1951), se disting zece 
complexe nucleare (inclusiv aria amygdaliană anterioară). 
„Mai complicat este lobul Llimbic, el cuprinzînd două inele 

concentrice în jurul hilului hemisferic, separate de-a lun- 
gul întregii lor căi semicirculare de un şanţ mai mult sau 
mai puţin adînc şi continuu: în partea sa superioară (șanțul 
corpului calos), acest şanţ separă gyrus cinguli (ariile lim- 
bice anterioară și posterioară) de gyrus :supracallosus sau 
indisum grisum — în partea inferioară temporală, acest 
șanț (faimosul sulcus al hipocampusului) se adinceşte, an- 
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trenind astfel o răsfrîngere a bordurilor sale. E] separă 
partea externă (subiculum 'continuîndu-se cu 9yrus-ul. 
parahipocampic) de partea internă juxta-ventriculară. Par- 
tea care se găseşte în interiorul șanțului constituie hipo- 
campul propriu-zis. Dar acesta este mărginit și de stilpul 
posterior al trigonului (forniz). Astfel că de o parte și de 
alta a șanțului profund, hipocampul, care determină spi- 
ralarea acestor structuri pentru a'-forma cornul lui Am- 
mon, se găsește în afara șanțului subiculum, separat de 
&yrus parahipocampic, iar înăuntrul lui fimbria, care se : 
continuă prin fornix. Este absolut necesar să înţelegem 
bine topografia şi mai ales dubla mișcare a lobului lim- 
bic în jurul istmului diencefalic și al cornului lui Ammon 
Şi în jurul sulcus-ului hipocampului, pentru a putea se- 
siza complexitatea descriptivă și experimentală a lucrărilor 
privind rhinencefalul (fig. 4). 

  

Fig. 4 — Cornul lui Ammon 
Figura reprezintă o secțiune a lobului temporal (14) și a formaţiunii cor- 
nului lui Ammon (CA). Aceasta din urmă înconjoară șanțul hipocampului 
(s.h.). Partea superioară este formată de corpul godronat (C.G.), cu aspect 
de hipocamp. Deasupra se află Yimbria (E), care se continuă cu pilierul 

posterior al trigonului sau fornixul. 

» Conexiunile acestui sistem sînt şi ele extrem de complexe 
Şi de numeroase. Iată, după Gastaut și Lammers, care e 
ansamblul acestei sistematici lodologice. Marele lob limbie 
(gyrus cinguli) cuprinde, deasupra corpului callos, cîngu- 
lum, care colectează, la nivelul rhinencefalului, aferenţele 

„neocortexului și talamusului — iar dedesubtul 'corpului 
calos, trigonul şi stilpul său posterior, fornizul, care con- 
stituie marea cale aferentă a rhinencefalului şi în special 
a cornului lui Ammon, dar şi a jumătăţii inferioare para- 
hipocampice. 
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Sistemul :hipocampus-fornix cuprinde: 
a) Căi aferente, provenind din regiunile retroplenială, - 

limbică şi paraolfactivă (cinguluim) Şi din regiunile sep- 
„tală, paraolfactivă şi: limbică. (fornix dorsal). O cale tem- 
„poro-ammoniană directă conduce un fascicol gros de fibre 
de la regiunea parahipocampică la cornul lui Ammon. O 
cale: temporo-ammoniană traversează apoi regiunea endo- 
telială dintr-o parte a cornului lui Aramon spre partea 
opusă. În sfirşit, o cale septo-ammoniană a fost confir- 

“mată din punct de vedere electrofiziologic. E 
b) Căi eferente reprezentate de axonii celulelor pira- 

midale ale cornului lui Ammon şi care urmează fornia- 
_ul,-ale căror fibre sînt la maimuţă în număr de 500 000 

şi la om, după Daitz, în număr de milidane. În această 
mare cale se disting un fascicol precomisural, care merge 
în regiunile septale. şi septo-temporale, un fascicol post- 
comisural (fibre ammono-mamilare și ammono-hipotala- : 
mice), un fașcicol ammono-habenular şi un fascicol am- 
mono-talamic, care merge (Nauta, 1956; Guillery, 1956) în 
nucleii anteriori ai talamusului din două părţi. Astfel, * 

„acești nuclei anteriori ai talamusului sint dublu legaţi . 
de hipocamp prin calea indirectă a fascicolelor ammono- 

“ mamilare şi mamilo-talamice. , 
Un important sistem de conexiuni hipocampo-mezo- 

rombencefalice a fost pus în evidenţă de Nauta şi Kuy- 
pers (1958) sub numele de limbic mid brain circuit, care. 
pare să se termine în trunchiul cerebrali6, 

În ceea ce priveşte complexul amygdalian, aferențele 
sale sînt mai ales olfactive (nucleii, amygdalian cortical 
şi medial, nucleul striului olfactiv lateral de aceeaşi parte, 
şi de la nucleul central la nucleul bazo-median şi la nu- 
<leul striului terminal din cele două părţi), Deasupra aces- 
tor aferenţe olfactive, amygdala primeşte numeroase fi- 
bre senzitivo-senzoriale. Unele aferenţe provin din nucleii 
hipotalamusului. Sistemul aferenţelor este constituit de 
striul terminal, care merge în hipotalamus (regiunea pre- 
optică) şi în septum, iar prin fascicolul longitudinal de 
asociaţie, care unifică cortexul piriform (c. parahipocam- 
Pic), la nucleii amygdalian bazal Și lateral. Amygdala, pre- 
cizează Gastaut şi Lammers, se proiectează pe partea me- 
diană a striului terminal. şi pe partea laterală a acestei , 

  

16 Acest circuit hipocampo-talamic e lezat în sindromul amne- zic, tip Korsakov (LHERMITTE, 1967). . 
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„regiuni -prin fascicolul longitudinal de asociaţie. Poate că în nici o altă parte ca în aceste structuri rhinence- falice (în sens larg) circuitele de reverberaţie nu sînt atît de net materializate: hipocampul îşi exercită influența 
asupra hipotalamusului și asupra talamusului, asupra cor- texului orbitar etc., iar acestea, la.rîndul lor, trimit nu= 
meroase eferenţe la sistemul amygdalo-ammonic. Faimosul circuit al lui Papez exprimă destul de exact ipoteza, dacă 
nu faptul acestei conexiuni intrinsece şi extrinsece de tip, cicluri de integrare. Papez (1937) a imaginat astfel acest 
circuit: hipocampul reprezintă centrul şi se proiectează, 
Prin. forniz, pe corpul mamilar şi hipotalamus;. circuitul 
se continuă prin fascicolul mamilo-talamic pînă în nucleul anterior al talamusului, apoi, prin cingulum, din nou în hipocamp. Sa Aa 

Ne aflăm, deci, în prezenţa unui sistem foarte com- 
plex, care constituie un dispozitiv în. derivație la nivelul 
centrencefalului mezo-diencefalic, Lucru curios, în timp 
ce centrii şi căile nespecifice de la nivelul bulbului, tala- musului sau scoarței se găsesc alăturate şi. intricate, la orice nivel, cu alţi centri sau mase neuronice nespecifice, „ rhinencefalul rămîne. un cimp de olfacţie, centrii și căile : 
lui specifice pierzîndu-se şi ele într-un sistem nespecifice! 
mult mai vast. a e i e 
„Însă înainte de a întreprinde o abordare neuroiiziologică a rhinencefalului, a cărui morfologie şi ale cărui conexiuni 

ne sînt acum cunoscute, trebuie să. spunem cîteva cuvinte. despre structura allocortez-ului. i | 
Diferenţa dintre „rhinencefalul“ şi „telencefalul“ he- 

misferic poate fi constatată din punct.de vedere cito-arhi- 
- tectonic. În timp ce scoarța hemisferică formează „izocor- 
texul“, scoarța din profunzimile „temporo-hipocampe şi : 
din regiunile adiacente constituie _„allocortex“-ul. Acest 
“din urmă tip de cortex, „Primitiv“, se caracterizează prin 
existența a numai două straturi (un strat molecular și 
unul piramidal și de celule polimorfe), fiind specitic pen- . 
tru lobus limbicus, adică pentru formațiunile hipocampe 
propriu-zise. N 

Din punct de vedere! bioelectric, metoda potenţialului „evocat a permis multor autori (Robinson şi Lennox, 1951; Dell şi Olson, 1951; Green, Arduini, 1954; Liberson şi Ca- dilhac, 1954; Matrone şi Segundo, 1956 etc.) să confirme * că sistemu! limbic primește aferenţe de la toate sistemele 
specifice după un timp de latenţă foarte lung. 
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Stimularea. electrică a. hipocampului evocă răspunsuri 
în septum și ' hipotalamus. Proiecţia complexului amyg- 
dalian în hipocamp arată că arborele dendritic hipocampic 
are „o funcţie înalt modulatoare și integrativă (Gloor). 

Activitatea bioelectrică spontană a- hipocampului e ca- 
racterizată prin "unde de mare amplitudine şi rapide (15—. 
30 c/s) sau lente (4—8 c/s), neregulat repartizate (Pas- 
souant și Cadilhac). E vorba deci de un ritm foarte diferit 
de cel al neocortexului, Reacția de trezire ilustrează bine 
această” diferenţă, 'la nivelul hipocampului observîndu-se 
„o sincronizare care contrastează cu. desincronizarea (arou- 
sal) corticală. Stimulii senzoriali şi mai ales cei nocicep- 
tivi. sînt cei care: determină această sincronizare în ace- 
laşi timp cu desincronizarea cortexului. 

De aici concepţia unei schizofiziologii potenţiale (Mac 
Lean) între sistemul rhinencefalic şi sistemul neocortical. 
S-a remarcat totodată caracterul masiv al răspunsurilor 
hipocampusului (Passouant și Cadilhac) în raport cu cel 
diferențiat al configuraţiilor electrice și comportamentale 
ale structurilor neocorticale. Totuşi, acest antagonism este 

„complementar pentru toate. nivelurile 'de organizare a 
sistemelor şi subsistemelor cerebrale. . 
Dar, oricît de importantă ar fi această. problemă a re- 

laţiilor antagoniste sau complementare ale rhinencefalu- 
lui cu neocortexul (problemă pe care o vom mai întilni 
cînd vom vorbi despre somn), faptele “experimentale sau 
patologice care stau la.baza teoriei  rhinenecefalului ca 
„creier afectiv“ (Papez) sau „creier visceral“ (Mac Lean) 
sînt cele care prezintă interesul cel mai mare. 

Să consemnăm totuși că J, 'Olds şi M. E. Olds (Mon-. 
„ tevideo, 1959) au susţinut că:sistemul hipotalamo-rhinen- 
cefalic este mai intim legat decît orice altă parte a creie- 
rului- de învăţare, el avînd un rol important în cadrul: 
funcţiilor scoarţei. În acslași sens, H. Mamo (după Pen- 
îield) îi atribuie chiar un rol mai important decit scoar- 
ței în fixarea mnezică („Presse Medicale“, 1962). 

Interesul pentru rhinencefal s-a manifestat mai întîi în 
legătură cu ablaţiile. Avem în vedere aici celebrele expa- 
riențe ale lui Kliiver şi Bucy (1939). Ablaţia dobilor tem- 
porali la maimuţă provoacă un sindrom caracterizat prin 
agnozii auditive şi tactile, printr-o puternică tendinţă de 
a duce la gură, a linge, a mesteca, a mușca toate obiectele, 
sau de a le atinge (hypermetamorphosis), prin absenţa 
reacției de teamă, de panică în prezenţa şarpelui, printr-un 
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apetit carnivor intens și printr-un comportament sexual 
ce se manifestă prin mari excitaţii şi aberaţii hetero-, ho- 
mo- şi autosexuale. Trepiedul acestui sindrom este consti- 
tuit de hipersezualitate, hiperfagie şi blîndeţe sau pasi- 
vitate (placidity). a 

Sindromul a fost mai mult sau mai puţin întîlnit după 
hemisferectomiile temporale. bilaterale şi la om (H. Ter- 

_Zian şi G. Dalle-Ore, 1955). Totul 'se petrece deci ca şi 
cum aceste formații ar exercita un efect de inhibiţie asu- 
pra tendinţelor instinctive. Ti 

În ceea ce priveşte experienţele clasice ale lui Goltz şi 
Rothman, odată cu ele a fost cunoscut faptul că animalele 
decorticate şi decerebrate prezintă tulburări de COoMpor- 
tament destul de apropiate (Cannon și Britton, apoi Bard 
ete. au notat sham reactions de tip agresiv sau hiperse- 
xual), fapt pentru care specificul sindromului Kliiver- 
Bucy ar putea să apară destul! de slab. Totuşi, faptul că 
destructurările complexului. amygdalian (Schremer şi 
Kling, 1953; Woods, 1956) au antrenat tulburări analoage 

„este semnificativ pentru a ne reține atenţia. Consemnăm, 
dealtiel, că ablaţiile amygdaliene — după Spiegel (1940), 
Bard și Mountcastle (1953) — au provocat reacţii de 
miînie și furie. Au fost consemnate şi alte fapte aici, dar: 
sensul reacțiilor afective (agresivitate sau placiditate, fu- 
Tie sau euforie) n-a fost găsit univoci?, _ 
Vom încerca să vedem dacă se poate totuşi găsi un. 

sens în „acest labirint de comportamente. experimentale, 
considerînd experiențele de stimulare. În ceea ce priveşte 
hipocampul, experienţele de stimulare (ţinînd seama. nNu- 
mai de post-descărcări), după Passouant şi Cadilhac, de- 
termină modificări motorii (catalepsie, imobilitate), tul- 
burări de vigilenţă (în sensul unei stupori), tulburări ale 
reacțiilor emoționale (animalul, spun cei doi autori, pare să 
prezinte indispoziţie şi neliniște). Kaada și colab. (1953), 
dimpotrivă, au declanșat la 'pisică reacţii emoţionăle de 
iurie şi de spaimă prin stimularea. părții posterioare a 
hipocampului, ca şi un comportament de fugă, Delgado a 
obținut crize de sham rage, ca şi Mac Lean, dealtfel. Se 
pare că neplăcerii şi miîniei îi urmează satisfacția (Pas- 
souant şi Cadilhac). Mac Lean a reuşit să provoace Ja pi-.. 
sică, prin depunerea de cristale de droguri colinergice în- 

/ . 

17 Expunerea lui D. PLOOG privind aceste experienţe este ex- 
haustivă (Die Psychiatrie der Gegenwart, .I, 290—443, 1964). 
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tr-un punct al hipocampului, manifestări evidente de plă- 
cere, de îngrijire a propriului corp. şi uneori de erecţie, - 

-Kaada, Anderson şi Jansen (1954) au realizat stimularea 
la pisici meanesteziate a regiunii bazale laterale a amygda- 
lei şi au observat „reacţii de atenţie și de angoasă faţă de 
un obiect imaginar“, iar M. T. Liberson a observat, după 

„„. stimularea regiunii laterale a amygdalei, 'o anumită indi- 
ferenţă. Se pare că excitaţiile chimice şi electrice ale re- 

„giunii amygdaliene (Gastaut, 1952; Magoun şi Lammers, 
1956; Ursin şi Kaada, 1960 etc.) declanşează comporta- 
mente fragmentare, automatisme oro-emoţionale şi oro- 
alimentare. Leziunile iritative cronice (E. Walker, Koje- 
lov, Green, Gastaut etc.) provoacă crize de tip psihomotor, 
cu fenomene de automatism şi tulburări vegetative, efecte 
despre care noi știm mai mult din clinica epilepsiei decît 
din: experimente. La om, stimularea amygdalei provoacă 
automatișme, confuzie, tulburări de vorbire şi tulburări de 
memorie (F'eindel şi -Penfield, 1954). Jasper și Rasmussen 
(1956) au reușit să-provoace senzația de foame la 46 de 
bolnavi la care se constataseră indiferenţă, confuzie şi am- 
nezie. Heath, Monroe și Mickle (1955), stimulind amygdala 
la bolnavii schizofrenici, au provocat o anxietaţe intensă, 
„tendinţa de fugă şi, uneori, crize de minie. a 

Stimularea .regiunilor septo-orbitare a permis. lui Olds 
şi Milner. (1954) să obțină efecte de plăcere „autoîntreţi- 
nute“, despre care se vorbește mult în' neurobiologie şi 
psihanaliză (cf., de ex., lucrarea lui Ostow Mortimer, The 
Psychoanalytic Quarterly, 1955, 24, 369-—423, “şi. lucrarea 
lui Gut Heilbruner, The neurobiological aspect of three 
Psychoanalytic concepts, în „Comprehensive Psychiatry“, 
octobre 1961, 260—267). Cobaii purtători de microelectrozi 
îşi pot „autostimula“ această.regiune care le produce plă- 
cere prin acţionarea unei pîrghii pînă la de 5000 de ori pe 
oră. Ei se arată indiferenți la tot ceea ce nu înseamnă 
această plăcere, pînă adorm: epuizați. Constatări analoage 
(Delgado, 1960; J.-C. Lilly, 1960; C. W. Sem-Jacobson, 
1960), pe aceleași zone, au. fost făcute în legătură cu . 

„reacţiilej de foame şi de neplăcere. . Şi 
Toate aceste experienţe efectuate pe rhinencefal ne tri- 

mit mai ales la experienţele practicate cu ani în urmă la 
nivelul hypotalamusului (Hess, Ranson etc.). Se pare că 

„toate formațiunile centrencefalice, de la tija bulbo-pontină 
pînă la sistemele talamic și limbic, legate de regiunile sep- 
to-orbitare, au legătură cu viața organică propriu-zisă, cu 
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sistemul autonom (creierul visceral — Mac Lean), adică 
cu „motivațiile“, cu trebuinţele instinctive și cu emoţiile, 
care exprimă la nivalul comportamentului „experiențele. 
trăite!&. Pibram şi Karger (1954) au insistat, asupra aces- 

„tei relaţii fundamentale a dinamicii emoționale sau afec- 
tive cu simţul olfactiv. Însăşi vocabula din lb. franceză 
(sentir),. care vizează în același timp experiența olfactivă. 
şi experienţa sensibilă în general, își află aici semnificaţia. 

in ceea ce privește diversele stări emoționale şi com- . 
portamentale expresive (furie, erotism, foame sau, dim- 
Potrivă, indiferență, apatie, depresiune etc.), complexita- 
„tea şi bipolaritatea lor esenţială determină rezultatele di- 
ferite ale experimentelor de stimulare sau de ablaţie a 
elementelor acestui vast și complex . sistem. Într-adevăr, 
acolo unde unii observă agresivitate prin stimularea une- 
ia sau alteia dintre structuri, alții o observă atunci cînd 
aceeaşi structură e suprimată. Acolo unde unii reuşesc să 
provoace comportamente de hiperexcitabilitate, alţii con- 
stată fugă sau imobilitate. Este deci imposibilă disecarea 
tuturor „reacţiilor“ reducîndu-le la componente care apoi 
să fie ele însele reductibile la.semnele lor locale. Rezultă 
că e mai bine să se înregistreze semnificația generală a 
acestor fapte şi experimente, anume că structurile rhinen- 
cefalice și circuitele lor sistematice mezodiencefalice con- 
stituie un aparat de reglare sau de modulare care exercită 
o influență energetică (cînd ordonată, cînd. neordonată) 
asupra ansamblului structurilor cerebrale. Se pare că cor- 

  

18 Problema sham reactions (sham rage în special) este tipică . 
pentru legătura cu această structurare -a experienţei. Fără în- doială că pentru cei care înțeleg să vorbească numai de compor- tament o astfel de problemă nu există. Orice furie nu e decit o aparență de furie şi orice aparenţă de furie este o furie, încît reicrirea la simţire nu se face. Dar pentru cei care înţeleg să re- 
introducă experienţa trăită în neurofiziologie, ei au de ales sau de 
separat emoția de expresia sa (Masserman), ori trebuie să revină! la W. James, susținind că emoția trăită şi expresia sa nu pot fi separate. -E cert că expreşia experienţei trăite este- corelativă 
structurii conştiinţei şi nivelurilor ci, căci e sigur că organizarea experienţei sensibile constituie actualizarea simţirii și permite. acesteia fie să se integreze în trăirea unei experiențe imediate, fie să se detaşeze pentru a se exprima și a se „problematiza“. Se vede, aşadar, unde trebuie să conducă o interpretare corectă a acestor fragmente emoţionale sau comportamentale pe care neuro- fiziologia le observă şi le interpretează în termeni „obiectivi“, 
adică „artificiali“: la însăşi actualizarea trăirii ca obiect al acestor cercetări, care nu vor putea fi respinse fără a se infirma cele însele. e - 
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texul ammonic, adevărat allocortez, constituie scoarţa or- 
ganizatoare a acestui sistem (Ajuriaguerra şi Blanc). . 

Pentru .noi, acest „totalizator afectiv“ pe care Wiener 
(după Ostow Mortimer, 1935) l-a localizat în mod curios 
în hipocamp, este nu un metronon al timpului obiectiv, 
ci un integrator al timpului trăit, în sensul că actualitatea 
experienţei, temporalizarea sa, pare să depindă în mare 
măsură de dinamica trebuinţelor și a dorințelor care se 
organizează în aceste structuri. 
Am mai avea multe de spus despre raporturile de tem- 

poralizare care se localizează în profunzimea acestui ob 
între actualizarea motivaţiilor afective și memorie, dar ne 
vom opri aici, pentru a nu lungi prea mult acest capitol. 
Se ştie, de pildă, că Penfield, în ceea ce priveşte expe- 
rienţele de stimulăre temporală, și Gleis, Griffith, Conrad 
şi Ule, W. Scoville etc., în ce priveşte tulburările korsa- 
kowiene ale memoriei, au legat patologia experienței 
mnezice de' formațiunile centrencefalice (Fr. Lhermitte, 

1967). a n 
Atingem aici un aspect extrem de important al psihopa- . 

tologiei cîmpului conștiinței, şi anume legătura (un fel 
de leitmotiv al Etudes) dintre tulburările conștiinței şi 
tulburările „thimice“. La nivelul acestor structuii cere- 
brale, ceea ce a fost artificial separat se unifică: viaţa 
afectivă.ca donatoare de sens şi de dinamică cu experienţa 

„trăită în cîmpul conștiinței. În această privinţă este pro- 
babil că regiunea rhinencefalică a centrencefalului joacă 
un rol important în structura temporală a trăirii. 

3. DEZORGANIZĂRILE CEREBRALE PERIODICE. 
“SOMNUL ȘI VISUL 

Filogeneza şi ontogeneza creierului dau organizării lui 
sensul unei telencefalizări progresive. Aceasta înseamnă 
a spune -că organizarea optimă a creierului ca organ al 
vieţii de relaţie adaptate la realitate reprezintă o diferen- 
țiere maximă a activităților cortexului cerebral. Nimic 
valabil nu poate fi opus acestei concepţii privind sensul şi 
ierarhia sistemelor cerebrale. Se poate spune în această 
privință că activitatea din starea de veghe, gîndirea, ela- 

- porările şi suprastructurile cîmpului conștiinței, care ca- 
racterizează forma de încadrare, forma discursivă şi 
logică a comportamentului sau a gîndirii adaptate la rea- 
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litate, corespund unei plenitudini a activităţii corticale, 
Ne putem afla în stare de veghe, într-o stare de atenţie, 
de reflexie sau avem o conduită controlată datorită ope- 
raţiilor care se desfăşoară în principal în cîmpul construc- 
ției neocorticale (izocortex, și în special izocortexul de 
convergenţă nespecifică). | . Sa 

Invers; cînd omul aţipeşte, adoarme, doarme Şi visează, 
aceste stări pot fi interpretate ca o alterare, ca o dimi- 
nuare sau ca o abolire (într-un cuvînt, ca o negație) a acti- 
vităţii de veghe. Esenţa problemei somnului Şi visului re- 
zidă deci în natura regresivă a acestora. În raport cu sta-! 

„Tea de veghe, somnul este: o disoluţie, care, într-un fel, 
este identică cu imaturitatea veghei din timpul existen- 
ței primitive a embrionului și a noului-născut. S-a putut 
susține totuși” paradoxul 'unei functii active a somnului, 
înțelegind prin aceasta nu atît faptul că somnul nu este 
o simplă negaţie — ceea ce este adevărat — cît faptul 
că organizarea cerebrală a somnului ar avea aceeaşi va- 
loare funcţională cu cea a veghei. Or, a acorda aceeași 
valoare somnului şi 'veghei înseamnă același lucru cu a 
acorda aceeaşi valoare inconştienţei și conștiinței, în- 
seamnă a nu se ţine seama de sensul ierarhic al orga- 
nizării creierului şi, în general, de cel al organizării rea- 
lităţii “psihice: în orice caz, înseamnă a consacra prin no- . 
țiunea de înhibiție activă uri contrasens. 
Expunînd foarte sumar ceea ce se cunoaște astăzi în. 

esenţă în această problemă din nenumăratele studii de 
electroneurofiziologie întreprinse, nu vom pierde din ve- 
dere că somnul este totuşi un „negativ“ al stării de ve- 
ghe şi că, în consecinţă, ceea ce trebuie explicat nu. este 
apariţia somnului, ci dispariţia veghei. Aceasta înseamnă 
a spune-că „mecanismul“ intim al „reglării“ somnului şi 
visului este, în esenţă, dispozitivul dinamogen al veghei, 
care trebuie să prezinte o claviatură funcţională de facili- ' 
tare şi de mascare.a pasajelor interneuionale dintre di- 
versele sisteme cerebrale. Aceasta nu ne conduce însă la 
ideea că centrul somnului este „activ“, ci că centrul ve- 
ghei este dezactivat, întrucît, chiar dacă dispariţia ve- 
ghei comportă factori „dinamici“ de inhibiţie activă, 
această inhibiţie nu constituie mai puţin o acţiune de su- 
primare, oricare ar fi procesul biologic care are ca efect o 
astiel de acţiune. Dacă experienţele de „stimulare“ hipota- 
lamică “(Hess) sau pontină (școala lui Moruzzi), ori cele 
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desfășurate prin stimulări monotone, repetitive ale scoar- 
ței (Pavlov), produc somn, aceasta înseamnă că stimula- 
ţiile, oricît de „pozitive“ ar îi ele, au un efect esenţial 
negativ, adică un efect de dezorganizare a cîmpului con- 

"Ştiinţei. Aa e | 
„_ Istoria centrilor somnului este, în această privinţă, sem- 
nificativă pentru ambiguităţile conceptuale la: care .ajung 
uneori neurofizio.ogii. S-a remarcat de mult (Wernicke, 
v. Economo, Demole, Marinescu etc.) că „în vecinătatea 
ventriculului .al 3-lea* leziunile sau (ceea ce înseamnă 
"aproape acelaşi lucru în unele experimente) excitaţiile 
electrice ori chimice provoacă fenomene de somn, tulbu- 
rări de conștiință sau de vigilenţă. Hess, care a explorat 
astfel hipotalamusul şi talamusul timp de aproape 30 de 
ani, a descoperit la nivelul hipotalamusului anterior (pa- 
rasimpatic sau trofotropic) funcţia centrului activ al som-. 
nului. Dimpotrivă, Ranson, Ingram etc. au interpretat 
propriile lor experiențe, ca şi pe cele ale lui Hess, ca pu-" 
nind. în evidenţă faptul că leziunile hipotalamusului late- 
ral provoacă somnul, suprimînd efectul dinamogen al acas- 
tor structuri. Interpretarea lor a fost confirmaţă de Ma- 
goun, Moruzzi etc. prin susţinerea rolului activator al 
F.R. Astfel, unui centru al somnului considerat ca: centru 
activ al declanşării unei funcţii pur Şi simplu juxtapuse 

„unei funcţii inverse i s-a substituit un dispozitiv reglator, - 
capabil de a activă sau nu emergenţa funcțională a. ve- 

„ghei sau verticalitatea cîmpului conștiinței. Prin aceasta, 
ipoteza neurofiziologică a cîştigat în realitate, pierzind 
din simplitate. Nu vom insista asupra reintoarcerii ta- 
cite la această teorie în cadrul: unor controverse asupra 
rolului sincronizator sau de recruiting al substanței reticu- 
late intralaminare (Jasper), ori în cadrul discuţiilor privind 
centrii inhibitori corticali pontini - (Moruzzi, Jouvet etc.), 
dar vom nota că ideea de a renunța la concepţia spaţială 
a unui centru care stimulează o funcţie cuplată cu un alt 
centru ce suprimă această funcție ridică importante difi- 
cultăți în conceperea unui ansamblu dinamic, funcțional 
contradictoriu, 'dar echilibrînd procesele opuse — inhibiţia 
și facilitarea. 

Înainte de a ne pune problema localizării somnului și 
veghei din dublul punct de vedere definit pină aici şi pen- 
tu a-ne pregăti să înţelegem  importanţa_ capitală a 
transecțiunilor: cerebrale, care, după. Bremer, au revolu- 
ționat cunoștințele noastre, trebuie -mai întîi să expunem 

„ 
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ceea ce se ştie despre neurofiziologia stării de veghe şi 
trezirii, despre neurofiziologia somnului, adormirii, visu- 
lui şi despre neuropatologia epilepsiei. 

Ncurofiziologia stării de veghe. „Arousal cortical“ 

“Fără a se putea decalca exact activitatea de veghe (,„,vi- 
gilenţa“, wakefulness, awareness) pe modalităţile electro- 
genezei cerebrale, întrucît există discordanţe între compor- 
tamentul -vigil şi caracteristicile E.E.G. ale veghei sau 
există unele analogii paradoxale. între undele rapide ale 
veghei şi unda somnului, se poate spune totuşi că esenţa 
cunoștințelor noastre asupra „creierului treaz“ se înteme- 

„-iază pe datele de observaţie şi experimentale care privesc. 
electrogeneza cerebrală. | 

În timpul activităţii -vigile sau chiar hiper vigile, adică 
în cursul activităţii operaţionale reflexive şi al. -concen- 
trării atenţiei, se' constată trasee plate cu ritmuri rapide 
şi variaţii slabe (Lindsley,  Gastaut, Grey Walter etc.). 
Activitatea -atenţiei! :este, într-un cuvînt, trezită de orice 
eveniment senzorial sau afectiv care solicită o polarizare 
internă a cîmpului conștiinței şi antrenează desincroni- 
zarea traseului de fond (unde cu frecvenţă rapidă — de 
la 30 la 60 c/s). Această reacție de oprire a.traseului de 
fond constituie o deschidere către lumea percepției. După 
Bremer, o astiel de posibilitate de alertă prin mesaje sen- 
zoriale a făcut 'obiectul a nenumărate lucrări. Jouvet şi 
Courjon (1958), de exemplu, au studiat variațiile răs- 
punsurilor vizuale în raport cu procesele atenţiei. Putem 
cita, de asemenea, lucrările lui Dell, Bonvallet, Hugelin 
(1954—1955) privind efectul convergenţei semnalelor şi 
acţiunea fazică exercitată asupra F.R. de stimulaţiile sen- | 
zoriale puternice și variațiile mediului interior. Prin 
„aceasta, problema „trezirii“ reticulare se leagă de problema 
motivaţiilor apărute din trebuinţe şi din reactiile emoţio- | 
nale sau neuro-vegetative ale organismului (Dell și Lairy, 
1958). Oricum, deschiderea către regimul vigilenței (tonus 
cortical — 'Bremer) se realizează prin oprirea ritmului de 
fond, căruia acesta i se substituie. Mor Iologia electrogene- 
zei conticale î în stare de vigilență. extremă contr astează așa- 

19 Pentru Eccles (1953), cnrtexul este indispensabil atenţiei, care 
cere cel puţin o zecime dir. masa acestuia pentru ca ea să. funcţio- 
neze ca „minddetector“, 
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dar cu ceea ce se numeşte traseul vigil de repaus, ca- 
racterizat, prin ritmul alpha. Un astfel de ritm este consti- 
tuit de. succesiunea, undelor sinusoidale rezultate a: căror 
frecvență e de 10 c/s şi a căror amplitudine variază în- 
tre 10 și 100 miliV. Zona sa de elecţie este occipitală (dar 
există şi pe întreaga suprafață hemisferică, în afara părţii 
sale frontale). Se pare că acest ritm specific uman consti- 
tuie un fel de „tonus de bază“ (la care ar putea corespunde 
constituţia verticală a cîmpului conştiinţei ca „soclu“ func- 
țional al suprastructurilor sale). El corespunde disponibili- 
tăţii facultative a operaţiilor psihice şi caracterizează aten- 
ţia flotantă şi comportamentele automate. Întreruperea sa 
(reacție de oprire) se realizează prin stimulaţiile senzoriale 
sau prin mișcările interne reflexive, care antrenează de- 
sincronizarea caracteristică mișcărilor operaţionale de ni- vel superior. „ IE o 

C, Lairy (în „Rev. neur.“, 1956) a consemnat, pe bună 
dreptate, că electrogeneza indică o structură organizată şi 
ierarhizată, confirmînd ontogeneza unei arhitectonii func- 
ționale. Într-adevăr, după cum au arătat lucrările lui 
Lindsley (1952), Grey Walter (1953), Dreyfus, Brisac şi 
Blanc (1955), dacă la 8 luni de vîrstă concepțională se 
schițează deja o diferenţiere a ritmurilor somn-vis, la 3: 
luni după naştere apare prima organizare spaţio-tempo- 
rală a ritmurilor, iar la virsta de 5 luni — activitatea rit- 
mică occipitală. Pînă la 3 ani ritmurile care predomină sînt 

„ritmurile delta, apoi, pină la vîrsta de 8 ani — ritmurile . 
theta, ca de la 8—10 ani să predomine ritmul alpha, care 
la sfîrșitul întregii evoluţii (ce corespunde cu însăşi orga- 
nizarea cîmpului conştiinţei) ajunge să constituie condiţia 

„indispensabilă a tuturor elaborărilor superioare şi ulte- 
rioare. . | 

La om, la care această organizare stratificată este mai 
evidentă, cercetările aprofundate sînt. dificile şi într-o oa- 
recare măsură artificiale. Parker, în 1953, a imaginat un 

„dispozitiv de înregistrare permanentă a diverselor moda- 
lităţi comportamentale, iar. neurochirurgii au putut să 
studieze în cursul intervențiilor reactivităţile alpha şi co- . 
relaţiile lor cu procesul de atenţie. | 

Natural că aceste modalităţi electrice ale creierului treaz 
au fost abordate' mai ales prin experimente pe animale 
(preparate diverse, anestezii, transecţiuni cerebrale, coagu- 
larea diferitelor părţi ale creierului). Studiile de acest fel 
au avut drept scop să determine aspectele şi “condiţiile 
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„arousal cortical“ şi ale concomitenţelor” sale: intracorti- 
cale. 

Procesul de „arousal cortical“ a fost definit diferit, fie 
ca un mecanism de inhibiţie (Berger), fie ca un fenomen 
de desincronizare (Adrian). Sîntem obligaţi să ne între- 
băm, în consecinţă, dacă înlocuirea ritmurilor vigilităţii 
cu ritmurile somnului la animal determină o stare de in- 
hibiţie sau de excitație corticală în creierul treaz. S-a re- 
marcat, într-adevăr, că „arousal cortical“, reacţia de tre- 
zire determină un blocaj al descărcărilor nervoase, în spe- 
cial al celulelor piramidale (Moruzzi şi Magoun, 1949; . 
Wittock, Arduini, 1953). Cercetările lui Brookhard şi Zan- 
chetti (1956) au confirmat la . animalul piramidăl (a cărui 
transecţiune nu atinge piciorul pedunculilor) că în timpul 
veghei există un blocaj cortical al descărcărilor fusurilor - 
(spindles) şi al altor modalităţi de potenţiale lente, influ- 
enţate de partea rostrală (talamică) a F.R. Dar, după: cum 
a remarcat Bremer (1960), procesele de facilitare a trezirii 
corticale, care caracterizează activitatea scoarţei, sînt mas- 
cate de „convergenţele competitive“ ce au loc la acest ni- 
vel. Apare deci ca neconvenabil să se considere scoarța 
vigilă într-o. stare generală şi uniformă de excitație sau 
inhibiţie. În realitate, trezirea, veghea, activitatea vigilă 
sînt modalități funcţionale caracterizate nu" prin inhibiție 
sau excitație, ci prin relaţiile reciproce ale acestora, adică 
prin procesele de diferențiere şi de selecție, care. reglează 
descărcarea neuronilor, integrind-o în configurații ordo- 
nate prin sensul lor. 

Fără a intra mai mult în detalii, notăm faptul că stu- 
diul „arousal cortical“ ne orientează, în special prin elec- 
trocorticograme. şi explorări. unitare (Clare și Bishop, 

1955; Purpura și Grundfest, 1956; Brookhard, Arduini, 
Manzia şi Moruzzi, 1957), către sistemul dendritic al scoar- 
ţei şi către variațiile de potenţial sinaptic al suprafeţeloi 
sale pozitive sau negative, reglate nu prin legea totului 
sau nimic, ci prin jocul răspunsurilor graduale. În cursul 
veghei. se constată o diminuare a răspunsurilor corticale 

loca.izate şi un blocaj al răspunsurilor la stimularea repe- 
titivă a nucleilor talamici nespecifici. Componenta „su- 
prafaţă negativă“ a recruiting respons este şi ea suprimată 
în trezirea electrocorticografică. În sensul aceloraşi cer- 
cetări, Heins Caspers (Simpozionul cu tema Nature of 
sleep, 1960) a pus în evidenţă, în cadrul trezirii corticale, 
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o deplasare a potenţialelor suprafeței negative atunci cînd animalul (șoarece) rămîne relativ imobil, | 
În legătură cu veghea difuză generalizată şi cu veghea 

localizată la unele zone, specifice, ale cortexului, veghe 
determinată de stimulațiile senzoriale şi care corespund 
răspunsurilor evocate în aceste părţi ale cortexului, există încă discuţii. O „veghe senzorială se poate produce în 
timpul 'somnului, adică atunci cînd semnalele senzoriale 
trezesc numai o parte a scoarței, fără a provoca acţiunea „_ dinamogenă a F.R. (Rossi, Adrian). Acest fapt pune pro- : _blema existenţei unor centri reglatori ai veghei. 

Bremer şi Terzuolo, în 1952, şi Hugelin şi Bonvallet, 
în 1957, au arătat că scoarța participă la propria-i tre- 
zire printr-o buclă de susținere funcţională cortico-reţi- culară.. Amintim aici şi experienţele lui Ingvar, care au arătat că scoarța izolată poate prezenta încă o veghe in- dusă de variațiile mediului intern. După cum arăta pe bună dreptate Bremer (1960), un fapt trebuie reţinut aici ca dominant: stimularea scoarței la pisică şi la maimuţă provoacă întotdeauna o trezire electrocorticografică, iar 
nu aţipirea. | o 

Rolul formaţiunii reticulate mezo-diencefalice în de- 
terminarea trezirii corticale este mai presus de orice îndo- „ială20, potrivit lucrărilor lui Magoun, Moruzzi, Bremer etc. O problemă rămîne totuși nelămurită: juxtapunerea și 
interferența centrilor inhibitori și, în special, ale celor din Zona caudală (pontină) a triunchiului cerebral: (cf. mai de- 
parte, p. 206). a | | În. cursul activităţii globale de: veghe, activităţile sub- sistemelor nervoase sînt şi ele în stare de vigilență. Or, 
această vigilență comportă, fireşte, o facilitare a propa- 
gării sau controlul diverșilor stimuli. Astfel, în cursul sti- 
mulărilor reticulare, după cum am văzut deja, se pot ob- 
serva. efecte de facilitare în sensul unei scăderi a pragu- lui reactivităţii senzoriale, Dumont şi Dell (1958), de pildă, au arătat acest lucru prin experienţe în care au pro- vocat facilitarea transmisiei masajelor vizuale la nivel ta- lamic; dar aceste. facilitări sînt „mascate“ (Bremer) de alte fenomene, care apar simultan. Efectele de facilitare a 
stării vigile, efecte întreţinute reticular în cîmpul motri- cităţii, sînt la fel de importante. Tonusul muscular şi re- 
acţiile de postură ale activităţii locomotorii sînt în mod 

  

% Unii autori; cum e BRODAT, de pildă (Simpozionul de la Genua, 1963), au formulat rezerve asupra rolului F.R. 
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pr 
i. 

. bral la nivel spinal (Rhines şi Magoun, 1946; “Magoun, 
1950; Granit, 1955; Rossi şi Zanchetti, 1957). Această ac- 
"iune dinamogenă a sistemului activator. descendent se 

"exercită direct la nivelul interneuronilor locali; a căror ex- 
„citare amplifică efectul facilitator (Lloys, 1946) prin su-: 
„„maţiile spaţiale și temporare. Dar şi aici se pune problema 
-reacţiilor de facilitare și de inhibiţie,. întrucît dacă influ- 
s:enţele reticulo-medulare stimulează bombardamentul efe- 
—rent gamma al fusurilor neuro-musculare, ele pot să-l şi 

reducă. Adică există un sistem reticulat inhibitor descen- 
dent prin care se exercită şi se distribuie mai mult sau 
mai puţin acţiunea F.R. asupra mușchilor antagoniști ai 
“unei articulaţii (Magoun și Rhines) sau asupra grupurilor! 
simetrice ale hemicorpului (Sprague şi Chambers, 1954). 
Într-un cuvînt, trezirea acestor niveluri bulbo-medulare , 
şi pe plan motor este sinonimă cu reglarea eferenţelor 
gamma şi a fusurilor neuro-musculare (Granit și colab., 
1952—1955). Acelaşi efect inhibitor se exercită la nivelul 

“trunchiului cerebral în ceea ce privește aferenţele me- 
sajelor senzoriale de la nivel inferior (Hagbarth și. Bers, 
1954, Hernandez Peon şi Scherrer, 1955; Jouvet şi Des- 
medt, 1956) la nivel diencefalotalamic (King, Naquet şi 
Magoun, 1956). Cu' alte cuvinte, regăsim aici ceea ce am 
menționat deja în legătură cu F.R. În ceea ce priveşte 
efectele vigilenţei globale sau particulare;-F.R. nu are o 
funcţie simplă și omogenă. 

Rolul substanţei reticulate intralaminare a talamusului 
pentru starea de veghe a făcut obiectul unor controverse. 
Am văzut deja că stimularea de frecvență mică a nucleilor 
antero-ventrali ai zonei optice (sistemul de proiecţie ne- 
specifică) provoacă răspunsuri de tip recruiting (Demp- 
sey şi Morison) sau augmenting. Dar stimulată cu o frec-, 
vență de 200 c/s, S.R.I. a talamusului produce un efect 
de facilitare la animalul neafectat de vreo intervenţie. În 
această. privinţă, Bremer (1960) subliniază că S.R.I. a tala- 
musului efectuează convergenţa influxurilor reticulare as- 
cendente la nivelul neuronilor care fac parte din franjul 
subliminar al răspunsului la stimulii senzoriali. Cu alte 
cuvinte, vom regăsi la acest nivel al talamusului interac- 
țiunea reciprocă dintre facilitări şi inhibiţii care se exer- 
cită asupra „datelor senzoriale: specifice prin mecanisme 

_dinamogene ce:reglează sau modulează vigilenţa la nive- 
lul diencefalului, dar la acest nivel cu o capacitate de 
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diferenţiere mai înaltă“ (sistemul integrator talamo-corti- 
cal. al lui Jasper). Sistemul difuz talamic, remarcă Jouvet 
(1960), „poate modifica electiv excitabilitatea ariilor cor= 
ticale asociative şi specifice“, o 

- Structurile rhinencefalice nu se exclud din această acti- 
vitate vigilă. Am văzut.că ele ar putea reprezenta un 
sistem de reglare a afectelor, într-un cuvînt, a moti- 
vaţiei, care impune timpului trăit al experienței viteza: 

„şi mișcările sale interne. Activitatea electrică a hipocam- 
pului (Green şi Arduini, 1945) este inversă celei a neocor- 
texului. Contrar voltajului jos şi rapid al veghei neocor- 
ticale, descărcările hipocampe. (hipocampul dorsal) sînt 
constituite din serii de unde lente de la 3 la 6 Cc/s, regu- 
late, sincrone și de mare amplitudine, care corespund . 
(pentru preparatele: cronice), la animalele treze sau atente, 
unei electrocorticograme de activare. Stimulările reticu- 
lare care urmează calea fornix-ului dorsal şi septum-ul 
provoacă acelaşi efect „schizofiziologic“ 'al sincronizării 
rhinencefalului şi desincronizării 'neocortexului. Amintim 
că, după Mac'Keguey (1958), toţi nucleii talamici se pro-. 
iectează pe rhinencetal. După Brodal,-hipocampul ar avea 
o: acţiune de trezire asupra corpului mamilar, în timp 
ce pentru Green şi Arduini această acţiune ar fi inhibi- 
toare. Pentru acești din urmă autori hipocampul pune în 
joc mecanisme afective. şi emoţionale de „rezonanţă afec- 
tivă“ în cadrul mecanismelor de trezire. În ceea ce priveşte 
sistemul amygdalian, el pare să constituie un fel de releu 
între acţiunea -F.R. a trunchiului cerebral şi scoarță 
(D. D. Bound, C.T. Roudt, T.G. Bioder şi V. Rowland, 

__1957); el ar avea o agţiune activatoare analoagă celei a 
„F.R: (Feinder şi Gloor). . | 
„Creierul trezit“ se caracterizează, deci, printr-o acti- 

vare neocorticală, dar aceasta îşi exercită influenţa sau, , 
mai exact, nu-și manifestă influența decît printr-un an- 
'samblu de procese de diferenţiere ordonată, care se deschid 
către lumea externă și pun în joc toate infrastructurile 
„implicate în acţiunile sale. Nu e nevoie să insistăm prea 
mult asupra acestui aspect dinamic pentru a sublinia 
„izomorfismul“ structurării creierului și al structurării 
cîmpului conştiinţei cu mișcările de verticalitate, proprii 
constituţiei sale, şi cu „facultativitatea“ figurilor care 
descriu mișcările operaţionale 'ale cîmpului conştiinţei. 
Vom spune, așadar, că, „creierul trezit“, adică polarizat - 
către realitate, este organizat astfel, încît arhitectonica sa 
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funcţională admite o infinitate de posibilităţi şi, în special, 
un circuit de reflexie constant al activităţii sale superi- 
oare asupra activităţii sale de bază şi reciproc. 

Neurofiziologia somnului și a visului 

Vom ajunge la aceleaşi concluzii examinînd problema 
„somnului. Somnul nu se supune unei legi a totului sau 
nimic, ci implică o organizare arhitectonică (stadii și ni- 
veluri) a procesului. său de disoluţie. El nu e nici un.fe- 
nomen simplu, nici unul pur negativ și dispune de posibi- 
litatea de a forma experienţe onirice (vis), care constituie 
o. modalitate originală de destructurare a cîmpului con- 
ştiinţei. Se | - | 

Caracteristicile electrice ale somnului cerebral (voltaj 
slab şi sincronie crescută) sînt ritmurile lente. şi fusurile 
(spindles), care pe plan comportamental (închiderea ochi- 
lor, scăderea tonusului, creşterea pragurilor ' percaptive, 
„modificarea ritmului respirator şi cardiac etc.) corespund : 
caracteristicilor adormirii şi somnului. i 
După Jouvet (1962), caracteristicile E.E.G. ale somnu- 

lui la animalul (pisică) intact sînt următoarele: la. nivel 
cortical apar fusuri de 12—18 c/s, de mare.amplitudine - 
(de la 100 la 200 microV), mai ales în regiunile frontale, 
în timp ce la nivelul ariilor specifice (acustice) se poate 
observa o activitate rapidă. Aceste fusuri. se întilnesc şi 
la nivelul structurilor talamice mediane şi al F.R. mezen- 
cefalice. Asociate acestor fusuri, apar unde lente de la 2 

“la 4-c/s de înalt voltaj. Ele sînt produsul descărcărilor sin- 
cronizate centralizate şi, din punctul de vedere al poten- 
țialelor dendritice,. se caracterizează printr-o. deplasare 
pozitivă 'a acestora (H. Casmers, 1960) în talamusul me- 
dian, tegmentum-ul mezencefalic, substanţa cenuşie peri- 
caudală. Dimpotrivă, la nivel pontic persistă o activitate 
rapidă. La nivelul cornului lui Ammon se constată puncte . 
de înalt voltaj şi rapide. 

Acestea sînt morfologia și repartiţia sincronizării mai 
mult sau mai puţin specifice somnului.:Spunem „mai mult 
sau mai puţin“ specifice întrucît acţiunea atropinei pro- 
voacă ritmuri. lente fără a antrena somnul şi pentru că, 
invers, narcoza cu eter provoacă ritmuri rapide. Aceste 
unde lente sincrone apar la diverse etaje (cortex, talamus, 
trunchi cerebral) ale creierului (Hess și colab., 1953; Shar- 
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pless şi Jasper, 1956). După Jouvet însă, care critică lu- 
crările mâi vechi ale lui Kennard (1943) şi ale lui Mori- 
son și Basset (1945), ele nu se produc decit dacă anima- 

„lul îşi păstrează cortexul (sau cel puţin o parte a lui), fapt 
confirmat de Sergio şi Longo (1960). Propagarea subcor- 
ticală se face pe căi cortico-reticulare, în spacial de sri- 
gine frontală. . . | | 

În 'ceea ce priveşte vîrturile scurte, apărute pe fondul . 
ritmurilor rapide întîlnite la nivelul cornului lui Ammon 
(și al tuturor structurilor limbice), ele persistă după de- 
corticare, indicînd faptul că structurile rhinencefalice au 
o putere inhibitoare proprie, a.căror influenţă se exercită 
prin aferenţele hipocampului (fimbria-fornix, corp ma- 

„ milar, fascicolul Vicq d'Azyr, fascicolul mamilotegmen- 
tal al lui Schutze) asupra formaţiunii reticulate. 

La om, starea. fiziologică a creierului 'adormit trece 
prin diferite faze succesive, de la adormire pînă la trezire: 
Potrivit lucrărilor ui Loomis, Harvey și Hoiant (1935) şi: 
ale lui Davis (1938), schema fundamentală a caracteristi- 
cilor bioelectrice ale somnului pentru -gradele sale de 
profunzime este următoarea: a 

A) Ritm alpha discontinuu; 
_B) Reducerea ritmului alpha; 

C) Prezenţa fusurilor; 
D) Fusuri şi unde delta; 
IE) Unde delta. 

Electroneurofiziologia somnului s-a dezvoltat pe aceas- 
tă schemă fundamentală pînă la lucrările lui Kleitman 
"(1935—1960) şi ale lui Jouvet (1958—1962). Stadiul A co- 
respunde stadiului de activitate vigilă de repaus, stadiul 

-B fiind marcat printr-o aplatizare a traseului şi printr- 
un conflict între undele theta-spindles, fusuri de 12— 
14 c/s, puţin ample, și vîrfuri vertex. Stadiul C se ca- 
raoterizează prin creșterea spindles-urilor și a undelor. 

„theta. În: stadiul D apar unde lente de tip delta mono-. 
morfe. În stadiul E se constată un ritm de'a polimorf şi 
a-reactiv, ceea ce înseamnă că stimulările externe nu mai 
provoacă reacții electrice. . 

- Acest din urmă stadiu e important întrucît în timpul 
celorlalte patru faze sau niveluri ale somnului stimulă- 

“rile senzoriale provoacă fie trezirea (întoarcerea la ritmul 
alpha), fie apariția complexului K (răspunsuri nespecifice, 
de 8—15 c/s, pe fondul ritmului delta, după o excitație 

„senzorială oarecare). Reactivitatea este cu atît mai impor- 
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tantă cu cît somnul este mai puţin profund. În ce privește . 
stadiul C, acum este posibilă studierea efectului stimulă- - 
rilor ritmice repetate (Schwob, Passouant, Cadilhac, 1954),. 

„care pot.provoca uneori trezirea. La nivelul B, pragul de 
reactivitate este mai scăzut. şi. rămînerea în cadrul ei 
mai grea. | | 

Pentru Grey Walter, stadiului B i-ar corespunde visul. 
Acest fapt pune problema sensului pe care îl dă neuro-" 
fiziologia actuală psihofiziologiei visului. a 

Observarea directă a motilității oculare (Ledd, 1892), 
apoi înregistrarea ei electrică (Aserinsky şi Kleitman, 
1955) au arătat că de mai multe ori pe noapte apar mișcări 
oculare rapide, cu accelerarea! pulsului și a respirației 
(aceste faze sînt denumite de către anglo-saxoni R.E.M.. - 
— rapid eyes movements). Dacă se întrerupe somnul în 
acest moment, subiectul declară că tocmai visa (Dement 
Şi Wleitman, 1957). E vorba în ăcest caz, de cele mai multe. . 
ori, de vise „în mișcare“ (Dement și Wolpert, 1958). În 
lucrarea devenită clasică: a lui Kleitman (The nature ' of 
sleep, 1960) poate fi găsită o expunere detaliată a rela- 
ţiilor acestei activităţi onirice întrerupte cu memoria, sti-. 
mulii senzoriali, mişcările corpului, fenomenele fonatorii 
și sforăitul. (Goodenough, 1959). Corelaţiile visului cu 
aceste faze de mişcări oculare au fost notate de Aserinsky 
Şi Kleitman de 27 de ori din 30. Astfel de faze. de acti- 
vated sleep (Dement) se observă în cursul somnului de 
noapte după primele 3—4 ore de somn şi au o-durată de 
20 minute în medie. Pare deci probabil, pornind de aici, 
că există. o relaţie 'statistică semnificativă între. vis şi 
fazele de mișcări oculare. Faptul apare atît de bine stabilit 
încit Dement a încercat.să exploreze o presupusă îunc- 
ție de „supapă“ a activităţii visului, împiedicînd subiecţii 
să viseze (întrerupîndu-le somnul la apariţia mișcărilor 
oculare). La 8 tineri, urmăriți 40 de nopţi-fără întreru- 

„pere, el a înregistrat în 200% din acest timp prezenţa 
visului. După ce a redus nopțile cu vise la 3—7, 5 subiecţi 

“ajung să viseze în medie mai mult (270/), ca şi cum era: 
necesară creșterea timpului pentru vise. Kleitman arată 
că, totuși, nimic nu ne permite să credem că visul nu s-ar 
produce pe întreaga durată a somnului; numai visul po- 
vestit la trezire, la primele minute după întreruperea 

„ somnului aflat în faza R.E.M., pare să fie într-o strinsă 
relaţie cu mişcările oculare sau, cel puţin, cu faza som- 
nului „uşor“. Ne aflăm aici într-unul dintre punctele cele 
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mai controversate ale neurofiziologiei visului în raport 
cu mișcările oculare. | Aa | 

După Kleitman, în bună măsură de acord cu descripţia 
clasică a lui Loomis, se pot distinge patru stadii sau. 

„niveluri .ale somnului: primul e caracterizat printr-un 
„slab voltaj, printr-un alpha neregulat şi tăiat de unde 
lente şi fără iusuri, al doilea nivel se caracterizează prin 
spindles cu voltaj slab şi prin complexe K; al treilea 
printr-un voltaj ridicat cu unde delta și cîteva fusuri, al 
patrulea corespunde unor unde de:100 microV, cu o acti- 
vitate de 1—2 c/s sau mai lente şi fără fusuri. Potrivit 
lui Kleitman şi școlii sale, în stadiul 1 și numai cînd som- 
nul emerge din niveluri mai profunde se produc mișcări 
oculare care corespund unei activităţi de vis. Astfel, carac- 
teristicile electrice ale somnului cu vise vor fi cele ale 
unei. stări de somn foarte aproape de cea de veghe. Dar 
cum ceea ce distinge această. fază a somnului este ceea 

„ce e extrem de refractar la solicitările externe (pragul 
reactivităţii la .lumea exterioară ridicat, iar tonusul mus- . 
cular blocat), se înţelege că această fază a somnului, în 
care cel care visează pare hipnotizat de visul său, deşi 
nu doarme profund, a putut fi numită de către Jouvet 
fază paradoxală (RP). , | 
„Jouvet a substituit însă această denumire cu o alta 
— P.R.S. (iază — perioadă — de somn rombencefalic), 
deplasînd astfel (pe baza experienţelor întreprinse de el. 
prin transecţiuni efectuate timp de trei ani pe 65 pisici) 
problema pe planul localizărilor cerebrale. E | 

Fazele somnului .rapid se caracterizează din punct d 
„vedere comportamental printr-o atonie generală, prin 
dispariţia totală a oricărei activităţi electromiografice a . 
muşchilor cefei şi. prin apariţia mișcărilor oculare, „care 
constituie unul dintre indiciile cele mai constante: ale: 
acestor faze (mișcări rapide şi explozive, laterale sau ver- 
ticale, conjugate sau disociate, uneori nystagmiforme și 
survenind în secuse cu un myosis foarte strîns); aceste 
“mişcări apar în salve de la 2 la 5 secunde, repetindu-se 
de 5—10 ori pe minut. Ele dispar odată cu sfîrșitul fazei. 
Aceasta se caracterizează la animal, din punctul de ve- 
dere al E.E.G.-ului, printr-o activitate corticală, diencefa- 
Jică şi mezencefalică rapidă (20—30 c/s), de jos voltaj, 
similară celei din starea de trezire. Hipocampul prezintă 
o activitate lentă, de 5 c/s, şi regulată, în timp ce la 
nivelul nucleu:ui reticularis pontis caudalis (R.P.C.) apare 
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o activitate ritmică de 8 c/s şi de înalt voltaj, de tip fus. 
Aceste faze de „somn rapid“ au o durată medie de 10—15 
minute şi sînt.constante la acelaşi animal. Ele corespund 
la aproximativ 30—400/ din durata somnului 'comporta- 
mental. La om, faza „somnului rapid“ se caracterizează 
printr-un E.E.G. de voltaj jos, cu o frecvenţă aproape 
de alpha şi uneori mai rapidă, întretăiată de elemente 
theta poliritmice şi de unde triangulare rolandice. În ceea 
ce ne priveşte, am putut verifica principalele caracteris- 
tici ale acestei descripţii în cursul lucrărilor efectuate 
asupra somnului și visului la bolnavii mental?!. Un astfel 
de tip de „somn rapid“ Jouvet îl numeşte „somn rhomb- 
encefalict. | 

Transecţiunile sau leziunile cerebrale experimentale 
şi problema localizării veghei și a somnului 

Ideea că scoarța este reglatoare a veghei şi a somnu- 
lui a fost în bună parte depășită, însă ea e reluată din 
cînd în: cînd. Aceasta se explică prin ambiguitatea con- 
ceptelor 'cu. care se operează. (Dacă cortexul este sediul 
activităţii superioare, el este, în consecinţă, - „centrul“ | 
veghei. Și cum cortexul este capabil de inhibiţie, el va 
fi şi un centru al somnului etc.) După discuţiile purtate 
şi din ceea ce s-a ajuns să se cunoască prin exper ienţele 
de -decerebrare ale lui Golz, poate fi consemnat un fapt, 
și anume că animalul decerebrat, sau, mai exact, decorti- 
cat, continuă să treacă de la veghe la somn; el este 

| capabil să se trezească sau să adoarmă.pe plan compor- 
tamental. Fără îndoială că în acest caz veghea e mai 
puţin diferențiată de somn decît la animalul intact, dar . 
se poate constata că animalul nu doarme tot timpul. 
Așadar, dacă animalul privat de scoarță se poate afla în 
stare de veghe sau de somn, mecanismul reglator al aces- 
tei schimbări comportamentale nu poate fi, ipotetic, decît 
subcortical. Confirmarea experimentală a acestei ipoteze 
a rezultat dintr-un prim fapt stabilit prin cunoscuta tran- 
secţiune a „creierului izolat“, efectuată de către Bremer 
(1935). Pe.o pisică eterizată, P. Bremer (Cr. „Soc. Biol.“, 

- 21 Au fost publicate deja numeroase lucrări pe această temă. 
(Catherine LAIRY, S. RIDJANOVIC, R. FAURE, L. GOLD- 
STEINAS, A. GUENNOC, M. BARROS etc. Cf., mai departe, 
p. 227). ” 
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1935, 118, 1235—1244 și 1936, 122, 460—467) a arătat că 
iransecțiunea la nivelul mezencefalului şi al punţii, lă-. 
sîndu-se neatinse telencefalul și irigarea sa, provoacă o 
stare de somn (activitatea electrică a creierului fiind 
asemănătoare celei a pisicii aflate într-un somn 'dat de 

- barbiturice). Dimpotrivă, transecţiumile sub-bulbare („en- 
cefal izolat“) nu interesează veghea; totuşi, o oarecare 
stare de vigilență, mai mult sau mai puţin intensă, alter- 
nează cu perioade de somnolenţă sau de somn mai mult 

„sau mai puţin profund. | i 
Ajungem astfel la un al doilea fapt de mare valoare 

pentru localizarea mecanismului somn-veghe. Conexiunile 
trunchiului cerebral cu scoarța trebuind să fie intacte, 
pentru ca animalul să poată ieși din somn, problema: care 
se pune este de a ști dacă, așa după cum gindea Bremer, 
diferenţierea senzorială, adică întreruperea mesajelor sen- 
zoriale extero- şi. interoceptive, “produsă printr-o sec- 
țiune,. determină lipsa de vigilență. Or, după cum am 
văzut deja, experienţele electroneurofiziologilor (Magoun, 
Moruzzi etc.) au arătat că F.R. mezencefalică are. o func- 
ție dinamogenă autohtonă pentru trezirea corticală. S-a 
demonstrat, într-adevăr, că convergența mesajelor speci- 
fice întreţin, într-o măsură, activitatea F.R., care are o 
capacitate de activare autonomă. Transecţiunile pretrige- 

„minăle şi gasserectomiile (Rossi, Roger etc.) .au arătat 
că, dacă aferenţele senzoriale au un rol în tonusul fazic 
reticular, ele n-ar fi necesare exercitării influenţei - sale 
activatoare. Aceasta dovedește că F.R: a trunchiului. cere- 
bral poate fi considerată ca un „sistem activator ascen- 
dent“ şi că ideea lui Ranson şi Ingram, potrivit căreia 
există nu atît un centru subcortical al somnului, cît un 
centru subcortical al veghei, se verifică. - 

„Dar: discuţiile la care ne-am referit pînă aici nu au 
încetat încă. Într-adevăr, situate „alături“ sau, mai exact, 
„deasupra“ (substanţa intralaminară talamică) ori „de- 
desubt“ (segmentul pontin sau caudal al F.R.), transec- 

" țiunile pontice (pre- sau retrogeminale) efectuate în nu- 
meroase experiențe au arătat că unele părţi ale F.R. au 
o putere de inhibiţie şi nu de facilitare în ce priveşte 
trezirea corticală. În acest sens, lucrările! lui. Dell, Huge- 
lin şi Bonvaliet (1954), ale lui Bremer și Terzuolo (1954), 
Hugelin şi Bonvallet (1957), Batini şi Zanchetti (1958— 
1959), apoi cele ale lui P. Cordeau și M. Mancia (1959) 

„au arătut că există un segment de activare nu al trezirii. 
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(desincronizare),. ci al inhibiţiei scoarţei (sincronizare). În 
aceste condiţii, Bremer a putut susţine relativ recent 
(1960) că există poate un centru hipnogen. (așa cum a 
pretins Hess) care ar avea o acţiune inversă celei a 
S.R.A.A. a lui Magoun. La nivelul trunchiului cerebral 
se: stabilește astfel însuşi antagonismul dintre „centrul“ 
somnului şi „centrul“ veghei, asemănător celui pe care 
Hess şi Ranson l-au pus în' evidenţă în experienţele lor 
de excitare şi distrucţie la nivelul hipotalamusului. | 

. Ceea ce ne interesează însă aici este de-a sublinia că 
mecanismele de reglare homeostatică a veghei și a som- 
nului comportă în mod necesar o dublă putere antagonistă. 
a activării sau inhibiţiei: veghei (veghea însăşi comportînd 
procese de diferenţiere corticală, care, la rîndul lor, im- 
plică modulări reciproce ale proceselor de facilitare şi 
de inhibiţie a diverselor funcţii pe care ele le integrează), 
precum şi faptul că această reglare depinde în mod esen- 
ţial de structurile mezodiencefalice. Acestea din urmă 
sînt dealtfel în mod sigur în raport cu formațiunile rhin- 
encefalice, a căror „schizofiziologie“ cu izocortexul este 
binecunoscută (Gloor etc.) şi a căror influență se exercită, 
fără nici o îndoială, asupra ritmului somn-veghe (Green, 
Arduini, . 1954; Cadilhac, Passouant etc.) prin interme- 
diul limbic midbrain circuit (Nauta, 1958). 

Dacă „veghea“ nu e o stare simplă și uniformă, dacă 
cîmpul conştiinţei pe care ea îl constituie comportă o 

 “»arhitectonică“,. acelaşi lucru se poate spune şi despre 
somn. Neurofiziologia a oferit în ultimii zece ani în legă- 
tură cu somnul date dintre cele mai interesante. De pildă, 
date. privind stratificarea dinamică a inconştienței som- 
nului, care nu apare numai prin eterogenitatea experien- 
ţelor trăite de către cel care doarme, ci şi obiectivîndu-se. 
Am notat mai înainte faptul că pentru N. Kleitman și 
școala sa (Aserinzky, Dement, Wolpert etc.) ar exista o 
fază a unui „somn ușor“ (şuperticial), care apare după o 
fază de „somn profund“ şi care e caracterizată prin miş- 
cări oculare ce corespund activităţii imaginative vizuale 
din vis la aproape 85%/ din subiecţii treziți în „momentul 
respectiv. 

Această fază 'a fost numită mai întii, după cum am 
văzut, îază paradoxală, de către Jouvet, căci.dacă EB.E.G. 
arată ritmuri rapide, tonusul muscular e totuşi, mult 
scăzut, stimulaţiile senzoriale întîimpinînd un prag de 
reactivitate deosebit: de ridicat. Mai tirziu Jouvet a da- 

207BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



semnat această fază ca fiind o „fază de somn rombence- 
falic“. Cercetările sale sînt în această privinţă: extrem de 
interesante. Le vom expune aici după lucrarea sa din 
„Arch. ital. de biologie“ (textul în 1b. franceză, 1962, 100, 
pp. 125—206): 

1. La aninulul intact se observă două tipuri de somn: 
lent și o fază a somnului rapid. | 

2. La animulul decorticat nu mai există fusuri sau 
unde lente: la nivelul formațiunilor mezodiencefalice, în 
timp ce rhinencefalul prezintă o activitate de vîrfuri, 
Dimpotrivă, fazele somnului rapid există cu o activitate 
rapidă -hipocampică. Fusurile de înalţ voltaj apar'la ni- 
velul nucleului reticularis pontis caudalis (R.P.C.). 

3. În leziunile laterale ale trunchiului, cele două stadii 
ale somnului electric şi comportamental sînt identice cu 
cele ale animalului intact. În leziunile ventrale ale trun- 
chiului și ale, septum-ului, fazele somnului :rapid nu: com- 
portă activare (veghe rhinencefalică sau corticală) şi som- 
nul lent este normal. 'În leziunile tegmentum-ului mezen- 
cefalic se constată absenţa activării. corticale în cursul 

„trezirii comportamentale şi, persistenţa activării corticale 
în 'cursul fazelor somnului rapid. “Așadar, căile nervoase 

" responsabile de activarea 'corticală în cursul fazelor som- 
nului rapid se pare că sînt distincte de sistemul S.R.A.A,, 
întrucît este posibilă suprimarea veghei corticale în cursul 
trezirii sau a activănii conticale în cursul fazelor „somnu- 
lui rapid“; aceste căi trec prin partea ventrală. a mezence- 
“alului, regiunea talamică şi septum. 

În secţiunea totală înaltă a trunchiului cerebral (ani- 
male mezencefalice cronice ce corespund preparatului 
„creier izolat“). Înaintea secţiunii se constată ritmuri lente 
(stimulările auditive sau nociceptive nu determină nici 
o activare corticală). În urma secțiunii, dimpotrivă, se ob- 
servă o activitate mezencefalică periodic rapidă, cu dispa- 
riția oricărei activităţi musculare. 

5. În secțiunile joase ale trunchiului cerebral (animale . 
pontice), secțiunea totală la nivel mezodiencefalic suprimă 
în mod definitiv undele lente, dar lasă să persiste apari- 
ţia periodică a fazelor somnului. rapid cu dispariţia tonu- 
sului muscuiar. (Mişcările ochilor dispar totuşi după 
această secțiune prepontică.) Apare deci clar că structurile 
nervoase responsabile pentru aceste faze ale somnului ra- 
pid sînt situate în spatele mezencefalului. 
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6. Secţiunea trunchiului în spatele protuberanței (ani- 
mal retropontic) produce o electrocorticogramă rapidă şi 
de voltaj jos, ca în preparatul mediopontin al lui Batini, 
Moruzzi (1959). În timpul fazelor somnului, tipul EEG. 
e asemănător celui al fazei lente a animalelor intacte. În 
spatele secţiunii se constată o stare de vigilenţă cu activi- 
tate musculară continuă. Struoturile mervoass reponsa-: 
bile pentru fazele somnului rapid cu dispariţia tonusului 
sînt. deci situate înaintea unei secţiuni retropontice şi în 
spatele unei secţiuni prepontice. 

În urma acestor experienţe Jouvet a putut arăta că 
distrucţia nucleului reticularis pontis caudalis determină 
dispariţia fenomenelor E.E.G. şi periferice ale fazelor som- 
nului rapid, lăsînd şă subsiste fazele somnului lent nor- 
mal. 

Jouvet trage de aici „concluziile: 1. Fazele „mișcărilor - 
oculare“ (Kleitman), numite apoi „faze:paradoxale“. (Jou- 
vet), sînt faze de somn rombencefalic (P.R.S.), care: dispar 
după, leziunea rombencefalică; 2. „Somnul rapid“ se opune 
„somnului lent“ cortical, intrucit acesta dispare după de- 
corticare.: 

Somnul lent cere, spune Jouvet, ca meocontexul să fie 
intact. Fusurile şi undele lente subcorticale observațe în 
cursul somnului fiziologic, al narcozei cu barbiturice, al hi- 
perpneei sau al anorexiei presupun neocortexul, cortexul 
frontal jucînd aici un rol predominant. Acest somn lent 
e însoţit. de vîrfuri hipocampice care manifestă o activi- 
tate. inhibitoare paleocorticofugă, ce se adaugă activităţii 
neocorticotuge. Pentru Jouvet, acest somn lent traduce 

" sincronizările corticale și “mecanismul de inhibiţie în sen- 
sul dai de “Pavlov (stimulări ritmice). Este într-adevăr 
ioarte important de a se „observa că, la animalul decorti- 
cat, stimulările talamice 'reticulare sau senzoriale nu pro- 
voacă adormirea (singură stimularea hipocampului o poate 
provoca, așa cum sistemul limbic înlocuiește acţiunea cor- 
ticală slabă). 

În ce priveşte somnul rapid sau rombencefălie (P. RS. ), 
pentru Jouvet el este (contrar opiniei lui Kleitman, De- 
ment etc.) un arheo-somn, un somn al organismului, pen- 
tru a spune astfel, iar nu un somn neocortical, privind 
viaţa de relaţie. Acest tip de somn, care constituie o fază 
periodică a desfășurării hipnice, e „mai profund“ decît 
somnul lent. Refractar în special la stimulările auditive 
sau reticulare şi caracterizat prin căderea tonusului mus- 
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cular, acest somn se defineşte din punct de vedere elec- 
tric prin activitatea proprie a nucleului reticularis pontis 
caudalis (ritm identic cu cel al hipocampului şi care pre- 
zintă la pisică fusuri neregulate de 8 c/s în relaţie cu 
mişcările ochilor și ale mustăţilor). Nucleul R.P.C. apare 
astfel ca fiind analog cu sistemul limbic, așa cum este 
tegmentum-ul mezencefalic în raport cu cortexul. 
“Iată-ne acum în măsură să reconsiderăm ansamblul 

problemei „localizării“ somnului. După cum obişnuim să 
spunem:. „ne abandonăm somnului“ sau „ne fură som- 
nul“, există două căi de a intra în această dezorganizare 
a suprastructurnilor creierului treaz: una. „condiţionată“ 
de sistemul cortical al vieţii de relaţie, cealaltă de exi- 
genţele rhinencefalice şi rombencefalice profunde ale vi- 
sului. | a 

Această dualitate se întilneşte 'nu numai în modalită- 
țile adormirii, ci și în cele ale experiențelor ce se desfă- 
şoară în destructurarea cîmpului conștiinței. Aflat curînd 
într-un somn iniţial și în esenţă negativ, omul intră într-o 
nirvana a repausului. -Apoi el intră în starea de vis, 
adică trăieşte în destructurarea cîmpului conştiinţei sale 
experiența imaginarului sub formă onirică. | 

Totul se petrece, aşadar, arătînd că nici somnul, nici 
„veghea nu sînt stări simple, ci comportă o desfăşurare a 
evenimentelor reglate de mişcările de organizare, de dez- 
organizare şi de reorganizare a creierului. Omul, încetînd 
să-şi mai organizeze cîmpul conştiinţei în verticalitatea 
Şi facultativitatea mişcărilor ce. îl adaptează la .realitate, 
basculează în somn, și în acest somn el poate fie să se 
abandoneze aneantizării unei lumi în care visul, ca un 
flux instantaneu, apare şi dispare, fie să se constituie ca 
un „analogon“ al lumii. Creierul pare acum că-şi „răs- 
toarnă“ propria organizare: cînd ajungind pînă la extrema 
posibilitate a organizării sale deschise la lume, datorită 
constituţiei vigile a cîmpului său de experiență şi punerii 
în activitate a funcţiilor sale corticale — cînd închizîn- 
du-se la realitate, pentru a se abandona profunzimilor 
imaginarului, mișcărilor larhetipice ale subiectivităţii, în 
vegetația rombencefalo-limbică a experienţelor sale imagi- 
nare, în afara ordinii timpului. şi spaţiului „mundan“. 
Totul indică faptul că dispozitivul reglator al acestei bas- 
culări se află localizat în centrencefal, acesta însă: depin- 
zind de cortex, ca şi faptul că din două modalităţi de: 
organizare cerebrală una este superioară și corticală, fără 
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a exclude formațiunile bazale, care o condiţionează, iar : 
cealaltă ar fi inferioară şi subcorticală, fără a exclude 
cortexul, care se subordonează, în somn și în vis, forme- 
lor arhaice de organizare ale unei vieţi de relaţie regre- 
sive, întrucît ea ajunge pînă la a se retrage din realitate. 

4. DEZORGANIZĂRILE CEREBRALE PAROXISTICE 
PATOLOGICE (EPILEPSIILE) 

Aşa cum nota William G. Lennox în lucrarea sa L'Epi- 
lepsie (1960), „cea mai deosebită caracteristică a siste- 
mului nervos central este relativa raritate a crizei de epi-: 
lepsie într-un sistem care are toate condiţiile potenţiale 
necesare unei manifestări de acest fel“ (Gastaut). Înitr-ade- 
văr, toate creierele reacţionează printr-o criză de epilepsie 
în anumite condiţii (electroșocuri), iar în condiţii patolo- 
gice unele creiere intră într-o criză de epilepsie parţială 
sau generalizată. 

În timp ce masa de neuroni cerebrali pulsează succe- 
siv şi parţial, esenţialul stării de epilepsie îl constituie 
„sincronizarea“ lor masivă. Aceasta se exprimă prin două 
fenomene fundamentale: convulsiile și inconştienţa. 

Să ne amintim (cf. H. Ey, Etude nr. 26) că în clinică 
se disting: 1. Epilepsia parţială de tip jacksonian (con- 
vulsii ale hemifeţei, ale unui membru sau ale unui seg- 
ment de membru); 2. Grand mal, marea criză de epilepsie 
generalizată, apărută dintr-odată, sau icto-comiţială, şi 
petit mal, caracterizată printr-o pierdere bruscă a cunoş- 
tinței; 3. Forme de epilepsie mai mult sau mai puţin. 
complete şi generalizate, care se fixează la un stadiu de 
disoluție psihică, sau epilepsia graduo-comițială. Din 
punctul de vedere al patologiei cîmpului conștiinței, aces- 
tea din urmă sînt cele mai interesante, avind în vedere 
aurele, stările crepusculare şi crizele de automatism psiho- 
motor pe care ele le comportă. 

„Pe plan bioelectric, .e vorba de o descărcare masivă 
(recruiting) şi repetată (fenomene de post-descărcare) : a 
unei mari populaţii de neuroni, de un „incendiu“ electric, 
ce cuprinde, pe căi sinaptice, structurile mediane alătu- 
rate, apoi pe cele depărtate, și care se localizează în unele 
sisteme funcționale sau face să *xplodeze (fulminate) în- 
treaga organizare a creierului, afectînd toate suprastruc- 
turile, reducîndu-le la nişte urme ale unor mișcări rit- 
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mice și la o 'dezorganizare anarhică a cîmpului conștiin- 
ței. Figurile electrice care se manifestă în cadrul E.E.G. 
(ori în cadrul electrocorticogramei, în anumite condiţii. 
experimentale ori în condiţii excepţionale — microelec- 
trozi implantaţi la diverse niveluri ale structurilor cere- 

" brale), uraganul acesta cerebral şi hipersincronia paroxis- 
„tică care îl caracterizează sînt, în crizele de epilepsie ge- 
neralizată, descărcări de virfuri rapide difuze ce cores- 
pund fazei tonice, urmate de descărcări de polivîrfuri şi 
polivirfuri-unde din ce în ce mai lente, care cores- 
pund fazei clinice, şi se termină printr-o fază de extincţie 
prin epuizare. În petit mal e vorba de virfuri-unde bila- 
terale sincrone de 3 c/s la început și: cu siîrşit brusc. 
Crizele parțiale cu expresie localizată se caracterizează 
printr-o succesiune neîntreruptă de mici virfuri foarte 
rapide și care crese progresiv în amplitudine, localizate 
mai întîi într-un focar... În crizele parțiale difuze: (Ga- . 
staut) se înregistrează propagarea procesului. de hiper- 
„sincronizare, invazia progresivă a structurilor mai mult. 
sau mai puţin depărtate prin efectele de „bombardament“ 

„ale descărcărilor, care cuprind .populaţii neuronice cu. 
atît mai excitabile cu cît sînt mai „legate“ de epicentrul 
epileptogen. A | i 
„Natural că aceste diverse forme clinice şi electrice! au 

pus probleme importante în ceea ce priveşte sediul foca- 
relor epileptogene (sau mecanismele iniţiale ale exploziei 
comiţiale). Dacă multă vreme criza 'epileptică a fost redusă 
la un fenomen de excitație: corticală, după experienţele 
lui Fritsch şi Hitzig (1870) sau Ferrier (1876) excitabili- 
tatea centrilor senzoriali (pusă în evidenţă prin excitaţii 
electrice sau prin stricnină) părea să constituie singurul 
mecanism al descărcărilor comiţiale. Aceasta este situaţia 
pentru epilepsiile -aşa-zise de convexitate sau datorate 
focarelor iritative. ale scoarței cerebrale; ele sînt cazuri 
care conștituie tipul excepţional al epilepsiilor -parţiale 
jacksonniene. | a | 

După 30 de ani, progresele înregistrate de neurofizio- 
logie au modificat total fiziopatologia cerebrală a. epilep- 
siei. El6 pot fi rezumate în faptul acordării unei: impor- 
tanţe deosebite formațiunilor centrencefălice. a 

După 1938, protagonistul acestei concepții. a. fost Pen- 
field, care s-a bazat pe-Aucrările sale și pe cele ale lui 
Jasper, Drooglever-Fortuyn, Hunter şi J asper, Gastaut etc. 
După el, există patru mari tipuri de epilepsie aflate în 
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raport cu centrencefalul: petit mal, miocloniile, grand 
mal de tip icto-comiţial şi accesele confuzo-automate Şi 
psihomotorii ale „epilepsiei temporale“, 

Toate aceste manifestări, potrivit tezei fundamentale a 
“lui Penfield, sînt bilaterale şi determină o pierdere a con- 
științei imediate. Ele trebuie raportate la o formaţiune 
mediană responsabilă de modificarea conștiinței. Scoarța 
cerebrală hemisferică nu corespunde acestei duble con- 

- diţii. După cercetările lui Dempsey și Morison, ca şi după 
cele ale lui Moruzzi şi Magoun, rolul central părea să-l 
aibă mezodiencefalul. După Jackson, pînă la cercetările 
asupra hipocampusului şi amygdalei, tot ceea ce am știut 
privind epilepsia temporală ne-a permis să stabilim o legă- 
tură între structurile profunde şi arhaice ale lobului tem- 
poral şi centrencefal (Penfield, 1957). 

Petit mal depinde de „sectorul centrencefalic“. Un com- 
plex vîrf-undă constituie caracteristica sa. electrică. Petit 
mal pare să fie determinat de o alterare a sistemului 
talamo-cortical de proiecţie difuză al lui Dempsey şi Mo- 
rison. În 1944, J asper şi Drooglever-Fortuyn au reușit să 
„provoace la-:pisică, prin stimulare, imagini comparabile cu 
cele din petit mal (fenomen de recruiting, augmenting etc.). 
Pentru Penfield şi școala sa, complexul vîrf-undă nu con- 
stituie un fenomen cortical autohton, întrucît celulele 
scoarţei (preparate unitare - izolațe) sînt pasive în timpul 
petit mal-ului şi nu suferă o epuizare posteritică, secțiu- 

* nea corpului callos (Hensch, 1945) nemodificînd bilaterali- 
tatea fenomenelor clinice și electrice. Dacă participarea 
F.R. intratalamice la determinarea petit-mal-ului nu pare 
să poată fi contestată, dimpotrivă, numeroase obiecţii 
(şcoala lui Gibbs, 1952; cercetările lui Ingvar, 1955, efe- 
tuate chiar în laboratorul lui Penfield) au fost aduse 
ipotezei originii tâlamice a virfurilor-unde??, al căror:me- 
canism cerebral (Wi:liams, 1953) — dacă nu chiar. origi- 
nea corticală a acestui complex bioelectrice — ar trebui 
admis. Aceasta nu anulează însă faptul că formațiunea 
reticulată (și poate că și trunchiul cerebral) constituie un 

„22 Paptele experimentale sau electrobiologice şi discuţiile pri- 
« vind interacţiunile talamo-corticale, reacția de trezire, distri- 

buţiile lente, fenomenele. de recruiting şi de augmenting-nu-şi au 
Jocul aici. În ceea ce privește influența nespecifică a F.R. mezen- 
cefalică sau diencefalică asupra“ potenţialelor sinaptice corticale, 
se şiie că acestea din urmă sînt considerate ca materia (streff) 
din care sînt făcute ritmurile corticale (cf. pentru acest subiect 
Mary Brazier, în „JI. neur. and ment. Diseases“, 1958, pp. 303—321). 

213BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



Z 

sistem responsabil al absenţelor epileptice, oricare ar fi condiţiile manifestărilor lor electrice, declanşarea lor de 
către focarele corticale sau, uneori, chiar asimetria E.E.G. (Ingvar, Terzian etc.). 
"Rolul „centrencefalului“ în crizele de grand mal de formă ictală a dât loc la o argumentare și la critici dife- 

rite. Pentru Jasper, Gastaut etc.,. această formă de acces | (tipul de epilepsie esenţială sau idiopatică) își are origi- nea în înseşi structurile petit mal-ului. Descărcările elec- ” tmice sînt bilaterale, sincrone şi simetrice. Convulsiile to- nico-clonice se observă la animalul diencefalic şi, chiar la cel rombencefalic (Gastaut). La nivelul formațiunilor 
subcorticale, spune acest din urmă autor, se aprinde scîn- teia care declanşează flacăra epileptică. * 

După 1935, tema principală de discuţie și de cercetare * a fiziopatologiei epilepsiei a fost cea privind. epilepsia temporală sau rhinencefalică. Într-adevăr, după Bouchet şi Cazavielh (1825), Lallemand (1834), H. Jackson (1876) 
și Sommer (1880), atenţia neurofiziologilor a fost îndrep- tată către rolul epileptogen al structurilor profunde ale 
-lobului temporal (cornul lui Ammon, uncus). Două rînduri . 
de fapte au fost puse în special în evidenţă în ultimii ani, şi anume: 1. Relaţiile epilepsiei cu focarele sau stimulările rhinencefalului;. 2. Relaţiile epilepsiei cu somnul și visul. 

1. Localizarea temporală a unui focar epileptogen (epi- “lepsia. temporală) se lovește de unele dificultăţi. Într ace. 
văr, un focar temporal de pol nu are întotdeauna aceeași 
semnificație, iar un focar profund poate să-și proiecteze 
forma electrică la suprafaţă fără să fie uşoară deosebirea 
lui ca focar al convexităţii sau. ca focar rhimencefalic.. 
Există de asemenea tendinţa de a se confunda epilepsia 
temporală cu epilepsia focalizată sau parţială, chiar dacă 
se întîlnesc crize clinice generalizate cu E.E.G. focal și 
crize clinice localizate cu E.E.G. generalizat (Michelle B. 
Dell). Oricum ar fi, clinica nu evidenţiază frecvent focare 
temporale şi de nucleu, în modalităţile electroencefalo- 
grafice ale acestora exprimîndu-se stările confuzionale şi 
crepusculare cu sau fără automatism şi simptome vege- 
tative (Penfield şi Jasper). În ce priveşte crizele gene- 
ralizate şi chiar crizele generalizate bruște, ele sînt crize 
incomplete, dealtfel caracteristice (echivalenţe, aure, ab-. . 

„sențe temporare). Originea temporală profundă (rhinence- 
falică) a unor nuclei de proiecţie temporală medie a fost 
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pusă în evidenţă recent de către J. R. Hughes și : 
R. E. Schlagenhaut (1961) a | | 
“Pare de asemenea bine stabilit faptul că stimularea 
amygdalei provoacă foarte uşor post-descărcări (doar hipo- 
câmpusul şi cortexul motor au un prag epileptogen şi 
mai scăzut). Stimularea electrică (40—100 c/s) provoacă 
o descărcare bifazică a cărei amplitudine creşte regulat. 
Propagarea acestor descărcări are loc înspre cortexul in- 
sulo-temporal homolateral al părţii bazale a creierului 
anterior, la nucleii bazali şi mai ales la hipotalamusul şi 
tegmentum-ul mezencefalic; ea are loc în acest fel către 
hipocamp şi F.R. a trunchiului cerebral (Gloor,: 1954; 
Walker, 1954; A. Roger, 1954; Naquet, 1953; Morin, 1955; 

„-.J. Cadilhae, 1955). 
Stimularea electrică (sau cu ajutorul injecţiei stereo- 

taxice cu pastă de alumină) a hipocampului (Liberson şi 
Cadilhac, Aridy şi Akent, 1953) provoacă post-descărcămi 
ce.prezintă o propagare analoagă. | 

Aceste experimentări efectuate pe animale sau unele 
observaţii care au putut fi făcute la om (Chapman, Henry, 
Gros, Sawa etc.) au arătat, așadar, .rolul structurilor hipo- 
campo-amydaliene în. epilepsia temporală şi, în special, 
în cea psihomotorie. Da 

Faimoasa dreamy state, criza uncus-ului a lui Jackson. 
(bine studiată de Audisio, 1959), cu iluziile sale, cu ecmne- 
zia, paramneziile, benzile de vis şi atmosfera sa de an- 
goasă şi coșmar, este în general pusă în legătură cu pato- 
logia rhinencefalică sau temporală profundă (unii autori, 
în special Hecaen, cred totuşi că ea este efectul unor 
leziuni „specific temporale, ca în experienţa lui Penfield 
asupra stimulaţiilor electrice ale convexităţii temporale). 

2. Relaţiile somnului și visului cu epilepsia (cf. de ex. 
R. Vizoli şi C. Morocritti, 1956) îşi găsesc punctul de 
convergenţă în rhinencefal. Tot ceea ce noi am spus pînă 
aici în legătură cu rhinencefalul şi cu neurofiziologia som-. 
nului şi visului, tot ceea“ ce.am scris despre epilepsie 
(Etude nr. 26, 1954) şi ceea ce am consemnat în lucrarea 
de față despre destructurarea cîmpului conștiinței, totul 
coincide exact cu concepțiile şcolii de la Montreal şi școlii 
de la Marsilia: Se admite în general că aceste forme de 
comiţialitate sînt facilitate de somn -(Gibbs preferă să 

„vorbească aici de „pasivitate“, iar nu de activare), că ele 
au relații strînse (Levington, Gibbs şi Gibbs, Levin etc.) 
cu fazele somnului (faze hipnagoge, reverie) sub forma 
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lor de epilepsie morfeică (Delmas-Marsalet) şi în special 
că ele sînt trăite, în clinica umană, ca experienţe ale ima- 
ginarului dispărut în destructurarea cîmpului conștiinței. 
Ele își găsesc aici o confirmare experimentală Şi clinică de . 
netăgăduit. Epilepsia pune, într-adevăr, în mod deosebit 
în evidență faptul că starea de inconştienţă nu este mai 
simplă ori mai omogenă în acest caz decît în starea de 
veghe şi de somn. Epilepsia pune în evidenţă nivelurile 
de destructurare ale conştiinţei, arătîndu-ne totodată rolul 
jucat de centrencefal în structurarea cimpului conștiinței, 
pe care ea o afectează. | 

5. ORGANIZAREA DINAMICA A. CREIERULUI 

"— cortexul, centrencetalul şi cîmpul conştiinţei 

Este imposibil de a se considera creierul un mozaic de 
funcţii izolate (iluzie funcționalistă ce provine din obser- 
vaţiile „obiective“ făcute după o schemă analitică expa- 
rimentală) sau o funcţionare a unei totalităţi căre exclude 
părţile (iluzie holistică ce provine din intuiţia sensului 
activităţii situaţionale a creierului). În perspectivă funoțio- 
nalistă, conștiința se reduce la o juxtapunere de funcții 
ps un număr de subsisteme anatomice: creierul este 
un polipier de centri senzornio-motori 'izolaţi Şi locar- 
lizaţi care se activează sau se inhibă reciproc. În: 
perspectivă holistică, conştiinţa este produsul unei activi- 
tăţi globale superioare: creierul fiind organul de integrare 

„a vieţii de relaţie, el este, şi nu numai el, ci ŞI corpul 
întreg (H. Jackson), „concomitentul“ conştiinţei. În arabele 
cazuri. conștiința este peste tot şi în nici o parte. 

Fiecare dintre aceste două imagini ale structurii creie- 
rului reflectă cîte ceva dim realitate. Dealtfel la această 

„dublă imagine ne conduce însăşi neurobiologia contempo- 
rană. Nu mai e posibil să considerăm creierul o structură 
omogenă mai mult decît faptul că fiecare din părţile sale 
constituie un centru localizat şi că segmentele sale ante- 
ricare comandă celorlalte. Dacă ideea „centrului“ rămîne 
valabilă pentru unele structuni funcţionale „senzorio-moto- - 
rii“ specifice sau pentru unele sisteme de coordonare sim- 
bolică (limbaj, prazis etc.), în ceea ce priveşte. problema 
care ne preocupă, ideea unui centru al conștiinței este de 
nesusţinut. Dar acest lucru nu înseamnă că organizarea 
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creierului nu priveşte organizarea conștiinței şi organi-- 
zarea cimpului actualităţii trăite. 

Pentru a înţelege bine izomorfismul complementar (cum 
spune E. Ruyer) al creierului şi al gîndirii în constituţia 
cimpului conștiinței va trebui să substituim deci noţiunii 
de centre spaţiale noţiunea de „regimuri“ funcţionale; se 
va vedea astiel mai bine cum corespund structurile ierar- 
hizate ale cimpului conştiinţei patterns-urilor de organi- 
zare a creierului trezit sau adormit. 

E nevoie, pentru a sesiza această corespondenţă, să re- . 
nunţăm la ideea potrivit căreia „conştiinţa“ este sau ni- 
mic sau o simplă funcţie şi — într-o analiză structurală a 
cîmpului conştiinţei — să substituim noţiunii de vigilenţă 
imaginea unei organizări ierarhizate a actualităţii trăite. 
În acest fel, în punctul de convergenţă a fenomenologiei 
cîmpului conştiinţei cu arhitectonia funcţională a creie- 
rului vom reuși poate să vedem mai clar problema arti- 
culării lor fundamentale. Acesta e, ni se.pare, Singurul 
mijloc de a scăpa de contradicţiile implicate? în concepția 
spaţială a centrilor suprapuși și în concepția elementară 
a unei. simple funcţii de vigilenţă, singurul mijloc de a 
sesiza împreună ierarhia funcţională a creierului şi orga- 
nizarea cîmpului conştiinţei în perspectiva lor reală, care 
„exprimă mai mult temporalitatea structurii lor decît spa- 
țialitatea localizării lor. 

„Regimurile“ şi nivelurile activităţii cerebrale 

Fie că e considerat în dezvoltarea sa filogenetică, în 
procesul maturării ontogenetice sau în dinamismul său 
actual, creiemul constituie o organizare ce posedă un sens; 
adică are o arhitectonică structurală. Ca organ al vieţii 
de relaţie şi potrivit funcţiei sale, creierul are posibilita- 
tea de a-și reface sau de a-și mări priza asupra realului 
ori capacitatea de adaptare la realitate. Fără îndoială că 
minimul sau maximul regimului său de activitate coin- 
cid grosso modo etajelor inferioare şi superioare ale 'sis- . 

2 Aceste contradicții au ca efect, prin interferența celor două 
perspective, plasarea „sus“ a ceea ce e superior, ca şi cum „Su- 
periorul“ sau înaltul n-ar mai depinde de inferior şi de'ceea ce 
e jos, confundarea permanentă a conştiinţei facultative cu con- 
ştiinţa constituită a inteligenţei cu experienţa trăită şi, în ultimă 
instanță, reducerea timpului trăit la spaţiul matematic. 
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temului nervos, potrivit concepţiilor clasice neurofiziolo- 
gice (Goltz, Munk, Sherington etc.), dar această coinci- 
denţă e relativă; după contribuţiile recente ale neurofi- 

„ziologiei, nu se mai poate vorbi azi de un nivel de acti- 
vitate superioară „corticală“ şi de un nivel subcortical 
într-un sens absolut, întrucît activitatea cortexului şi a 
formațiunilor centrencefalice se întrețes permanent în cir- 
cuite de reverberaţie sau de reglare „homeostatică“ reci- 
procă. Diversele subsisteme ale sistemului nervos nu fune- 
ționează niciodată singure, iar dacă “expenimentarea și 
patologia ajung să le izoleze, aceasta marchează un fapt ne-. 
obişnuit, interpretarea lor fiind conjecturală. Deci nive- 

„lurile regiunilor de activitate cerebrală trebuie conside- 
rate mai puţin dintr-un punct de vedere strict spaţial, 
cît dintr-unul dinamic. Plasîndu-ne într-un astfel de punct 
de vedere vom putea rezuma tot ceea ce cunoaștem mai 
sigur despre activitatea creierului, considerînd că ea se. 
desfășoară pe planuri sau în faze de organizare ce merg 
de la un nivel inferior la unul superior de - desfăşurare. 
Nu e nici o îndoială că ceea ce corespunde stării de trezie, 
arousal cortical al neurofiziologilor, adică activităţii vi- 
gile la nivelul său cel mai înalt, cere un Datterning cor- 
tical pentru care semnele bioelectrice rapide şi voltajul 
mic, indicii de „desincronizare“ şi de „reactivitate“, ca şi 
diferenţierea spaţială a ritmurilor sînt caracteristice, Pro- 
cesele de atenție, de reflexie, construcţiile: ideo-verbale | 
ale gîndirii abstracte se bazează pe „ordinea stochastică“ 
a masei .neuronice a hemisferelor care rețin şi elaborează 
informaţia. În această privință, se poate spune că, -dacă 
conștiința n-ar putea fi definită decit prin highest level . 
al activităţii psihice, ea şi-ar avea într-adevăr sediul în 
scoarță. În scoarță, dar și în afara ei, căci ceea ce se ela- 
borează de către gîndire, acţiune, ceea ce se prevede la 
acest nivel deschis este înrădăcinat în sfera automatisrăelor 
şi a motivaţiilor. Aici e vorba de un maximum facultativ 
al conştiinţei, care presupune tocmai funcţia facultativi- 
„tăţii sale. | 

La un grad mai puţin înalt de organizare se găsește ceea 
ce electroencefalografii numesc „starea de repaus, un fel 
de tonus psihic caracterizat prin ritmul alpha şi probabil 
prin ritmuri şi mai lente, care intră în compunerea 
„traseului vigil şi maturat“ al repausului atît de caracte- 
ristic organizării electrice a creierului uman. O astfel de 
stare de „disponibilitate“ constituie organizarea fundamen- 
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tală a creierului treaz, a cimpului constituit al conştiinţei. 
Se pare că echilibrul acestui nivel-de vigilenţă cere, pen- 
tru instituirea și menţinerea sa, circuite funcţionale centtr- 
encefaiice de activare şi de. modulare care formează in- 
frastructura cîmpului conştiinţei. 

Destructurarea cîmpului (modalităţile sale de organi- 
zare la un nivel inferior) parcurge stadiile puse în evi- 
denţă de Loomis sau de Kleitman. Acestui proces de sin- 
cronizare îi corespunde lipsa de diferenţiere și de liber- 
tate a configuraţiilor conştiinţei ce caracterizează intra- 
rea acesteia în somn. Activitatea cerebrală se decentrează, 
se depolarizează de la structurile corticale către structurile 
subcorticale. Dar scoarţa nu e exclusă de la activitate, în 
acest caz, de către nivelurile inferioare ei mai mult decit 
e exclus  centrencefalul de către nivelurile superioare. 
„Schizofiziologia“, care opune dialectic activitatea corti- 
cală de diferențiere proprie proceselor de adaptare la lu- 
mea externă a realităţii percepute activităţii centrencefa- 
lice închise asupra lumii de imagini şi de instincte, dar 
care nu exclude componenta corticală, supune accastă or- 
ganizare cerinţelor lumii interioare. Acesta e somnul, care 
se exprimă prin semne bioelectrice _(spindles, ritmuri 
lente etc.). i : | 

Dar în cadrul unei astfel de organizări cerebrale de ni- 
vel inferior apare organizarea fazică, o organizare a unor. 
„faze paradoxale“, ce corespund nivelurilor mai puţin 
profunde ale somnului (Kleitman) sau somnului romb- 

- encefalic (Jouvet); acest somn fără fusuri sau unde lente, 
cu un prag de trezire totuşi încă ridicat Şi cu un blocaj 
al moto-neuronilor-gamma (tonus muscular), este însoţit 
de mișcări oculare şi, foarte probabil, de o activitate oni- 
rică. Caracteristic acestei organizări cerebrale este erme- 
tismul relaţiilor senzorio-motorii cu lumea, ca şi cum 
hipnoza prin imaginile experienţei onirice ar fi în acelaşi 
timp păzitorul şi prizonierul somnului. o i 

Aceste diterite tipuri de regim cerebral corespund unor 
niveluri, adică unei ierarhii funcţionale. Activitatea vigilă 
își are locul său precis, în virtul acesteia, iar activitatea 
onirică — la bază. | 

Din punct de vedere anatomo-fiziologic, „centrarea“ ac- 
tivităţii cerebrale presupune aceeași ierarhie structurală. 
Scoarța este indispensabilă pentru nivelul operaţional al 
conştiinţei reflexive. Dar structura dinamică a „centrence- 
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falului“?4 este indispensabilă constituimii conștiinței în cîmp 
de actualitate, este o condiţie dinamogenă a: creierului 
„trezit“; o condiţie necesară, dar nu suficientă, a gîndirii 
reflexive. Nu se pot confunda aceste două niveluri, noul- 
-născut şi animalul decerebrat neputind să aibă capacita- 
tea de veghe și de somn, adică o acţivitate fazică a con- 

- Ştiinţei. 

Dimpotrivă, în faimoasa transecţiune a lui Bremer (,,cre- 
ier izolat“) numai somnul pare posibil, prin ruperea re- 
laţiilor centrencefalului cu scoarța. Acest fapt nu arată 
numai că funcțiile subcorticale sînt necesare dinamogene-' 
zei veghei corticale, ci şi că o leziune — aici' experimen- 
tală — tulbură grav reversibilitatea şi schimbările func- 
ționale “ale regimurilor activităţii cerebrale. Aceasta este 

"dealtfel şi ceea ce demonstrează neuropsihopatologia epi- 
lepsiei. 

Nivelurile activităţii globale a creierului sînt, într-ade- 
văr, toate reversibile. "Toate, căci se poate ieşi din somn 
printr-o stimulare, iar veghea poate trece în somn în con- 
diţiile unei monotonii prelungite. Din contră, un accident 
funcţional al organizării cerebrale şi în special al forma- 
țiunilor centrencefalice (care ocupă o poziţie centrală în 
reglarea regimurilor de iuncţionare) conduce nu numai 
la compromiterea nivelurilor superioare. de activitate, ci, 
mai ales, la dispariţia „facultativităţii“ modalităţilor di- 
nămice ale organizării. 

„Actualitatea trăirii cîmpului conștiinței 
„Şi organizarea creierului 

Dacă conceptele privind localizarea fixează parcă cer- 
cetătorii asupra problemelor anatomo-morfologice, mas- 
cîndu-le tocmai ceea ce ei caută, aceasta se întîmplă pen- 

„tru că, ei consideră creierul aproape exclusiv ca un obiect 
într-un spaţiu obiectiv. Omul este redus în acest fel lao, 

maşină mai mult 'sau mai puţin complicată, organizată, 
de la măduvă la scoarță, prin suprapunerea centrilor ner- 
voşi. Într-o astfel de perspectivă, a etajării piramidale a 
centrilor de integrare, conştiinţa nu poate fi situată decît 

21 Ideile lui Penfield au fost mult discutate de -neurologii en- 
glezi. În ciuda violentelor critici ale lui Walsche (1957) şi după 
„punerea la punct“ a lui lord Brain (1958) e greu să nu admitem 
existenţa acestui activator şi reglator subcortical. 
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în viriul acestei organizări sau în nici un loc anume. Cre- 
ierul este însă, înainte de toate, un organism care înfă- 
şoară şi desfășoară propriul său timp. Contrar inimii, care 
este un metronom al timpului matematic şi ale cărei Miş- 
cări nu constituie, deci, o temporalitate liberă, creierul 
este „organul -propriei sale temporalități. Corespunzător 
unei astfel de relativităţi a timpului trăit, care în felul 
acesta este suspendat, spaţiul creat e prezentare Şi repre- 
zentare (adică acestei exigenţe îi corespunde structura 
„campină“ a actualităţii trăite). Cu alte cuvinte, creierul, 
ca nexus al relaţiei subiectului cu lumea, construiește lu- 
„mea ca pe un obiect pe care şi-l propune subiectul. Dacă 
pentru animalele inferioare și pentru noul născut această 
lume. este abia schiţată, adică dacă între stimuli şi răs- 
punsurile organismului se interpune un mediu rudimen- 
tar, care poate fi redus pînă la transparenţa unui „epi- 
fenomen“ (s-a spus că, în comportament, conştientizarea 
este o ipoteză tot atît de superfluă ca pentru o maşină), 
pentru om ea este altfel, umanitatea constînd în faculta- 
tea omului de a-şi da propriul său timp şi, odată cu el, 
propriul său spaţiu, în care se confruntă şi „se juxtapun“ 
„gîndirea şi lumea obiectelor ce îi compun experienţa. 

Tot ceea ce am spus și vom mai 'spune încă despre fe- 
nomenologia fiinţei noastre conştiente încearcă să pună în 
evidenţă eterogenitatea sa structurală,. eterogenitate căreia - 
îi corespunde cea a creierului. Într-adevăr, e imposibil să 
nu vedem că ființa noastră conştientă, ca modalitate a 
subieatului de a fi în lume, adică dea o construi, implică 
posibilitatea opririi în actualitatea experienţei, a organi- 
zării în dimensiunile sale structurale prin însăşi ordinea 
regimului cerebral. 
„_Daz, dincolo de această posibilitate de a avea o expe- 
rienţă actuală (de a-şi organiza cîmpul conștiinței, de a-l 
menține la un anumit nivel, ce poate merge pînă la re- 
flexie şi la operaţiile facultative) este evidentă o altă po- 
sibilitate — cea de a fi cineva — întrucît structura sin- 
cronică a fiinţei noastre conştiente presupune structura sa 
diacronică sau transactuală. De aici, relaţiile organizării 
ființei noastre conştiente cu organizarea creierului nu pot 
fi interpretate, înțelese, decit cu o triplă condiţie. Pri- 
ma este aceea că ființa noastră conştientă presupune o 

„ bază de organizare a trăirii (la' nivelul centrencefalului). 
A doua constă în faptul-că fiinţa noastră conştientă, în miş- 
cările sale facultative sau reflexive, presupune o diferen- 
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ţiere, sau, cum spunea Freud, o legătură a proceselor: psi- 
hice ce nu se poate efectua decât în structurile operaţio- 
rale şi combinatorii (ale scoarței cerebrale). A treia con- 
diție este cea potrivit căreia fiinţa noastră conştientă de 
sine, adică în calitatea sa de sistem integrator al persoa- : 
nei, al istoriei și al valorilor sale, implică o memorie ce 
trebuie concepută nu ca un simplu montaj de imagini, ci 
ca o organizare a informaţiei stocate în vederea progra-. 
mării mijloacelor pentru atingerea scopurilor, Această or- 
ganizare poate fi atopică- și, în orice caz, în raport cu 
ceea ce, în :sistemul nervos, reprezintă aparatul genetic 
al. producerii vieţii psihice ca individ, analog aparatului 

_cromozomic, care reglează reproducerea individului ca 
aparținînd speciei. Vom încerca să schițăm teoria relaţiilor 
creierului cu conștiința implicată în acest model funda- 
mental. 

"Pentru omul adormit lumea este suprimată, el fiind su- 
pus unui mozaic instantaneu de imagini fugace. Cînd 
doarme, omul rămîne la dispoziţia temporalităţi sale su- 
biective pure, cea a unei intenţionalităţi 'care face să stră- 
lucească în noaptea conștiinței sale fulguraţii haotice, in- 
stantanee. Totuși, uneori, în anumite: faze. ale somnului, 
el imaginează un. „analogon“ al realităţii, compunînd pe 
tema dorințelor sale o scenă: el visează. Închis în ipsei- 
tatea unei. experienţe limitate, el se abandonează fluxului 
unei temporalităţi aflate în acord cu pulsiunile sale. Coa- 
lescenţa conţinuturilor manifeste ale reprezentării sale cu 
conținuturile sale latente este atit de intimă, încît nu ră- 
mine loc decît pentru un simbol. Această stare de inconşti- 

- enţă nu este însă o inconştiență negativă pură, ci o formă ar- 
haică sau inferioară a conştiinţei, care se caracterizează 
printr-o subiectivitate aproape pură a trăirii, Impresia 
cea mai frecventă şi naivă în legătură cu acest fapt este 

„că sediul acestei activităţi onirice, imaginare, simbolice și 
„instinctive l-ar constitui părţile inferioare centrencefalice - 
sau chiar rombencefalice ale creierului. În realitate, nu- 
mai starea de somn-vis poate fi localizată în această parte 
inferioară .a sistemului nervos central. Ea admite, cu si- 
guranţă, după cum am văzut, o multitudine de niveluri 
structurale şi de organizare, printre care, în special, cel al 
visului (corespunzînd poate fazelor paradoxale sau mişcă- 
rilor oculare, după Kleitman, Dement, Jouvet etc.). Aşa 
încît este absolut iluzoriu, în orice caz neverificat pînă 
acum, ca această stare să fie înţeleasă ca exclusiv legată 
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de un anume spaţiu cerebral (centru), fie că el ar fi în 
scoarță, în diencefal, mezencefal sau în rhinencefal. Trăi- 
rea hipno-onirică, inversă: realului, Şi cum a spus E.C. 
Crosby, inversă şi expresiei emoţionale, pentru a se des- 
fășura într-un spaţiu închis și imaginar, „în ăfara legii“ şi 
cu un fel de plăcere sau cu emoție pură, pare mai curînd 

_Să ceară un tip de cerebializare centrată pe creierul vechi 
(rhinencefal) întrucît nu presupune — fără a o exclude 
total — o funcţionare corticală diferențiată. Noţiunea de 
schizofiziologie între allocortex şi izocortex poate oferi 

„o interpretare posibilă a decentrării cerebrale către po- 
-lul său rhinencefalic. Cum poate visul să se introducă prin 
faze în formele de organizare cerebrală de acest tip, în 
afara timpului și spaţiului „mundan“? Căror structuri ori- 
ginale corespunde el? La acest nivel intraliminar al con- 
ştiinţei, care nu ajunge (sau ajunge doar pentru un mo-. 
ment) să se constituie în cîmp, la acest nivel al formei 
inferioare și nestructurate a conștiinței, caracterizate prin- 
ir-un flux, printr-un „concretness“ al „datelor imă&diate“ 
fără „relief axiologic“, şi care se află mai curînd cuprins 
în mișcarea unui timp învăluit decît coordonat cu un 
„timp care învăluie (R. Ruyer), la acest nivel de incon- 
ştiență structura creierului nu se dezvoltă nici în spa- 
țiu, .nici în timp. Ea se închide într-un sistem imobil, lip- 
sit de funcţiile de actualizare, adică de tripla facultate de 
a-şi prezenta un conţinut asimilat, de a-și reprezenta în 
spațiul trăit şi de a ordona prezentul, niveluri funcţio- 
nale care compun organizarea conștiinței într-un cîmp 
structurat de actualitate și de actualizare. : 

Trezindu-se, omul se deschide către lume. Bruscheţea 
trezirii a făcut să se creadă că ar exista un fel de comu- 
tator cerebral care asigură trecerea de la întuneric la lu- 

* mină. Dacă, la adult, se pare că aşa se întîmplă, acesta 
putind să-şi schimbe regimul activităţii cerebrale, ca şi 
gradele regimului, perplexitatea unei treziri care are Joc 
imediat, condiţiile psihopatologice ale destructurării con- 
ştiinţei sau studiul genetic al organizării conştiinţei de la 
zooconştiință şi primele configurații ale experienţei noului 
născut pînă la trezirea creierului uman adult ne arată că 
această trezire comportă desfășurarea unei ahitectonici 
funcţionale. . _ 

Trecerea de la somn la veghe implică, într-adevăr, 
structural şi succesiv, deschiderea către lume (bilaterali- 
tatea experienţei), ordinea spaţiului trăit (confruntarea or- 
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donată a. subiectivului și obiectivului) şi integrarea' miş- 
cărilor afective (direcţia prezentului). Acestea sînt. cele 
trei niveluri fundamentale prin care conştiinţa se mișcă 
pe verticală; Este inutil să revenim asupra fenomenologiei 
acestor mişcări constitutive ale cîmpului conştiinţei. 

E suficient să subliniem că prima dintre aceste mişcări 
nu este și singura, căci dacă conștiința se constituie în 
faţa lumii obiectelor într-o problematică a omului, în 
percepția externă a obiectelor, adică într-o ordine obiec- 
tivă care ascultă de legi ale timpului „cronologic! şi ale 
spaţiului geometrico-matematic, acest vizat nu e decit pri- 
ma formă de organizare a cîmpului conștiinței, cea câre e 
atinsă atunci cînd gîndirea din timpul somnului, . din. 
cursul stărilor confuzo-onirice, confuzionale sau korsa- 
kowiene este depășită, adică atunci cînd subiectul devine 
capabil să .$e orienteze în lume. Putem aprecia că struc- 
turile mezenceţalo-diencejalice sînt responsabile de această 

“primă mișcare constitutivă a cîmpului conștiinței care se 
deschide către lumea percepției, dar cu condiția ca acti- 
vării acestor structuri să-i corespundă şi să-i răspundă 
arousal cortical, adică infrastructura actualizării trăirii aşa 
cum e ea deschisă către lume sau interesul pentru viaţă, 
confruntarea cu o. ordine temporo-spaţială obiectivă. 

Dar, a deveni conştient nu înseamnă numai-a recunoaşte 
lumea, a-i găsi şi regăsi locul, ci şi „a lua cunoștință“ 
sau, mai exact, a avea experienţa actuală a „modelului“ 
care apare şi se organizează ca mediu al relaţiilor intra- . 
mundane şi intersubiective. Această lume nu: e trăită de 
subiect decit în experiența. care îl leagă de corp şi în 
proprietatea acesteia, care îl leagă de însăși gîndirea sa, 
punînd problema unui spaţiu interior. În felul acesta con- 
ştiinţa nu se dezvoltă decit trecînd prin cerința discrimi- 
nării fundamentale a ceea ce în experienţă aparţine su- 
biectului sau realităţii obiective. Acesta e tributul gîndi- 
rii, care, constituindu-se în şi constituind lumea sa, de- 
vine prizoniera dualității pe care o introduce în fiinţa 
noastră (aceasta e dimensiunea spectaculară a cîmpului 
conştiinţei). Am văzut că anume la nivelul centrilor ta- 
lamo-diencefalici s-ar manifesta puterea de a opera în- 
corporarea experienței în spaţiul trăit al reprezentării, dar 

“nu prin aceștia limitați la spaţiul și la morfologia lor, ci 
prin vasta integrare senzitivo-somato-senzorială pentru 
care ei constituie intersectarea şi prin circuitele de rever- 
beraţie care îi leagă cu cortexul și cu rhinencefalul. 
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Dezvoltarea verticală a conștiinței trebuie să ajungă şi 
„la un alt nivel, anume la cel al unui control prin care con- 
ştiinţa să stabilească ordinea unei temporalități măsurate 
prin realitatea prezentului şi nu numai motivate de ela- 
nurile pulsiunilor sale „intempestive“. Formațiunile hipo- 
talamo-rhinencefalice par să aibă un rol decisiv (împreună 
cu cel al memoriei, cînd actualizarea comportamentului 
comportă și integrarea trecutului şi a umorii) în integra- 
rea timpului trăit în structuri temporale etice ala ac- 
țiunii în desfăşurare, totodată dorită şi reţinută. În timp. 
ce în. somn şi în vis pulsiunile şi emoţii!e, private de mij- 
loacele lor de expresie, trec în imagini Şi, prin efectul 
schizofiziologiei rhinencefal-cortex, nu mai sînt integrate . 
sistemului realităţii, constituirea cîmpului conștiinței nu 
se termină decît atunci cînd acest motor pulsional se in- 
tegrează în echilibrul staționar al unui prezent-temperat. 

În felul acesta, fazele pe care le parcurge verticalita- | 
tea organizării trăirii pentru ca aceasta să se constituie 
în cîmp de conștiință, fără ca ele să corespundă exact 
etajelor centrencefalului, par să reprezinte nivelumi struc- 

:rale de integrare. E vorba, bineînţeles, de intenții încă 
„vagi în constituirea unei cunoașteri ştiinţifice. Se pare 
însă că atunci cînd mecanismele și. circuitele funcţionale 
ale centrencefalului vor fi mai bine cunoscute — în sen- 
sul arhitectonicii sale dinamice — se va dovedi că centren- 
cefalul are acel rol pe care i l-au stabilit Penfield, Magoun, 
Moruzzi etc. | 

Așadar, pentru a-l activa, se transmite 'la cortex nu: 
atit o stimulare dinamogenă „nespecifică“, cu originea în 
formațiunile centrencefalice, cît o organizare bazală şi 
arhitectonică a experienţei trăite, care se formează la ni- 
velul. centrencefalic ca infrastructură a cîmpului con- 
științei, | | - 

- Odată constituiță, conştiinţa devine, după cum am vă- 
zut, cimp, care capătă profunzime şi e din ce în ce mai 
complexă prin operațiile facultative ce formează o supra- 
structură discursivă şi se adaugă structurii campine „fun- 
damentale“. Gîndirea abstractă se construiește astfel prin 
resursele combinatorii ale izocortextului. Ea este forma 
superioară şi: autentică a conștiinței constituante, iar.nu.. 
„Solul“ ei, aceasta întrucit, pentru a se putea desfășura, 
gîndirea abstractă trebuie să aibă ea însăși un sol con- 
stituit. o . ” 
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Însă Eul (Moi) se autoconstruieşte prin şi în operaţiile 
gindirii abstracte, detaşîndu-se — după cum vom vedea 
— din organizarea experienţei. Eul, care e „însuşi binele“ 
„conștiinței de sine, suprapune momentelor tranzitorii ale 
experienţei trăite constanta axiomatică a propriului sis- 
tem relațional. Eul pe care îl avem acum în vedere, ca 
tranșcendențţă a fiinţei noastre conștiente, se constituie 
prin propria-i memorie istorică. Dacă, la bază, depinde de 

" experienţa trăită şi, drept urmare, „de un al doilea grad“ 
de organizare a creierului, el ajunge să se rupă de. aceste 

„ determinări. Despre scoarța cerebrală putem spune acum 

7 

că ea își creează propria lume a voinţei şi reprezentării. 
Aceasta este, într-adevăr, perspectiva în care trebuie pusă 
problema relaţiilor dintre „Materie“ și „Memorie“, dar 
nu în sensul dualismului paralelist din primele sorieri ale 
lui Bergson, ci în cel al „evoluţiei creatoare“, Căci cre- 
ierul avut în vedere de o neurologie antropologică (Gold- 
stein, W. Riese, Weiszăcker etc.) nu.e un obiect, nici chiar 
un organism viu: el este generatorul şi ordonatorul vieţii 
spirituale. El este organul creator al metamorfozei. „uma- 
nizante“ de care vorbea Teilhard de Chardin (La pheno-. 
mene humain, p. 87): | a | 

Izomorfismul creierului cu conştiinţa nu poate fi ne-.. 
gat, întrucit structura conștiinței, în calitatea sa de cîmp 
al actualităţii trăirii, intră ea însăși în organizarea creie- 
rului. Cîmpul conştiinţei construiește în fiecare moment, 
prin reflexie, un complement al experienţei care ajunge - 
pînă în istoria subiectului, pentru ca apoi să treacă în- 
tr-o altă actualizare. Aceasta este structura circulară sau 
reverberantă a raporturilor Eului cu experienţa ŞI, în 
ultimă analiză, a conștiinței cu creierul. Aceasta este, 
putem spune, structura complementară a raporturilor din- 
tre creier şi conştiinţă; creierul şi conștiința nu îşi co- 
respund printr-un decalc, ci îşi produc structuri reciproce 

/ 

printr-o mişcare comună. : 

* * 

* În bolile mentale arhitectonica funcţională a fiinţei 
noastre conştiente este dezorganizată. Modelul acestei dez- 
organizări ni-l oferă fenomenul .somn-vis. Kant şi Scho- 
penhauer, dintre filosofi, Moreau (de Tours) și H. Jackson, 
dintre psihiatri, au considerat: nebunia şi în special de- 

— 
* 
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lirul, sub toate formele sale, ca fiind analoage, dacă nu 
. chiar identice cu visul. Noi înșine am studiat această pro- 
blemă în Etude nr. 8 din: Etudes, şi, recent, în capitolul 
„Tulburări ale conștiinței“ din Handboolc of Neurology 
şi la Congresul de, la Madrid (1966). Ceea ce constituie 
japtul primordial al delirului, de orice formă ar fi el, este 
dezorganizarea ființei noastre conştiente, aglică structura 
negativă a modalităţilor de delir şi halucinare.. Ea apare 
cu maximă evidență în psihozele acute, în psihozele. Cro- 
nice fiind mascată de' elaborarea delirului şi apărînd ca 
un fapt secundar, și se apropie de fenomenul somn-vis 
(cum o atestă expresiile — stări crepusculare, stări oni- 
roide, stări onirice), tulburările psihice din epilepsie con- 
stituind aici un model desăvirşit.: Psihozele: acute, carac- 
terizate prin - destructurarea cîmpului. conștiinței, sînt ni- 
velurile inferioare confuzo-onirice: analoage (după Moreau 
de 'Tours — identice). în mod riatural cu fenomenul somn- 
vis, Se înţelege însă. că, dacă se. restringe noțiunea de 
„conştiinţă “. pină -la a o face să coincidă cu cea de „vi- 
gilență“ şi dacă se restrînge,. de asemenea, noţiunea „tul- 

burări ale conștiinței“ la cea de „inconştiență“, analoagă 
cu somnul, numai acest din urmă. nivel al psihozei acute 
constituie patologia: conştiinţei stricto sensu, punînd în 
evidență leziuni 'ale unui dispozitiv. reglator cerebral al 
veghei. și somnului. Dar,. dacă, dimpotrivă, se extind struc- 

| turile , cîmpului conştiinţei pînă la dimensiunile lor na- : 
turale şi complexe, şi-.dacă acestora lise adaugă structu- 

„rile fiinţei. conştiente de sine, se ajunge în mod necesar 
la o teorie a relativităţii generalizate a. raportur ilor feno- 
menului somn-vis (adică a inconştienţei, în toate sensurile 
ei) cu ansamblul maladiilor mentale. De aici reiese că 
orice patologie mentală. este -în mod necesar legată de 
patologia cerebrală, dar: în grade şi torme structurale 
care, indicînd' o tulburare a raporturilor conştient-incon- 
ştient; nu se reduc. întotdeauna şi neapărat la starea de 
inconștienţă a unui om care doarme şi visează. 

O astfel de concepţie organo-dinamică a psihiatriei Şi | 
a delirului permite orientarea cercetărilor în sensul neu- 
rofiziologiei somnului și a visului. 

Studiul întreprins împreună cu C. Lairy, Golăsteinas, 
Barros, Guennoc etc. ne-a permis să întrevedem faptul 

  

25 Tâză pe care am explicitat-o în ultimele mele lucrări: Raport 
la Congresul de la Madrid (1966) şi Hallucinations (1968). 

aş 
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că modalităţile: de a dormi și de a visa sînt în mod for- - 
mal perturbate nu în psihozele acute, ci în delirurile cro- 
nice, în schizofrenii și, probabil, în nevroze. Ceea ce ne 
poate face să spunem că există mai puţin risc în a recurge 
la această teorie generală a psihiatriei — în sensul unui 
„mitologii cerebrale“ a ființei noastre conștiente și a dez- 
organizării sale, decit la ipoteza unei patologii „anence- 
fale“ a Inconştientului ... 
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" Partea a treia 

UL SAU FIINŢA CONȘTIENTĂ DE SINE 

Dacă conștiința ca structură fundamentală a vieţii noas- 
tre psihice, ca organizare a experienței noastre în cîmp 
de actualitate se dovedește a fi constitutivă „trăirii“, 
atunci apare limpede faptul că relaţiile sale cu „Subiec- 

„tul“ sînt, de fapt, relaţii cu însăşi structura Subiectului 
experienţei, adică cu transcendenţa Ego-ului. Cu alte cu- 
vinte, în loc.de a spune ca de obicei Conștiinţă «= Eu 
(Moi), îapt care elimină problema organizării fiinţei moas- 
tre ca articulare a structurii transactuale a Eului cu ac- 
tualizarea experienţei, trebuie să ne întrebăm ce este Ful 
(le Moi), subiect al experienţei, ce raporturi are el cu 
cîmpul experienţei sau, în general, ce anume din fiinţa 
noastră conștientă nu se confundă cu cîmpul conştiinţei? 
Căci în măsura în care Subiectul îşi transcende experiența, 
sesizind-o ca fiind ceea ce el trăieşte şi ceea ce se desfă- 
şoară în timp, el iese din propriu-i cîmp pentru a plana 
deasupra lui sau pătrunde în acesta pentru a-l elabora, 
ridicindu-se, așadar, din necesitatea trăirii pentru a se 
constitui în persoană conștientă a lumii sale şi pentru a 
se elibera de propriu-i destin, adică pentru a se institui în 

„acele modalităţi ale transcendenței pe care Eul (le Moi) 
* se fundează ca Ego şi prin care Self-ul se construiește în- 
tr-o individualitate. î Sa 

- Vom examina mai departe dificultăţile de care se loveşte 
conceptul de Ego. Însă înainte de a expune ceea ce ne 
învaţă psihopatologia şi de a putea deduce asupra Eului 
Pornind de la realitate, de la fapte, adică asupra acelui Eu 
(Moi) care constituie evidenţa Cogito-ului, trebuie să ne 
întrebăm, referindu-ne în special la lucrarea* lui J.-P. 

  

* Imagination, lucrare publicată de J—P. SARTRE în 
Nouvelle Encyclopedie philosophique, în 1936 (n.t.). : 
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Sartre privind transcendenţa Ego-ului (1936), ce semni- 
fică realitatea unui existent înzestrat cu conştiinţă și cu 
persoană. | | 

J.P. Sarire susținea în, vremea aceea faptul potrivit 
căruia conşiiința şi Ego-ul nu coincid (am consemnat şi 

noi — vezi supra — că această . necoincidenţă fundează 
structura articulată a fiinţei noastre conştiente). Conştiinţa | 

-- constituită în cîmp transcendental este, spune Santre, „pr=- 
personală“, ea nu implică prezenţa lui „eu“ (je), nu com- 

_portă o structură formală egologică; ea este o spontanei- . 
tate impersonală. Ego-ul se constituie adăugindu-se acestei 
conştiinţe. Fără îndoială că el este un produs al conşti- 
inței'ca atare, însă conștiința nu îl constituie decît ca o 
falsă reprezentare a ei însăşi, ca şi cum s-ar hipnotiza prin 
Ego, care nu se află nici formal, nici material în conşti- 

„ință, ci în afara ei, în lume; Ego-ul este o fiinţă'a lumii, 
asemenea Ego-ului altuia. | | | 
"Vom vedea 'că mai tîrziu, în L/Etre et le N Gant, Sartre — 

a transformat această negativitate a Ego-ului. într-o func- 
ție de transcendenţă. Pentru moment subliniem că poziţia 
lui Sartre din 1936 se alătură uneia dintre erorile: sau se 
identifică conştiinţa cu Eul (le Moi) într-o negaţie sau 
într-o afirmaţie la fel de naive (ceea ce nu e cazul său), 
sau acestea se disting pînă la reintroducerea între ele a 
unui adevărat abis, ce ţine de un dualism radical. Concep- 
ţia sartreană, primă, a transcendenței Ego-ului poate fi 
supusă aceleiași critici la care e expusă cea de-a doua 
eroare. Și pentru noi conștiința și Eul sînt structuri dife- 
rite, însă complementare, ele existînd împreună la toa- 
te nivelurile şi în toate activităţile ființei noastre conşti- 
ente. Totuși, Eul (le Moi) nu devine transcendental (ceea 
ce este un mod de a nu fi în mod absolut astfel) decit 
prin dezvoltare; devenirea: este însăşi natura. sa. Realita- 
tea sa nu provine atît din experienţă, de unde el se de- 
tașează, cât din propria-i acţiune de construcţie, fapt care 
nu este o abstracţie sau o simplă formulă verbală, ci în- 
săşi dinamica vie a individualizării umane datorită că- 
reia fiecare. dintre noi este'cineva încorporat, adică lo- 

„cuind în corpul său, şi sigur că şi în cîmpul său de ex-: 
periență, dar mai ales este capabil să se elibereze de sine 
printr-o mișcare care îl proiectează către existenţa sa. 
Aceasta întrucît Bgo-ul nu vine din afară, ci se duce: 
către afară. : e 
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O astfel de modalitate de a' fi conștient, care face pe 
fiecare dintre noi să-şi asume originalitatea existenței . 
sale, se dovedește a fi, deci, totodată articulată cu structu- 
ra fundamentală a cîmpului conștiinței și depăşind aceas- 
tă structură. Forma şi formarea Subiectului ca dezvoltare 
a persoanei, deja implicate în descripţiile întreprinse de 
noi pînă aici, trebuie considerate acum. în permanenţa și. 
sistematica valorilor personale. “Apare astfel o nouă mo- 
daliiate de a fi conştient, care se referă nu atît la ceea 
ce eu trăiesc, cît la ceea ce eu sînt și trebuie să fiu. 

„_. Noi am sesizat emergenţa Eului (iVioi) socotit ca radical 
al experienței, ca centru corporal şi organic al simţirii. 
Subiectul este, într-adevăr, prima persoană la care se re- 
jeră cîmpul conştiinţei, ordinea experienţei. În acest sens, 
„Zooconștiinţa“ implică şi ea un subiect care simte, care 

_nu este doar afectat, ci și angajat prin propriile-i cerințe 
vitale în experienţa în câre e cuprins și pe care o cu- 
prinde. | 

Transcendența Eului (Moi), corelativă creşterii comple- 
xităţii fiinţei în genera! (fenomen uman specific, după 
Teilhard de Chardin), poate fi văzută născîndu-se şi con- 
turîndu-se în reflexie şi în structura speculară şi specta- 
culară a trăirii. „Eul“ (Moi) se află” în centrul conştiinţei 
constituite, în vîrful verticalității acesteia; el alege liber, 
posedind facultativitate, şi se proiectează în suprastruc- 
turile cîmpului conştiinţei constituante ca subiect operant, 
ca un creator de gîndire şi acţiune, ca „orator“ al discur- 
sului său. a | 

Aşadar, organizarea Eului (Moi) care își constituie sin- 
gur sistemul de valori are rădăcini în realitatea simţirii, 
în esenţa (,„platoniciană“, „carteziană, „husserliană“ a) 
ființei noastre, însă Eul nu se dezvăluie deplin decît în 
reflexie, în care omul este capabil să-și întindă rădăcinile, 
dar să şi ajungă cu privirea în lumea experienţelor sale. 

Astfel, Eul nu este un fundament al experienţei, al cu- 
noașterii, ci. al îstoricității persoanei noastre. 

„Conștiinţa“ implică în mod natural organizarea trăirii 
prin subiect într-un eveniment actual (cîmpul. conşti- 
inţei sau conștiința stricto sensu), dar şi manifestarea su- 
biectului ca legătură istorică a evenimentelor şi a valorilor 
care constituie, obiectivîndu-l, existenţa sa (Eul — le Moi). 

Această „excentricitate“ ori aceste „suprastructuri“ ale 
ființei noastre conștiente formează obiectul celei mai ra- 
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dicale negări, cea a structuraliştilor, care plasează în afa- 
“ra. Subiectului propriu-i mediu, -și anume în impersonali- 
tatea absolută a unei arheologii pur geometrice sau lingvis- 
tice. Numai psihopatologia se poate opune acestei 
„morţi a Subiectului“, căci, într-adevăr, ea ne dezvăluie 
Eul bolnav (alienat) şi garantează totodată existenţa la 
Eul normal a structurilor care permit fiecărui om să fie - 
„cineva“ anume, adică tocmai omul care, de pildă, nu se 
mai află în delir. |
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| „Capitolul 1 | 

“DE LA DETERIORAREA LA ALIENAREA EULUI! 

* 

Fideli, deci, metodei de a sesiza „fiinţa conştientă“ 
prin psihopatologia sa, după ce am expus modalităţile de 
destructurare a cîmpului conștiinței, vom examina acum 
„o altă latură“ a bolilor mentale — cea a „nebuniei“. 
După 1855 (cf. H. Ey, Etude nr. 8) s-a discutat mult 

problema raporturilor dintre delir (asimilat - visului) şi 
nebunie.. Aceste raporturi: sînt, într-adevăr, problematice, 
căci nebunia în aspectul său cel mai autentic şi 'cel mai 
tragic este bizar de „lucidă“. Nebunul este inconștient 
de nebunia sa, ceea ce înseamnă că, într-un. sens, pe 
care va trebui să-l precizăm, „inconștiența“ sa fiu este ace- 
eași cu inconștiența care însoțește somnul. Ce este, deci, 
această „patologie a conștiinței“ care nu ne mai trimite 
direct la destructurarea cîmpului conştiinţei? Și ce anume 
învăţăminte putem trage din „modalităţile inconştienţei“ 
care caracterizează dezechilibratul, nevrozatul, paranoia- 
cul, schizofrenicul sau chiar demenţii ce par să fie — 
mai ales primii dintre aceștia — niște bolnavi mental al 
căror cîmp al conştiinţei este mai mult sau mai puţin 
deteriorat? La ce structură a fiinţei noastre conştiente ne 
trimite această modalitate de: a fi „inconştient“, care nu 
este alta decit căderea.în inconştient pe care am studiat-o 
noi? | 

  

1 Acest capitol este o anticipare a Etudes, pe care ne propu- 
nem să le consacrăm „bolilor mentale“ ce se dovedesc a fi „Cro- 
nice“ în măsura în care deteriorează sau alienează sistemul per- 
manent al persoanei. | 

2 Această problemă a făcut obiectul raportului meu la Con- 
gresul de la Madrid (1966) asupra unei teorii a relativităţii gene- 
ralizate a fenomenului somn-vis cu ansamblul - bolilor mentale, 
întrucit acestea din urmă sînt efectul unei dezorganizări a fiinţei 
noastre conştiente, dezorganizarea ' cîmpului conştiinţei nefiind de- 
cit un caz particular.. [ 
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Încă de pe acum, adică înainte de a întreprinde descrip- 
ţia, putem spune (aşa cum am arătat în parte în paginile 
precedente), întrucît ființa noastră conştientă depășește 
cimpul conștiinței, că este posibil să înţelegem maladiile 

„mentale care alterează ființa noastră conștientă fără să 
avem în vedere o deteriorare a structunii bazale a cîimpului 

” conştiinţei. Și dacă ființa moastră conștientă care trans-  - 
cende cîmpul experienţei este Eul, putem socoti că pa- 
tologia pe care o descriem acum este psihopatologia Eu- 
lui, modalitățile sale de deteriorare şi de alienare. Astfel, 
ceea ce este atit de confuz şi de obscur în cele mai multe 
din analizele psihopatologice —: distingerea bolilor de 
personalitate de tulburările de conştiinţă etc: — poate 
apărea 'cu claritate în perspectiva în care noi ne-am an- 
gajat: deteriorările sau alienările Eului sint maladii ale 
fiinţei noastre conştiente ca modalitate transcendentală a 
persoanei. a. Sa 

O lucrare de dimensiuni mici, apărută în 1953 sub sem- 
nătura lui G.E. Storing, a demonstrat destul de clar că 
natura conștientă a persoanei, care se reflectă în propria-i 
ordine de gîndire şi acţiune, se separă, în cazul patologiei 
sale (cel puţin relativ), de evenimentele trăite în cîmpul 
conștiinței, destructurate. Cuvîntul german Besinnung, ca- 
re se referă la cunoaştere, reflexie şi control de sine, a 
permis autorului să expliciteze un sens al cuvîntului con- 
ştiinţă pe care noi nu-l putem desemna în lb. franceză de- 
cît prin cuvîntul „escience“ (discernămînt), dacă dorim 
să vizăm ceea ce noi facem, gîndim și vrem „ă bon escient“ 
(cu discernămint). Un fapt psihopatologic esenţial fun- 
dează pentru G. E. Stăring această distincţie:. pot exista 
tulburări de Besinnung fără tulburări ale Bewusstsein, 
în timp ce, dimpotrivă, toate tulburările de conştiinţă al- 
terează modalitatea de a fi conștient de sine, starea unei 
depline Besinnung fiind cea a unei perfecte stăpiîniri de 
sine. Astfel că ontogeneza acestei „conștientizări“ se con- 
fundă cu cea a „maturizării“ sau cu „istoricitatea“ însăşi 
a „Sinelui-însuşi“ (cf. în special pp. 360—363). E adevărat 
că autorul folosește de-a lungul întregii lucrări această 
formă a fiinţei conştiente de sine avînd în vedere un fel 
de „funcţie“ juxtapusă conștiinței şi nu ajunge decît cu 
greu-să o înţeleagă ca fiind însăși transcendenţa Eului, 
dar în domeniul psihopatologiei nici o alţă întreprindere 
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nu ne-a părut să coincidă mai bine cu datele clinice, mai 
puţin câteva confuzii de plan?. 

În aceste condiţii psihopatologia personalităţii, atît de 
des confundată cu psihopatologia cîmpului conştiinţei, se 
detașează de ea, înfăţișîndu-ne forme de maladii mentale 
caracterizate în mod esenţial printr-o tulburare a conști- 
inței de sine care nu e alta decit patologia Eului. Ceea 
ce caracterizează o astfel de tulburare este o anumită 
inconştiență a Eului, o anumită modalitate a lui de anu 
mai putea să se sesizeze singur. Situaţia e întîlnită în 
patologia Eului alterat sau alienat, ea exprimînd modalită- 
țile Eului de a fi ceea ce el 1iu este, adică modalităţile 
amestecului şi inversiunii raporturilor Eului cu Altul. De 
aici, Conștiința de Sine ne apare ca fiind efectiv dată în 
structura fiinţei noastre conștiente, definindu-se în csență 
prin dialectica raporturilor fondatoare ale identității, uni- 
tății și raţionalității Subiectului constituit în Personalitate. 
Este ceea ce vom vedea în capitolul care urmează, des- 
tinat să evidenţieze această structură transcendentală a 
fiinţei noastre conştiente, detaşată din psihopatologia sa. 
Dar înainte de a schiţa sumar trăsăturile unei altfel de 
descompuneri a Eului, vom atribui descripţiei sensul său 
fundamental, adică, mai precis, vom considera că mulţi, 
cei mai mulţi dintre bolnavii mental sînt oamenii care 
au pierdut (sau nu au putut niciodată să aibă) proprieta- 
tea fiinţei lor, ceea ce constituie cel mai radical mod de 
a nu fi nici „rezonabil“, nici „responsabil“. Căci „nevro-: 
zaţii“ sau „psihoticii“ sînt fiinţe „conştiente“ în sensul 
că ei sint „în stare de veghe“, dar sint fiinţe ce au con- 
ştiinţa de sine tulburată şi din acest motiv sînt pinconşti- 
ente“; ei sînt lucizi, dar nu sînt stăpini pe ei înşişi sau 
nu mai sînt „ei înşişi. - 

Cînd am expus psihopatologia şi neurobiologia cîmpu- 
lui conștiinței (vezi supra) am 'descris mai întii somnul 
şi visul ca fiind antiteza conştiinţei bine structurate. Dar 
aici, privind patologia Eului, la care anume infrastructură 
a'sa trebuie să ne oprim? Ceea ce se opune fiinţei cuiva 
care se afirmă ca o conştiinţă de sine ce produce pe acest 
cineva este, evident, a nu fi cineva. Fără îndoială că 
nici un om nu este nimeni, dimpotrivă, întotdeauna el este 

3 În special atunci cînd autorul ajunge să descrie tulburările 
de Besinnung, referindu-se la tulburări ale cîmpului conștiinței 
(pp. 50—85). 
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cineva, o persoană căreia noi îi datorăm respectul cuvenit 
oricărei "persoane umane, patologia Eului nefiind nicio- 
dată echivalentă cu starea -de animalitate care ne-ar per- 
mite să tratăm idiotul sau dementul, de pildă, în anima 

„vili. Dar odată spuse acestea, patologia persoanei este 
ceea ce este, adică o neorganizare sau o dezorganizare a 
fiinţei umane decăzute din statutul său personal.. E ade-. 
vărat că nu se poate uza de conceptul de patologie a Eu- 
lui în situaţia în care mu acceptăm degradarea naturii 
“omului, însă trebuie să considerăm că şi cel mai decăzut 
dinire oameni rămîne totuși un om. El rămîne un om 
care nu mai este în întregime cinevat. „A fi nimeni“ este 
forma de existență limită, în care statutul de persoană 
dispare. Noi vom desorie această formă ca „Eu demen- 
țial“ (la care ar trebui să se adauge „Eul idioti, dacă nu 
am exclude agenezia personalităţii, rămînînd să vorbim 
doar de dezorganizarea sa). | 

Înainte de a întreprinde studiul Eului patologic.va tre- . 
bui să „luăm cunoştinţă“, într-adevăr, de aceaștă anomalie 
a conștientizării de sine, care constă în faptul: că: Eul nu: 
se mai consideră pentru el însuşi. Cum vom putea însă să 
ştim dacă Eul „cade bolnav“ sau dacă este „originar mor- 
bid atunci cînd el nu este ceea ce este — de vreme ce 
toate analizele fenomenologice, cele mai- profunde. intuiţii 
ale ontologiei antropologice (fie că ar fi. vorba de Pascal | 
sau de Kierkegaard, de Heidegger sau de J.P. Sartre) 
și cele mai strălucitoare exegeze „structuraliste“ _(J. La- 
can, M.. Foucault etc.) arată că este în natura omului ca 

„el să nu fie ceea ce este, că inautenticitatea (după filosofii | 
„existenţialişti), statutul său cultural şi social (după psiho- 
„sociologi) şi conflictele interne (după psihanalişti) sînt pa- 
rametiii precarităţii, relativităţii, ai pluralităţii- sau nuli- 
tăţii existentului? Pi . 

Într-un cuvint, refuzîndu-se Eului autonomia sau ta- 
xîndu-l ca o abstracţiune s-a creat obișnuința, după Hegel 
Şi Marx, de a vorbi de „alienarea“5 “omului în general, 
excluzîndu-se alienarea 'sa particulară. Referindu-se la re- 

* A Spune că el nu este cineva, asemenea celorlalţi, înseamnă 
a constata un fapt la care psihiatria aşa-zis morală trebuie să se 
acomodeze, atit pentru a garanta morala, cît şi pentru a funda 
psihiatria. | | | „ 

5 În limba germană jocul. cuvîntului care permite. confundarea 
acestei „alienări“ (Entfremdung, Entausserung) cu alienarea men- 
tală nu este posibil. ” 
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alitatea clinică a unei condiţii morbiae a persoanei umane, 
psihiatria trebuie să cunoască bine dificultatea ei şi să 
răspundă în consecință. Clinica psihiatrică răspunde că 
alienarea omului bolnav priveşte nu „numai“ problematica 
conştiinţei umane în general, ci şi formele particulare ale 
umanităţii omului nevrozat sau cu conștiința de sine alie- 
nată, care ne apar ca deformări, ca malformații ori: ca 
opriri ale dezvoltării în acelaşi timp asemănătoare cu şi 
diferite de construcţia şi problematica persoanei umane! 
în genera]. Realitatea acestor forme de alienare şi de alte- 
rare a Eului trebuie să garanteze tocmai existența Eului 
normal, care se află în posesia tuturor atributelor sale, 
anulate însă de alienare. . - 

1. EUL „CARACTEROPAT: 

E aproape universal acceptat îaptul potrivit căruia. „ca- 
racterul“ nostru și „caracteristicile“ lui. constituie un an- 
samblu de proprietăţi simple şi întîmplător repartizate 
în constituţia genotipică a fiecărui individ, astfel încît pa- 
tologia caracterului nu poate fi decit „statistică. La fel 

„trăsăturile de caracter“, fiind izolate şi definite in „ta- 
- bele caracterologice“ (unele dintre ele cuprind 2 sau 3000 
de „atribute“ de -factori ai ființei umane, altele doar cîteva 
„proprietăţi“ elementare), pot face din fiecare imdivid obi- 

.ectul unei „analize factoriale“ care desprinde singularita- 
tea mozaicului său caracterial, noțiunea de normal sau de 
patologic fiind reprezentată în acest caz de-o curbă a lui 
Gauss. O astfel de interpretare poate să conducă la re- 
ducerea geniului, ca şi a nebuniei, la un mozaic de trăsă- 
turi fizionomice, de aptitudini sau de dispoziții care su- 
primă problema creativităţii şi pe cea a alienării. Socotim 
că aici e vorba de o eroare fundamentală (a tezei potrivit 
căreia caracterul este înțeles ca o asamblare de proprie- 
tăţi originare și simple) şi care este făcută, după cum 
vom vedea mai departe, de toate sistemele „,caracterolo- 
gice“ ale personalităţii. . . 

Dacă e adevărat. că personalitățile psihopatice (schizo- 
ide, cicloide etc.) sînt asemenea monstruozităţilor sau cari- 
caturilor trăsăturilor de „caracter“, nu este adevărat, în 
schimb, că o personalitate schizoidă, de exemplu, ar fi 
constituită originar, în mod fatal şi simplu de o „proprie-. 
tate esenţială“ ce s-ar afirma printr-un fel de loterie a 
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“ 

genelor. Acest lucru. nu e adevărat întrucît caracterul omului nu îi este dat acestuia în totalitate de la bun început, el însuşindu-şi-l, în bună parte, sau asumîn- du-și-l. Constanţa şi singularitatea veacțiilor omului, ale modalităţilor voinţei sale, ale &îndirii şi simţirii, care per- mit identificarea, lui, „ale caracterului: său, se întemeiază pe modalităţile corporale şi structurale ale Tormei „consti- tuţiei“ sale, dar aceasta nu „constituie“ decît un pol al ființei -lui, cel al propriului determinism, împotriva că- -ruia — nu numai. conform căruia — omul își ridică per-: soana. Cu alte cuvinte, ceea ce vom numi caracterul unui om este iorma lui circulară de a fi, care; e adevărat, pri- veşte temperamentul, dar care trece, în esenţă, prin isto- ria individului: caracterul este o construcție istorică. | 
Clinica anomaliilor caracterului nu poate fi așadar abor- dată pornindu-se de la niște: prejudecăţi constituționale, ci avind la :bază ipoteza genetică a formării :caracterului6. Anomaliile structurii caracteriale nu sînt proprietăţi date, ci modalităţi de cuprindere a omului în caracterul său. 
Judecata pe care noi o facem despre alţii sau pe care alții o fac despre noi este o „simplificare“, ea nefiind exactă decît pentru formele patologice ale caracterului. Căci nu este adevărat, cînd un om se consideră el însuși sau este considerat de altcineva ca fiind un „dur“,- un - „slab“, un „avid“ sau un „Violent“, că el se reduce la o „astiel de „dimensiune a personalităţii sale“. Într-adevăr, „această „trăsătură de caracter“ la omul normal este sus- „ceptibilă de schimbare de-a lungul istoriei sale sau în cadrul raporturilor cu alţii şi cu evenimentele; dacă este relativ constantă, aceasta nu se întîmplă decît atunci cînd ea devine pentru Eu un habitus, o modalitate con- stantă şi sistematică de a fi o „a doua natură“, care nu e constituantă, ci adoptată. »Dinamismul“ caracterului nu este altceva decît libertatea — relativă, dar „fundamen- tală“ — spre devenire, adică istoria persoanei, plastici- tale. în raport cu: care psihopatologia Eului apare ca o patologie a caracterului. 

| 
Într-adevăr, „caracteropatia“, forma patologică a carac- terului nu debutează decît odată cu fixitatea şi cu fatali- tatea caracterului, cu imposibilitatea de a domina acestea sau de a le modifica potrivit propriei istorii. 

  

6 I.—p,, LAUZEL, A. propos des constitutions, în „Entretiens psychiatriques*, 12, 1966, pp. 241—279. 
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„Fixaţia“, „fixitatea“, „constanța absolută“, „stereotipia“ . 
sînt simptomele patologiei unui Eu redus la o formă mai. 
fixă decit cea „primitivă“, aparţinînd Pre-Eului, -adică la 
forma -unei părţi a istoriei sale imposibile. 

Căci, în definitiv, a avea tendinţe sadioa sau mazo- 
chiste, schizoide sau sintone este propriu oricărui om; 
dar a fi?, adică a te instala. şi a rămîne în modalitatea 
mazochistă sau sadic-anală a existenţei tale sau în moda- 
litatea introversiei sau extraversiei, aceasta înseamnă a 

„te condamna la a nu fi decît ceea ce ești, de a nu putea > 

fi ceea ce nu eşti, adică a nu putea deveni. 

Putem sesiza mai bine această malformaţie a fiinţei 
oprite și captive, formele sale arhaice, primitive într-un 
exemplu, tipic, cel al perversității. Perversitate nu în- 
seamnă numai a avea gusturi perverse, a avea o conduită 
de subversiune sau de scandal, înseamnă .a fi inconştient 
de valorile propriei existenţe (sau, ceea ce înseamnă ace- 
lași lucru, a nu putea să-ţi constitui singur propria istorie). 

Perversitatea, cruzimea, viciul, căutarea „plăcerilor in- . 
terzise“ sau a unui „parădis artificial“, modurile foarte 
diferite şi numeroase de joc cu natura pentru a-i zădărnici 
esența, cinismul şi perfidia se găsesc la toţi oamenii, mai 
ales în cadrul anumitor structuri sau grupuri sociale şi 
cu deosebire la. unii dintre membrii acestora. Perversita- 
tea patologică nu trebuie confundată însă nici cu distri- 
buţia perversităţii' în cadrul general al umanităţii, nici 
cu concentrarea sa în anumiţi indivizi, mai rafinați din 
acest punct de vedere decîţ ceilalți. Structura fiinţei per- 
verse nu se defineşte prin răutate, subversiune și inad- 
vertență, la care orice om poate ajunge sau poate refuza 
să ajungă. Cele mai dăunătoare acţiuni, cele mai blama- 
bile, cele mai criminale sau cele mai perfide dintre aces- 
tea nu trebuie neapărat să, definească o structură per- - 
versă patologică. E suficient însă să ne referim la marii 
vicioși, criminali sau invertiţi sexual ca să fim siguri că 
e vorba de nişte „bolnavi“. Perversitatea patologică nu 
este însă un exces cantitativ: Ea presupune o structură 

  

7 La această diferenţă între a fi şi a avea se referă unul din- 
ire cei mai mari psihologi în materie de analiză factorială a per- 
sonalităţii, R. B. CATTELL, atunci cînd spune: „Trăsăturile de 
caracter sînt adjective-cu ajutorul cărora descriem personalitatea 
normală, iar tipurile — nume care privesc personalitatea pato- 
logică“ (p. 7). 

8 Cf. H. EY, Etude nr. 13, în „Etudes psychiatriques“, t. II. 
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malformată. „Perversul constituţional“ nu are nevoie să 
ajungă pînă la scandal, viciu sau crimă, acting-out-urile 
'sale atingînd numai în mod excepțional acest exces. Per- 
versitatea sa este mai radicală şi mai strictă: este cea a 
unei „voințe“ a răului “esenţial involuntară. Un astfel de 
paradox .al malformaţiei' perversului îl sustrage pe acesta 
libertăţii de a se angaja într-o prejudecătă a răului, toc- 
mai în prejudecata răului constind malignitatea și per- 
versitatea patologică. Cu alte cuvinte, într-o anomalie a: 
structurii mișcării voinţei, a autonomiei voinţei se găseşte 
înrădăcinată perversitatea patologică. Ea este în același 
timp o pulsiune irezistibilă şi un imperativ, într-un fel 
de scurt-circuit — acelaşi în sens invers care leagă culpa- 
bilitatea “de autopuniție — în care ceea ce eu doresc 
este o nevoie de a face rău, formulă care reprezintă cercul 
vicios al comportamentului. Conştiinţa acestei obligaţii, 
adică inconştienţa pericolului unei astfel de obligaţii şi 
a deşertăciunii ei constituie însuși caracterul acestei for- 
„me perverse de existenţă legată de recidivă şi de auto- 
detenţie. Această perversitate nu este nici efectul unei 
voințe care alege revolta sau scandalul într-un proiect | 
existenţial. deschis la lume şi către altul, nici o. simplă 
proprietate sau un instinct, ci o lege care se formează şi : 

se stabilizează într-un rudiment de existenţă şi. de per- 
soană. Existenţa şi persoana perversului sînt trunchiate, 
reduse la îngustimea unei istorii gata făcute şi repetate 
în permanenţă. Cînd psihiatria spune despre această for- 
mă de „personalitate psihopată“ că ea implică o respon- 
sabilitate atenuată a ceea ce este o „anomalie“ a fiinţei, 
ea are în vedere starea de inconșştienţă a proiectului aces- 
tei personalităţi, a motivelor. sale și a malformaţiei sale, 
pe care o consideră ca elan irezistibil al unei coercibili- 

"tăți „caracteriale“, Aceasta nu numai că scapă Eului, ci 
este chiar slăbiciunea constituţională, forma și forța pe 
“care au luat-o această slăbiciune. Eul pervers, în sensul 
patologic 'al acestui concept, este un Eu egoist, care nu 
admite pe nimeni altcineva în afara persoanei sale, adică 
un Eu izolat în perversitatea sau perversiunea sa, un Eu 
care nu se poate lega decit de o lume Parțială şi de o 
“Parte din alţii sau chiar de o parte a altuia, într-o rela- 
ție care exclude totalitatea fiinţei lor pentru a nu practica 
decît un masacru al altuia şi o automutilare de sine. Dar. 
oricît: de conştient ar fi de cinismul pe.care el îl afişează, 
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procesul patologic este inconştient de motivaţia care îl 
determină. 

Pe astfel de oameni, care apar în ochii altora că orbiți 
de propria singularitate, de 'inconștienţa posibilităţilor 
şi imposibilităților existenței lor, toată lumea îi numeşte 
dezechilibraţi. Psihiatrii îi numesc degenerați, nevroze de 
caracter sau personalități psihopatice. _ 
Dezechilibru înseamnă aici excentricitate, în sensul că 

personalitatea caracteropată, în loc să se ordoneze prin 
raport cu alţii și să se armonizeze cu ea însăși într-o uni- 
tate „coerentă, se dezvoltă hipertrofie într-o trăsătură de 

„caracter. (fanaticul impulsiv în violenţă, anxiosul în in- 
securitate şi eșec, introvertitul în refuzul realităţii. etc.) 
fără să mai aibă posibilitatea de a-şi compune un mod de 
a îi utilizîndu-și toate capacităţile. Conştiinţu de sine se 
constituie în: acest caz într-o imagine superficială, cea a 
unui individ care trebuie să nu-fie ceea ce este pentru 
toţi. ceilalți. „Dezechilibratul“ este fiinţa cure se cousti- 
tuie numai în parte și. care își deplasează „centrul de 
gravitate“ , către un segment „excentric“ al relaţiilor sale 
cu 'altul, este o ființă a cărei -originalitate trebuie . înţe- 
leasă- ca, fiind nu cea a unui Eu: „foarte puternic“, ci a 
unei personalităţi rău formate. 

Aspectul degenerativ al acestor anomalii de caracter se 
referă la constelația care le unește într-o serie de factori 

„biologiei, morfologici sau. funcționali proprii „imaturării“ 
lor,. „arierării lor afective“, caracterului lor primitiv. 

Conceptul de nevroză de caracter (Reich) vizează : acest 
aspect, al unui caracter. care se constituie împotriva lui 
însuși. Excentricitatea . şi imaturitatea personalităţii nu 
sînt altceva decît structura regresivă a unui Eu care se 
modelează. (chiar cînd el se opune) după un Pre-ku ce este 
în acelaşi timp nucleu inconştient şi static în jurul căruia 
persoana nu poate decit .să se cuistalizeze. Toate meca- 
nismele de „apărare a Eului“ pot fi descrise ca legături 
care, departe a-l elibera, leagă Eul de fantasmele pulsio- 
nale, reducînd fiinţa noastră conștientă la o infrastructură! 
a sa de tip robot. 

În sfîrşit, prin termenul de personalitate psihopată psi- . 
hiatria clinică (cea spre care converg Kraepelin, Dupre 
şi şcoala sa, Kurt Schneider etc.) înţelege să definească 
„anomaliile constituţionale“ care nu pot fi radical sepa- 
rate de maladiile mentale, dar care sînt mai bine „carac- 
terizate“ decît acestea tocmai pentru că ele nu sînt (Kurt 
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Schneider) net „patologice“. Problema continuității sau a ! 
dișcontinuităţii, a cantitativului și calitativului, pe care. 
aceste anomalii o pun în cadrul patologiei personalităţii nu 
este. aceeași cu problema pusă de noţiunea de personali- 
tate. Dacă ea depășește etapele constituţiei personalităţii, 

„este firesc ca patologia; acesteia, ca patologie. de caracter, 

3 

să se situeze între „caracterul normal“ (adică liber, în 
ciuda temperamentului individului, şi plastic, în ciuda 
prejudecăţilor sale) și „Eul nevrotic“, care constituie o 
malformaţie sau o regresiune la un. nivel inferior de orga- 
nizare a Eului. o 

» Cu alte cuvinte, înseși dificultăţile problemei garan- 
tează, legitimitatea unei ordini de compoziţie sau de de- 
compoziţie a sistemului Eului. | | 
Am stăruit asupra acestui prim nivel (sau „nivel supe- 

rior“) al alterării Eului malformat: în caracterul său în- 
trucît posibilitatea de a vorbi de o modalitate “patologică 

a „caracterului“ situată în vîrful şi nu la baza structurii 
Eului dă sensul fenomenologiei Eului alterat în alcătuirea 
sa caracterială. Această fenomenologie. vizează Eul fără 
constituţia sa etică, fără structura autonomiei şi Jibertăţii 
sale. Ceea ce lipseşte acestui Eu: pentru a fi pe deplin 
„stăpîn pe el însuşi este conștiința -scopurilor şi a proiecte- 
lor existenţei sale, adică. posibilitatea transcendentală de 
a şi le propune ca valori etico-istorice ale persoanei sale. 
EI își pierde libertatea în interdicţia, ca și în permisivita- 
tea sa absolută, adică atunci cînd se află la extremitățile .. 

„unei alegeri imposibil de realizat. | | | 
Fatalitatea anomaliei care plasează Eul într-o captivi- 

tate a caracterului său îl sustrage autonomiei voinţei sale, 
conștiinței de sine, ca şi iniţierii propriilor acţiuni. 

2. EUL NEVROTIC 

Eului caracteropat îi lipseşte deci libertatea, adică acea 
transcendenţă care îi face proprie istoria şi care astfel 
îi fundează disponibilitatea pentru sine însuşi. Vom des- 
crie acum o alterare a Eului care constituie o Și mai pro- : 
fundă incapacitate a conştiinţei de Sine. E vorba de o 
alterare a ciclurilor de formare a personalităţii, mai precis 
de o alterare a identității persoanei. La nivelul cel mai 
înalt al patologiei lui, Eul (le Moi) se cunoaşte ca fiind 
„cel“ ce se află singurul în forma corpului său, a gîndirii 
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şi acţiunii sale; şi personalitatea fixată într-o structură 
caracteropată este cea a cuiva care are propria-i istorie, 
una singură și înghețată. Nevrozatul — a cărui definire 
a fost îndelung încercată — este un om fără unitate, de 
unde noțiunile de descompunere sau de dedublare a per- 
sonalităţii: ori de structură conflictuală. 

Pentru a pune în legătură Eul caracteropat cu Eul ne- 
vrotic vom lua ca exemplu mitomanul, care e un om 
„inconștient“, un om obligat să aibă un mare număr de 

- roluri diferite sau de istorii. Acest prizonier al „minciunii 
inconștiente“ ne îngăduie să pătrundem în structura Eului 
nevrotic inconştient de identitatea sa ori aflat în căuta- 
rea identităţii sale. 

Mitomanul ne indică o structură patologică a Eului 
(Moi). El nu se limitează la 'faptul de a fi autorul unei 
serii nesfîrșite de minciuni, nu se- “mulţumeşte doar să 
ticluiască minciuna, doar să producă fabulaţie, ci el însuși 
este o' continuă minciună, o mistificare, de care e însă 
inconştient. Strălucitoarele descripţii ale lui Dupre şi ale 
școlii sale, ca şi analizele de „pseudologie fantaștică“ ale 
autorilor germani au părut să fi epuizat tot ceea ce s-ar 
fi putut spune despre acest caractăâr incoercibil al fabu- 

» lației, specific unor astfel de „dezechilibraţi“ impostori, 
mincinoși, mai mult sau mai puţin induşi în eroare de 
propriile slăbiciuni. Însă cea mai pătrunzătoare analiză a 
personalității mitomane o. întîlnim la Nayraut?. Mitoma- 

„nul, ne spune el, „pune problema autenticităţii omului, 
a plasării ei între transcendenţă şi imanenţa facticităţii. 
Mitomanul pune această problemă, nu și-o pune. Manifes- 
tindu-se ca radical inautentic,.el se situează într-o lume 
în care problematica autenticităţii sale nu-i mai aparţine. 
Am văzut că perversul este o ființă care legalizează şi 
dogmatizează într-o prejudecată a răului (şi, de aici, a 
existenţei sale) unul dintre termenii posibilităţii conflic- 
tului moral necesar pentru a exista. În timp ce anxiosul 
autopunitiv este incapabil să atingă plenitudinea Eului, 

“rămînînd într-un „Sub-Eu“ (pe care psihanaliştii l-au de- 
numit în mod curios Supra-Eu) stăpînit de o conştiinţă. 
incapabilă moral, mitomanul este tipul omului care, min- 
ţind, e capabil de orice. 

Adevărul nu e aici asemenea unui obiect care s-ar putea 
expune sau ascunde. E] are o dimensiune a cărei problemă 

9 M. NAYRAUT, A propos de la m ytomanie, în „Evol. 
psych.“, 1960, IV, PP. _533—599 (premiul revistei în 1960). 
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nu e cea a erorii, ci a minciunii, adică a sincerității cu 
care se constituie ca obiect al judecății mele un alt indi- 
vid, sau cu care eu:(e) mă constitui ca obiect al judecății 
altuia. Aici sinceritatea cere din partea celui faţă de care 
se manitestă -tot atita bună-credinţă pe cît ea exclude 

„reaua-credinţă a celui care o exprimă. Minciuna, sinceri- 
tatea şi adevărul nu au sens aici decât prin raport cu 
coerenţa şi incoerenţa subiectului cu el însuși..Fie că Su- 
biectul caută adevărul şi îl spune, fie că îl ascunde, con- 
ştiinţa adevărului sau a minciunii este. cea a coalescenţei: 
Eului (Moi) cu el' însuşi, ea singură permiţindu-i acestuia 
să cunoască adevărul sau să-l facă răspunzător de min- 
ciună. “Traiectoria care unește în monolog -un semnificant 
cu autorul său și în dialog subiectul cu un alt subiect este. 
o săgeată care marchează sensul discursului și intenţio- 
„nalitatea unui proiect al sincerităţii. Acest proiect, prin 
gradul libertăţii sale, poate exista sau nu, adică permite 
minciuna sau nu, intrînd în relaţia istorică a Eului (Moi) 

„cu el-Însuşi, în relaţia de rea-credință a Eului față de 
el-însuși (în mistificarea sa) sau în reiația istorică a Eului 
cu un. altul (pe care îl induce în eroare). Personalitatea: 
mitomanului, modul-său-de-a-fi-în-lume se situează în- 
tr-un alt-mod-de-a fi-în-lume, într-o falsificare de +sine 
(alteration de Soi), care constă în faptul de a nu putea 
stabili legături autentice nici cu altul, nici cu sine, auten- 
ticitatea nefiind posibilă, întrucît nu există istoricitate. 
Mitomanul, spune Nayraut, își înlocuiește Istoria prin „jis- - 

torii“. Ca și escrocul, arată M. Zeegers!0, mitomanul nu 
se proiectează în viitor, căci el nu se angajează singur şi 
nici cu alţii într-un univers al posibilităţilor.. În această 
privinţă, „conştiinţa“ escrocului, adică cunoașterea de sine 
Şi a altuia, precum și a reciprocităţilor dintre sine şi altul | 
nu vizează viitorul imediat, acesta -neexistind ca atare 
„pentru escroc sau fiind tot mai mult îndepărtat într-o 
irealitate în care orice obstacol dispare. | 
Cu .o astfel de caracteristică se.prezintă conştiinţa de - 

sine a mitomanului şi a escrocului, a căror structură antro- | 
pologică e. tulburată. Inconştienţi în raport cu ei înșiși, 

LC — 

10 M. ZEEGERS, L”escroc dans ses relations avec la râalită, 
în „Evol. psych.“, 1959, III, pp. 437—467. Această analiză, ex- 
haustivă, este de o extraordinară bogăţie, analiză pe care psihia- | 
trul din La Haye a putut să o realizeze, într-o măsură, datoriţă 
disputelor cu fenomenologii olandezi (Van der Horst, Janse de 
Jonge), : . . 
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mitomanul şi escrocul nu manifestă nici o credinţă şi nu 
au nici o lege, autenticitatea Eului lor fiind fluidă, iar 
jocul în universul mitului fiind: permanent, ei ajungînd 
să se recunoască doar prin oglinzile palatului lor de iluzii 
în, care se reflectă propriile fantezii. Eul apare astfel ca 
fiind lipsit de configuraţie sau de. caracter, „caracterul 
mitomanului constînd în a nu avea şi a nu putea nici să 
se prezinte. cu vreo fizionomie, nici să-și reprezinte vreo 
fizionomie a altuia decît într-un univers fără consistenţă, 
de maximă plasticitate, alunecos, subtil, plin de exaltare 
și nesemnificativ. | | 

Acest fond mitomanic ca fond de neautenticiate al ne- 
vrozei constituie trama imaginară a Eului nevrotic. În- 
tr-adevăr, Eul nevrotic se constituie în structura specu- 
lară şi ludică a unei persoane imaginare. 

Eul nevrotic este, spuneam mai sus, în mod esenţial 
un eu fără unitate, adică un Eu din. care e exclusă pro- 
blematica unităţii. Fără îndoială că, în construcţia .per- 
soanei, continua ajustare a ceea ce cu sînt, a ceea ce eu 
doresc sau a ceea ce eu trebuie să fiu, a ceea ce ceilalţi 
cred că sînt eu, a ceea ce eu sint pentru alţii etc., această 
dialectică a Eului cu Altul este un continuu conflict între 
motivațiile inconştiente şi mișcările Eului. constitutiv, care 
rupe în permanenţă unitatea persoanei. Însă Eul, alegîn- 
du-şi un personaj potrivit cu ceea ce el este şi cu ceea ce 

„el trebuie să fie, iese din această ambiguitate propunîn- 
'du-şi o ființă a sa ca ideal. Eul nevrozatului, din contră, 
admite să fie totodată el și un altul. Acestei dualităţi, 
acestui dublu registru al duplicităţii îi corespunde arti- 
ficiul existenţei sale. Nevrozatul este o ființă inautentică, 
întrucît admite să poarte o mască ce nu coincide nici 
cu cea a propriei conştiinţe despre sine, nici cu cea a 
altora despre el, el prezentindu-se, reprezentîndu-se şi 
fiind totodată reprezentat. Așadar, existenţa nevrozatului 
este sortită, teatralităţii unei scene pe care se joacă roluri 
de tragicomedie sau de roman. În legătură cu isteria, for- 
ma cea mai spectaculoasă a nevrozelor, P. Racamierit a | 
pus în evidenţă des-figurarea afectelor în acest caz şi 
constringerea istericului de a juca diverse roluri jucîn-: 
du-se cu el însuși. Mai recent, A. Green!? a arătat felul 

  

„HP. C. RACAMIER, Hystârie et theâtre, în „Evol. psych“., 
1952, II, pp. 257—291. . - 

12 A. GREEN, Le r6le: Contribution a Vâtude des mecanismes 
d'identification, în. „Evol. psych“., 1961, pp. 1—32, , | 
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în care rolul existenţial actual al fazelor oedipiene de 
identificare (după cum vom sublinia mai departe), al cărui 
ptext“ are dramatismul angajării „unei ființe ca Altul“, 
așadar acest rol ambiguu intră în joc, dar. într-un joc 
care poate îi o .comedie sau o tragedie şi al cărui actor - 
este în același timp propriul său autor. Întreaga simpto- 
matologie a nevrozaţilor, simulacrele, excentricităţile, ex- 
cesele, reacțiile caricaturale, șantajele, într-un cuvînt ne- 
sinceritatea derivă din această poziţie instabilă a Eului 
faţă de el-însuși. Caracterul complicat al conduitelor, ma- 
chiavelismul și strategia apărării reprezintă în acest caz 
un adevărat labirint, în care Eul se pierde. Neaşteptat 

„însă, el se pierde incomplet, însușindu-și fără să accepte 
„paradoxul comediantului“, pe care l-a anâlizat atît de 
bine, în multitudinea aspectelor sale, Diderot, paradox. 
care ne trimite în interiorul Eului, în spațiul unei scene 
și al unei reprezentări de care subiectul este totodată con- 
ştient şi inconştient că este și nu este aşa cum el se 
manifestă. 

Clinica a cunoscut întotdeauna „istoriile“ mevrozaților, 
dar numai odată cu Freud a fost descifrată semnificaţia 
simptomelor nevrozei. Acestea sînt simbolice, adică ma- 
nifestă, în planul conștiinței, în bună parte influenţat de 
imaginar, o trebuinţă „de a face ca și cum, „de a fi ca 
și cum“, de-a împrumuta altuia ca sieşi imaginea de sine. 
Acest „altul“, care în felul acesia intră în conflict cu Eul 
şi cu istoria sa este producătorul unei alte istorii, al unej 
istorii ce nu poate intra în istoricitatea proprie a eului, 
dar care îl fascinează în permanenţă, îl stăpiînește. Această 
dublă posesiune care interferează cu proprietatea Eului, 
acest fapt care dedublează conștiința de 'sine ne apare 
(cum i-a apărut lui Freud pentru prima dată în teoria 
nevrozei) ca avînd forma 'unei alte persoane care vor- 
bește în propriul Eu. Nevrozatul are conștiința de sine 
„stăpînită de un alțul prezent în sine şi. de o falsă istorie 
a sa; el nu are puterea unei conștiințe a ceâa ce vrea 
să spună sau a neputinței de a spune. Nevrozatul nu are 
puterea de a scăpa de acest altul al său, adică de incon- 
ştientul său fără. să piardă conștiința dedublării “sale. 
Vom vedea, în ultima parte a acestei cărți, cum putem 

- înțelege acest „personaj“ inconștient, care în ochii unor 
-psihanaliști este mai mult ceva, un lucru, decît cineva, 
un personaj. 
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Ne vom mulţumi pînă atunci să luăm doar act de sizruc- 
tura particulară 'a Eului nevrotic, care nu se reduce la 
o structură de apărare împotriva angoasei ce îi stăpînește 
inconştientul. Dintr-o astfel de reducere a Eului nevro- 
tic a apărut iluzia psihologiei psihanalitice de a consi- 
dera Eul, în general, ca un ansamblu de „mecanisme de 
apărare“. E adevărat că şi în fenomenologia Eului nevrotice 
acest Eu slab (iar nu „foar te puternic“, aşa după cum este 

considerat el fr ecvent) e redus la natura sa defensivă (care 
se dovedeşte a îi şi o agresivitate ofensivă). despre peri- 
peţiile căreia povestește mitologia inconştientului. Este 
însă la fel de adevărat că modul de a fi sau de a nu fi 
al acestui Eu conferă o anume semnificație manifestărilor 
lui, adică un sens existenţial. caracteristic nevrotice, deter- 
minat de dorinţe inacceptabile, imposibil de satisfăcut. 
Aceste imagos, aceste „complexe“ conduc la unele mo- 
mente ale preistoriei Eului și reprezintă vicisitudinile ale- 
gerii obiectuale a libido-ului, adică mecanismele de iden- 
tiiicare şi în special de identificare sexuală, a căror proble- 
„matică rămîne indefinită la nevrozat, fără o altă soluţie 
decît una metaforică. - 

Nevrozatul are conştiinţa” faptului că e locuit de un 
altul care nu este el, nu poate fi sau nu vrea să fie el, 

dar de care el este stăpiînit. Această împărţire a con- 
ştiinţei nu se poate însă realiza decît printr-un personaj, 

fie el şi fals ori falsificat, care (ca acele „personaje. în 
căutarea autorului lor“, veduse la nişte fragmente dra- 
matice) nu poate nici trăi, nici deveni. Nevrozatul își 

organizează existența pe un plan imaginar, întrucît nimic 
nu poate intra în istoria sa fără să apară istorioarele sale 
imaginare, acestea fiind de fapt „organizatorii“ embrio- 

„nari ai destinului său. Destin derizoriu şi dramatic, esen- 
țial tragi-comic; nevrozatul își deplasează „simbolic“ an- 
goasa într-o panică față de un obiect, față de o acţiune 
sau față de o situaţie (fobie sau isterie de angoasă), își 
destramă destinul, multiplicîndu-l într-o adevărată stra- 
tegie de interdicții şi de rituri magice (obsesia şi nevroza 
obsesională), ori. utilizează toate mijloacele expresivităţii 
sale psihosomatice -pentru a se juca sau pentru a juca 
față de alţii comedia unei maladii a corpului, exprimînd 
în felul acesta locul răului său sau malformaţia întregii | 
sale fiinţe (isterie de conversiune). 
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'3. EUL ALIENAT 

„Trecind de la Eul nevrotic, virtual divizat, la Eul psiho- 
„tic, ferm divizat într-o opoziţie între el şi Lumea sa, 
asistăm la o metamorfoză pe care clinica ne-o poate în- 
făţişa oricînd. Eul (le Moi) devine un Altul. Aceasta este. 
tormula cea mai. simplă a alienării radicale. S-a spus, 
şi.nu o dată, după Hegel și în toate dialecticile noi ale 
Entfremdung, lucru pe care l-am consemnat dealtfe] Şi 
noi, că Eul nu se constituie decit. prin alienare (vom 
relua această temă cînd vom aborda fenomenologia Eului 
tinind seama de necesitatea lui de a se depăși prin ătrac- 
ţia către o altă fiinţă). Ceea ce filosofii şi antropologii 
existenţialişti tot repetă în această privinţă îşi găseşte o 
deplină justificare în psihopatologie, şi anume în.nebunie, 
înţeleasă în sensul ei tare. a 
„Acest „mod-de-a-nu-mai-fi-în-lumea-ta“ - apare în, eli- 

nică în două feluri: ca deliruri sistematice, în care Eul 
devine un Altul, şi ca deliruri schizofrenice, în care Altul 

“devine Eu. Acesta mu e un joc de cuvinte, ci privește 
două 'aspecte reale de tulburare structurală a Eului, care 
constituie baza clasificărilor și a analizelor clinice ale 
psihozelor delirante cronice. ,: Sa ă 

Alienarea, care definește delirul în cel mai autentic , 
aspect al său (der echte Wahn), nu este o fază a istoriei 
individului, ci sfîrșitul său. Imaginea cea mai evidentă 
şi cea mai trâgică a nebunului nu este complexă, ea nu e: 
construită prin metaforă, aproximaţie, analogie, introspec- 
ție rafinată ori cugetare metafizică, ci e „cu totul sim-, 
plă“ şi „în mod absolut“ astfel. Pentru bunul simţ, abso- 
lutul acestei alienări își găsește cea mai grăitoare ilustrare 
în imaginea individului care, de pildă, se crede Napo-, 
leon; el crede că este. Napoleon. Intrăm aici în sfera. 
constituției însăși a Eului, ale cărui modalităţi se descriu 
în termeni de credinţă, convingere şi judecată. Ajungem 
astfel la Iraţiune, ca formă a „Eului alienat“. Formula 
„Eu (je)-sînt-cineva-care-nu-sînt-Eut nu'e suficientă pen- 
tru a defini această alienare, care mai cere să se afirme 
Și că „eu (je)-nu-sînt-nebun“, adică faptul: ca iraţiunea 
să fie exclusă în numele unei.raţiuni atribuite de ea însăşi. 
„Nebunia este .o boală care se ignoră“, „nebunia este 
inconștientă de ea însăşi“ sînt aforisme care se referă la 
schimbul reciproc şi simultan de locuri între Eu (Moi) şi 

"altul în teribila luciditate a negării sale. „Eu (je) nu 

4 
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sînt nebun“, „ar trebui să fiu nebun să nu cred“, „nu cu 
(je) sînt nebunul, ci tu“, „toţi ceilalţi sînt nebuni“ — iață 
expresii ale unei radicale inversiuni a logicii. Este o in- 
versare a mişcării de revoluţie a fiinţei pe orbita lumii 
sale. Mişcările alienatului nu se înscriu în logica lumii, ci 
lumea gravitează în jurul dorințelor sale cristalizate în- 
tr-o credință absolută. Ele nu mai sînt, ca în cazul omu- 
lui normal, obiectul unei „problematici“, ci devin obiecte 
absolute, întrucît dogmatismul alienării este absenţa to- 
tală a îndoielii şi a vreunui mister. Totul este clar în 
această conștiință de Sine inconştientă de ea însăși, adică 
de condiția de a fi un om într-o lume împreună cu alţii 

"și în acord cu o rațiune comună. 
Dar înainte de a ajunge la acest „adevăr“ absolut (pen- 

tru care magalomania este expresia maximă), alienatul 
se supune tot atit de dogmatic unui Alt al său, care îi 
ocupă centrul, dislocuindu-i propriul Eu (Moi). 'Tema per- 

"secuţiei este obiectivarea acestei imagini a Altuia care 
îi alungă propriul Eu din lume. Toate .peripeţiile roma- 
nului delirant în care subiectul se povestește, chiar şi cea 
mai adevărată dintre istoriile sale, nu sînt decît expli- 
cații, credinţe şi convingeri prezente într-o. judecată fal-.. 
sificată, urmînd să transforme în adevăr ceea ce este 
„contrariul adevărului. O astfel de psihoză sistematică se 
dezvoltă şi se cristalizează în şi prin. revoluţia coperni- 
cană a sistemului de valori ale Eului, adică printr-o meta- 
morfoză care face Eul conştient de faptul că el este ceea 
ce nu este, nu trebuie să fie şi mu poate să fie. 

Atît timp cît Eul alienat își controlează coerenţa, el nu 
admite delirul decît ca un „sistem“. Exprimîndu-l, Eul 
alienatului își disimulează delirul prin manifestările şi 

„Prin instrumentele Raţiunii; socotește că e de apărat şi e: 
plauzibil (atribuindu-i aproape natura unui postulat). Eul 
devine astfel pentru e] însuşi un Altul a cărui existență. 
se demonstrează. Delirul paranoiac se dezvoltă, dacă nu 
ca o teoremă, cel puţin ca o simfonie „în ordinea şi cu 
claritatea“ tragică a unei perfecte dar inverse conştiinţe 
a raporturilor Sinelui cu lumea. Devenind un altul prin 
simpla şi pura reflexie de sine în imaginea altuia, Eul 
alienat stăpînește în altul propria-i constituţie. Cel care 
persecută este imaginea inversată a Eului-însuşi. 

Dar — şi aceasta e structura persoanei schizofrenice şi 
a lumii schizofrenicilor — dezorganizarea personalităţii 
poate face să regreseze Eul pînă la o fază sau pînă la o 
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infrastructură a sa în care dispare ca sistem de valori 
personale, ca autor al Lumii sale, aceasta devenind pău- 
tistică“, adică opusă unei adevărate lumi. Un Altul ia 

“locul Eului acum, antrenîndu-l în labirintul său. Incon- 
ştientul — după cum vom vedea în ultimul capitol al 

„cărţii — devine „conştient“, se întoarce ca „un. deget de 
mMănușă“, anulind persoana şi lumea ei sau atrăgîndu-le 
într-o lume fără persoană. Aceasta este catastrofa schizo- 
frenică, adică metamorfoza autistă a Eului şi a lumii sale. 
Eul „autist“ nu este un eu care se retrage din lume, cum: 
se crede adesea „destul de naiv“, psalvindu-se“ astfel Eul 
de la alienare (refuzindu-se adică, în fond, ca schizofrenul 
să fie socotit un alienat şi asumîndu-i doar o „simplă“ 

“si cu totul rezonabilă intenţie de fugă de realitate). Eul 
autist nu este subiectul aflat în deplinătatea puterii sale . 
şi care poate să-şi comande singur retragerea, ci o modali- 
tate de existenţă a cărei subiectivitate nu mai e posibilă, | 
la fel ca şi obiectivitatea lumii sale dealtfel. „Modul Eu- 
lui de a fi“ autist în lumea lui se exprimă în special 
prin distorsiunea semantică a sistemului său verbal. Acesta 
îşi pierde valoarea de comunicare, încetează să mai fie 
un mijloc, devenind un scop. Într-adevăr, în: toate for- 
mele neologice sau schizofazice ale discursului său, în sa- 
lata de cuvinte, şi în special în: cea a pronumelor şi a 
conjugării verbale, schizofrenicul nu face altceva decît să 
complice interlocuţia. Limbajul său nu mai spune nimic 
sau nu mai e decît un.joc papagalicesc sau poetic (meta- 
fore, metonimii, neologismie etc.). În acest labirint verbal 
relaţiile Eului cu Altul dispar, conştiinţa de sine destră- 
mîndu-se şi confundîndu-se cu cea despre alţii şi despre 
lumea obiectivă. în felul acesta, gîndirea schizofrenică se 
aseamănă cu cea din vis; şi una și cealaltă exprimă prin 

"limbajul inconştientului cel mai autentic limbaj al psihozei. 

Eul autist se prăbuşeşte înăuntrul său, pierziînd, odată 
cu lumea sa, însăşi forma relaţiilor sale organice. Proce- 
sul schizofrenic de disociaţie, de dezagregare sau de re- 
gresiune narcisistă a personalităţii este totodată o nepu- 
tință şi o trebuinţă. Trebuinţa de constituire a unei lumi 
de fantasnie este creatoarea unei pseudolumi imaginare, 

„a Bigenwelt-ului schizofrenic, supuse magiei fantasticu- 
lui, ce se abate de la ordinea naturală şi logică a reali- 
tăţii. Neputinţa. (adică „structura negativă“ a acestei re- 

“.gresiuni) este dezorganizarea în care cade Subiectul, acesta 
- imversîndu-şi raporturile cu Altul, încetind să „le mai 
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conțină“ (de a le mai avea înăuntrul său), fiind lipsit de 
puterea de „a le mai conţine“ (de a fi Stăpinul său). 

Putem urmări, așadar, alienarea Eului, după puritatea şi 
luciditatea sa, cea a unei transcendenţe delirante a rapor- 
turilor Eului cu Lumea sa, pînă la punctul schizofrenie în 
care ea coincide — fără a se confunda în întregime — cu 
destructurarea cîmpului conştiinţei şi cu tulburările ex- 
perienței trăite!3 pe care aceasta le implică (Bleuler, 
Berze. etc.). 

Dezorganizarea Eului atinge acum limita în punctul în 
care rațiunea cedează sau dispare posibilitatea de inte- 
grare a Lumii într-un sistem de. valori logice şi în rea- 
litate. Ceea ce distinge totuşi Eul alienat (chiar sub forma 
sa schizoirenică) de Eul dement este faptul că ansamblul 
credințelor sale,. al determinărilor, .al conduitelor şi al 
sentimentelor sale formează o lume în care Eul încă se 
mai poate angaja, rămînînd încă propriul său producător. 
Oricât de degradat ar fi schizofrenicul (exceptînd poate 
formele terminale ale schizoireniei, în care pseudodemenţa 
coincide cu „demenţa precoce“), el este totuşi nun om care, 
deși trăieşte într-un continuu fantastic, are o inteligență 
nu întotdeauna în mod radical şi ireversibil alterată. 

4. EUL DEMENȚIAL 

Ceea ce defineşte demenţa este incapacitatea Eului de 
a opera integrarea logică a comportamentului său, adică 
o tulburare de bază a structurii intelectuale a Eului. De- 
mența este o. formă patologică a Eului care şi-ă pierdut 

„funcţia de judecare. Și în somn sau în stările de destruc- 
turare -a conştiinţei (în special în stările confuzo-onirice, 
korsakowiene sau stuporoase) judecata „este suspendată, 

„dar lipsa actualizării operaţionale nu e în acest caz de- 
menţă. Ceea ce dispare aici,. în aceste tulburări ale con- 
ştiinţei, este capacitatea de organizare a experienţei după 
valorile intelectuale de orientare, după cum dispar şi mo- 
dalităţile punerii în formă conceptuală a gîndirii discursive 

  

13 Acesta este un punct capital care a constituit şi va constitui 
un leitmotiv al studiilor noastre asupra schizofreniei; cf., în spe- 
cial, capitolul „Schizophrenie“, în „Encycl. med. chir. Psychiatrie“, 
III, 1955; cf., de asemenea, rapoartele noastre din Journses de 
Bonneval (în „Evol. psyceh.“, 1958, II, III) şi la Congresul mon- 
dial de psihiatrie, Ziirich, 1957. „- 
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sau de construcţie dialectică; tabloul clinic al confuziei, 
cuprinzînd anularea mai mult sau mai.puţin completă a 
activităţii operaţionale, spirituale, face ca Eul să dispară, 

să se videze, adică să se manifeste numai ca o virtuali- 
tate care se actualizează din nou atunci cînd starea de. 

"inconştiență sau de subconștienţă ; încetează, cînd :Bul se 
trezeşte. Nu același lucru se întîmplă în starea de 'de- 
menţă, în acest caz dezorganizarea psihică avînd loc în 
prezenţa unui Eu vigilent, dar a unui Eu a cărui vigi- ! 
lență este în mod esenţial alterată. Demeniul este adesea 
confuz,. însă el e în general mai puţin „tulburat“ decît 
confuzul . în privința „funcţiilor. sale elementare“ şi a 
contrastelor clinice şi electrice ale vigilenței şi somnului. 
Dementul dovedeşte o ineficienţă a Eului (în testele de 
performanţă el manifestă o deteriorare mentală şi o.:slă- 
biciune intelectuală), dar mai ales o viciere de bază a 
judecății. Aceasta înseamnă pierderea simțului autocritic, 
indiferenţă totală faţă de valorile. morale sau logice, lipsă 
de interes față de propriile-i. acte, vorbiri şi idei, ceea 
ce caracterizează nivelul scăzut al sistemului de valori 
la care se află dementul. Personalitatea. „dementului este 
profund alienată, în măsura în care dementul nu are nici 
lume, nici persoană şi nici o problematică a. existenței. 
Vidul sau „deşertul“ demenţial afectează în special inte- .. 
ligenţa, rațiunea. Cu alte cuvinte,.analiza demenţei ne tri- 
mite cu necesitate la o analiză a inteligenţei, dar aceasta 
din urmă înţeleasă nu ca o sumă de:funcţii sau de scheme 
discursive ori logistice, ci implicînd faimosul factor. G al 
lui Spearman. Or, acest factor, așa cum apare el în anali- 
zele factoriale ale inteligenţei, ca saturind sau transcen- 
dînd toate probele, acest factor care animă inteligența: în - 
insight nu reprezintă altceva decît. Eul subiect şi agent 

al inteligibilităţii lumii. Nici o logistică nu poate să treacă 
de o logică, nici un raţionament, nici un schematism. inte- 
lectual, nici o cibernetică a informaţiei nu poate fi con- 
„cepută fără un sistem axiologic,. care constituie legea ce 
dă sens judecății. Inteligența presupune -un subiect care 
nu numai că posedă această inteligenţă, ci el însuşi: este 
un subiect inteligent. Această modalitate de a îi raţio- 
nal, această structură de asimilare (pentru a relua un. ter- 
men drag lui Piaget, căruia îi datorăm atît de mult în 
epistemologia genetică legată de dezvoltarea subiectului) 
constituie onţologia raţiunii ca ontologie a fiinţei raţio- 
nale, adică o ontologie a subiectului, care se cunoaște cu- 
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noscînd lumea. Aceasta înseamnă a spune că construcția 
personalităţii se operează printr-o capitalizare a valori- 
lor proprii, care constituie fondul!! inteligenţei sale. - 

Fără îndoială că percepțiile, automatismele, amintirile 
şi deprinderile subzistă la dement, dar ele sînt membra : 
disjecta, nu ajung să se integreze în conştiinţa autocritică, 
în conștiința de sine şi -a situaţiilor, căci pentru el nu 
există nici persoană, nici situaţie decit ca vagi. reflexe a 
ceea ce el a fost. Dementul nu mai este „istoric“, istoria 
Eului său s-a oprit. Incapabil de o astfel de invenţie, de 
o astfel de creaţie, de adaptare la dificultăţile noi care 
apar în viaţa omului, obligîndu-l să rezolve întotdeauna 
„probleme“, el își pierde motorul propriei istorii. Își pierde 
capacităţile şi drepturile, este „incapabil“, în sensul juri- 
dic al cuvîntului, să mai fie o persoană. Această decădere 
a dementului este însă reversibilă, ea este încă „ome- 
nească“, fapt pe care vechii clinicieni nu-l considerau: 

„analiza existenţială a dementului surprinde „inexistenţa“ 
sa, adică pierderea a ceea ce este „pentru sine“, dementul 
fiind redus la nivelul unei „quasi-animalităţi“ şi, uneori, 

„pină la viaţa vegetativă. 
O “astfel de degradare a Eului pînă la faze sau infra- 

“structuri ale „inexistenţei“ sale o putem găsi şi în cazul 
ageneziilor de personalitate constituite de stările de arie- 

rare sau oligofrenie. De la personalitatea rudimentară sau 
teratologică a idiotului, de la arierarea debilului mental 
la arierarea afectivă şi la starea de dezechilibru conge- 
nital al personalităţii, analiza spectrală a continuum-ului 
„acestei lipse de organizare sau a acestei malformații ne-a 
condus la descompunerea Eului, ale cărui niveluri de dez- 
organizare am încercat să le punem în evidenţă. 

* 

* * 

77 

Dacă vom arunca o ultimă privire asupra accidentelor 
arhitectonice ce constituie patologia Eului deteriorat sau 
alienat, "vom putea reduce totul la un singur fenomen 
— pierderea raţiunii, adică a legii de formare a omului, 
care îşi construieşte istoria şi lumea în transcendenţa 
unui sistem de valori individuale în acelaşi timp inte- 

11 Urmiîndu-l pe E .Minkowski, noi am opus adesea „fondul“ 
mental distrus al demenţei „fondului“ mental dezorganizat din 
confuzia mentală. 
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_grate persoanei sale și gîndite în lumea coexistenței sale 
culturale. Căci omul nu se poate construi în mod original 
decît conformîndu-se raţiunii, adică edificîndu-şi auto- 
nomia prin adaptarea la regulile umanităţii, de care 
„persoana sa, constituindu-și istoria, nu -se separă“ decit 
pentru a ajunge din nou în cadrul Istoriei comune, gene- 
ral umane, şi pentru a participa, din perspectiva sa, la 
afirmarea acesteia. Într-adevăr, persoana' şi. opera sa în 
lume sînt înseparabile în prazis, care face din nașterea 
şi descoperirea de sine.dialectica însăşi a raţiunii teoretice 
şi a raţiunii practice prin care omul se construiește. Stu- 
diul anomaliilor şi al accidentelor 'evolutive ale acestei 
construcţii ne va permite, în paginile următoare, să des- 
criem (bazaţi şi pe experiența moastră. clinică) formarea 
Eului, adică acea dezvoltare pe care o parcurge perso- 
nalitatea pentru a depăși stadiul Subiectului cunoașterii 
care se pune în acord cu constituţia lumii în gindirea sa 
logică — pentru a ajunge la stadiul Subiectului artizan 
al lumii sale, stabilind legături cu alţii, fără a depinde 
însă de cei, şi rezervîndu-și pentru el facultatea credințelor 
şi sentimentelor sale în Weltanschauung — mai departe, 
la stadiul Subiectului care se identifică cu personajul său 
aflat în acord cu motivațiile organizării sale (cu trebuin- 
ţele, instinctele şi pulsiunile sale) şi cu imperativele rolu- 
rilor. pe care el trebuie să și le asume în mediul social 
— şi, în sfîrşit, pentru a deveni Subiectul stăpîn pe carac- 
terul său: capabil să echilibreze ceea ce el este cu ceea 
ce el este să fie, cu ceea ce el vrea şi cu ceea ce el tre- 
buie să fie. Ma _ 

Ceea ce am cîștigat prin studiul psihopatologiei este 
deci faptul că am putut sesiza ordinea compunerii îiinţei 
noastre raționale, adică a Eului (Moi) conştient de el 

însuşi prin raport cu descompunerea personalităţii. Eul 
nu este, nu poate fi o abstracţie şi nici o construcţie aprio- 
rică, realitatea clinică a alienării sale garantîndu-i exis-, 
tenţa împotriva oricăror sofisme metafizice sau socio- 

-structuraliste. 

/

BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



Capitolul II 

AUTOCONSTRUCTIA EULUI 

Eul este conştiinţa reflexivă constituită într-un „sistem“ 
de valori proprii persoanei. În felul acesta Eului i se con- 
feră existenţa unei persoane totodată asemănătoare altora 
și diferită de ele. Reflexia și sistemul de valori fundează 
Eul' (le Moi) pentru el însuşi şi pentru altul ca. realitate 
a existentului, definit pronominal şi ca „cineva“ anume. 
Acest „cineva“ este eul (le moi) (tu sau el), căruia îi vom 
„descrie în: cele ce urmează structura dinamică a. perso- 
nalității.. 

Vom întîlni aici, în ceea ce priveşte definirea persona- 
lităţii, a individualităţii: psihologice şi a caracterului, ace- 
leaşi dificultăţi de care ne-am lovit la începutul. lucrării 
încercînd să dsfinim Conștiinţa. „Personologii“ (ca şi „an=. 
tipersonologii“), de pildă, sesizează cu greu obiectul pro- 
priilor afirmaţii (sau negaţii), adică re ealitatea şi autonomia 
Ego-ului. 

“Negarea a ceea ce opinia comună numește ku (Moi), 

„persoană (Ego în 1b. latină, Ich şi Ichselbst în lb. germană, 
Self în lb. engleză) constă în susținerea faptului că acesta 
este o abstracţie sau o ipostază (produsă de o reificare), 
ori un principiu spiritual necontrolat de nici o metodă. 
ştiinţifică de observaţie. Autonomia Eului (transcendenţa 
sa) este incompatibilă cu analiza sa logică (cf. supra), pre- 
cum și-cu conținutul său empiric, cu facticitatea și cu fa- 
talitatea caracterului. În sfirşit, posibilitatea descrierii Eu- 
lui. prin reacții obiective, răspunsuri condiţionate, amintiri, 

deprinderi sau învăţare (learning) și a considerării acestora 
ca o sumă a funcţiilor sau a experiențelor Eului pare să 
excludă o altă posibilitate, cea a înţelegerii Eului ca un 
polipier de imagini sau ca un agregat + de date: empirice, 
natura sa fiind o „simplă“ deprindere... 
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„mai muut opuse fenomenologiei Eului. 

Behaviorismul (în. varianta „moleculară“ a lui Watson 
și chiar în forma „molară“ a lui Tolman), reducînd tota- 
litatea psihismului şi a personalităţii la comportamente, 
sau refloxologia, care reduce aceeaşi totalitate la o sumă 
de reflexe condiţionate, constituie modelele teoretice cel 

Psihologia profunzimilor şi. în special doctrina psihana- - 
litică plasează în inconştient dinamismul și formarea Eu- 
lui; topica freudiană consideră Eul ca o instanţă incon- 
ştieniă în relaţiile sale cu' Sinele (le Ca) şi cu Supra-Eul 
(le Sur-Moi), ajungînd, în sens invers, la o negaţie ana- 
loagă. În ceea ce priveşte neopozitivismul structuralist, 
am spus deja acest luctu şi îl mai spunem o dată, el neagă 
simultan conșțiinţa, Subiectul şi Eul (le Moi), substituin- 
du-le prin „sisteme impersonale“. | 

Aceste „negaţii“ au ca obiect ceea ce afirmă „simţul 
comun“, Ele consideră Eul văzut dinafară (behaviorismul) 
sau dinăuntru (psihanaliza), iar nu ca o realitate prin 
care comportamentul sau motivaţia sînt conștiente sau 
inconștiente. Cu alte cuvinte, Eul (le Moi) nu poate fi .se- 
sizat în însăși natura sa decît printr-o analiză structurală 
a organizării sale, care nu doar îi afirmă realitatea, ci o 
Și explicitează, şi anume în sensul: descripţiilor Şi con- 
cepției lui E. Mounier, E. Rothaker, Lersch şi Nicolai 
Hartman, adică prin dezvăluirea arhitectonicii Eului, 
aceasta nefiind nici o abstracţie „realizată“, nici o reali- 

„tate „esenţială“, ci o realitate concretă şi originară. De 
aici trebuie înțeles că Eul se afirmă singur, împotriva 
oricăror negări empirice sau speculative, fiind în natura 
sa să se impună astfel. | 

Este “evident, aşadar, de ce dificultăţi conceptuale se 
loveşte ideea unui Eu care, pentru a se afirma, trebuie 
să fie liber atit în natura sa, cît şi în relaţiile cu lumea 
şi cu inconştientul său. Toţi filosofii care au plecat de la 
Leibniz și Kant — și care susţin transcendenţa Eului ca- 
structură dinamică a individualizării, ca autoconstrucţie 
integrativă — consideră autonomia Eului ca o libertate 
pură, „Eul fiind condamnat să fie liber“ prin însăși în- 
carnarea sa. iÎn ceea ce îi privește pe filosofii empirişti 
(Locke etc.), făcînd; Eul să depindă în întregime de corp 
sau de realitate socială, ei se lovesc de propria megăţie. 

Noi 'vom trece în revistă. cîteva jteorii ale personali- 
„tăţii“ care ilustrează aceste poziţii, însă scopul pe care-l 
urmărim este de a arăta că o adevărată „personologie“ nu 
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poate reduce Eul la determinanţii săi. Vom vedea, de 
asemenea, că transcenilența Eului nu poate £! descrisă decit 
în cadrul relaţiilor Eului cu imanenţa sa, Eul şi caracte- 
rul său nefiind decit „un mod de a exista libar“, cum 
spune Ricoeur (Philosophie de la volontă, p. 345), acel 
nexus care leagă voinţa de motivele sale şi de forţele 
involuntare. Într-altfel spus, caracterologia sau persono- 
logia ne indică necesitatea unei depăşiri a acestor poziţii 
prin dialectica autoconstrucţiei Eului ca Subiect inteli- 
gibil,al existenţei sale. El se construiește făcîndu-se pe 
o cale proprie, care este simultan contradicţia și confor- 
mitat2a cu el însuşi. Implicînd antagonismul datului (ere- 
ditatea, temperamentul, biotipologia) cu dobinditul' (auto- 
construcţia și organizarea originală a personajului), sau, 
cum spun autorii anglo-saxoni, untinomia nature-nurture, 
Eul (le Moi) este o natură a cărei problematică priveşte 
ridicarea sa în şi prin cunoaşterea de sine, în conștiința 
de Sine; o astfel de problematică nu este speculativă, ci 
înrădăcinată în prazis-ul existenței, Eul construindu-se 
în permanenţă în opoziţie cu el însuşi. El există în și 
printr-o astfel de mişcare. 

1. TEORIILE PERSONALITĂȚII! 

Teoriile personalităţii pot fi împărţite, în esenţă, după 
cum urmează: 

— Teorii reductoare ale complexităţii Eului; „ele reduc 
personalitatea la un fel de homunculus elementar, la un 
mozaic de caractere, de dispoziţii, idiosinerazii, senzaţii 
cenestezice, făcînd-o dependentă de impresii. Teza gena- 
rală a acestor teorii este că totul e dat sau primit în per- 
sonalitate, că personalitatea nu e decit fie o colecţie de 
proprietăţi, fie un reflex al mediului. 

„7 

1 Reducem la maximum expunerea acestora întrucit, în detaliu, 
ele au făcut obiectul unci conferinţe speciale şi al volumelor noas- 
tre (Etudes) consacrate psihopatologiei personalităţii, O clară, deşi 
incompletă, documentare privind conceptele fundamentale și teo- 
riile de care ne ocupăm poate fi găsită în cartea lui FILLOUN,. 

„ Scrisă pe această temă. Trebuie să amintim în acest sens şi lucră- 
rile lui G. W. ALLPORT (1937 şi 1950), R.-C. CATTELL (1950), 
H. A. MURRAY (1938), E. MOUNIER (1917), precum și articolul 
lui Harry BOUR (Personality theory, în American Ilandbook of 
Psychiatry — volum coordonat de Silvano ARIETTI, 1959, t. 1, 

pp. 88—113) asupra personologzici americane. 

i 
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__.— Teorii care pun accentul pe mişcarea evolutivă şi : 
“organizarea Eului. Unele dintre acestea sînt teorii gene- 

 tice, în sensul că ele au în vedere personalitatea în dezvol- 
tare, „persoana fiind istoria sa“, teză adevărată şi care 
se aplică la aspectul cel mai profund al structurii Eului, 
dar cu condiția deschiderii dezvoltării acestuia către: o 
transcendenţă a sa, iar nu prin închiderea în sine, în in- 
conştiența relaţiilor sale. Rezervăm aici un loc special teo- 
riei freudi<ne a Eului: e | 
— Teorii dinamice, care pun accentul pe structura glo- 

bală a procesului de: individualizare şi de funcţionare a: 
Eului. Teza de bază a acestor teorii este că personalitatea 

„constituie psihicul ca atare, în totalitatea lui; persoana 
riscă să-și piardă în acest fel originalitatea sau fizionomia 

„în generalitatea organizării psihice, . | 
— Teorii care pot fi desemnate ca .personaliste, întru- 

cit ele fac o descriere a persoanei umane în expresia sa 
de maximă umanitate, existenţială şi etică. Ele descriu 
"Eul ca Fiind-ul existenţei, ceea ce nu se poate contesta 
că nu e aşa, însă au tendinţa să extindă această organizare 
dincolo de Eul însuşi. Ea 

| A. TEORIILE „ELEMENTARISTE“, | / 
„REDUCEREA PERSONALITĂȚII LA DETERMINANȚI BAZALI! 

Aceste teorii consideră personalitatea ca un mozaic 
„Prefabricat“ de „nature“ sau de „nurture“. Personalita- 
tea e considerată ca „gata făcută“ şi „statică“, preformată, 
reductibilă la „caracteristici“. ca temperamentul, trăsătu- 
rile de caracter, funcţiile biologice, formele corpului sau 
la o condiţionare culturală. E vorba, în fond, de a trata 
personalitatea ca o „individualitate“ ce se află însciisă 
în fizionomia sa (ca în amprentele digitale) sau în consti- 
tuţia sa și ale cărei elemente sînt imprimate de .caracte- 
rele speței umane sau ale comunităţii. “ 

Reducerea personalităţii la biotip și la temperament. 
Biotipologiile 

"E vorba de o.veritabilă reificare a persoanei reduse la 
morfologia sau la proprietăţile sale congenitale. (biotipo- | 
logie, temperament). | 
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Este suficient să arătăm că toate aceste biotipoiogii pro- 
vin de la un psihiatru, E. Kretschmer, ca să înţelegem că 
reducţia operată în acest caz corespunde unei „carica- 
uri“ patologice a personalităţilor. Fireşte că nu vrem să 
spunem prin aceasta că astfel de cercetări metodice asu- 
pra corelaţiitor dintre temperament, forma corpului și ca- - 
racter ar fi fără valoare şi că „datele biotipologice* nu 
ar intra în realitatea persoanei pentru a-i defini fiziono- 
mia şi reactivitatea, însă această zonă „vitală“ a persona- 
lităţii, în măsura în care este „doar bazală“, nu atinge 
structura dinamică și istorică a persoanei, oricare ar fi. 
necesitatea acesteia din urmă, absolută pentru ea, de a se 
construi pe aceste: temeiuri. Biotipologiile aparţinînd lui” 
Sheldon, şcolii italiane (Giovanni, N. Pende, Viola), şcolii 
franceze . (Sigaud, Thorn, Mac Auliffe, Corman, Verun), 
celebrul studiu al dimensiunilor personalităţii nevrotice 
al lui Eysenck sau tipologia temperamentului nervos a lui 
Pavlov constituie monumente de observaţie, față de care 
critica noastră fundamentală sau faptul că nu insistăm 
asupra lor nu trebuie să conducă la diminuarea importan- 
ței deosebite a faptelor de ştiinţă cărora aceşti mari bio- 
tipologi li s- -au consacrat. 

Reducerea personalității la trăsăturile de caracter. 
Caracterologiile? 

Trăsăturile de caracter sint nenumărate. O încercare a 
surprinderii lor au făcut-o Allport şi Odberg, care au în- 
registrat 17 963 de termeni, adjective sau substantive, de- 
semnînd în lb. engleză trăsături de caracter, adică mo- 
dalităţi diferite de a fi. Trebuie adăugat aici faptul că, 
întrucît ele sînt „caracteristici“ ale unui „caracter“ indi- 
vidual, aceste trăsături se combină într-o „ecuaţie perso- 
nală“- care, la capătul analizei factoriale, ne înfăţişează 
un „horoscop“ despre care nu ştim nici de unde vine, nici 
„unde ne va conduce. Analiza destinului (Szondi), oricit 
de curioasă este uneori valoarea sa de prognostic, sau tes- 
tele proiective de personalitate, fie ele tematice (T.A.T.) 

sau'structurale (Rorschach), nu ne indică decit o orientare 
sau o configuraţie caracterială fundamentală. Astfel, 
finitatea trăsăturilor sau a posibilităţilor caracteriale se 

2 Cf. studiul critic al lui P. de GAUDEMAR, Le developpement 
de la caracterologie, în „Journal de Psychoiogie“, 1957, 51, pp. 
2326-—352. | | r- 
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reduce, în toăte caracterologiile, la o alegere mai mult sau 
; mai puţin. arbitrară a unui număr foarte mic de proprie- 
„tăți. Acestea sînt dealtfel aproape întotdeauna aceleaşi. 

Caracterologiile constituţionaliste ale lui Delmas şi Boll, 
sau ale şcolii de la Groninguen (Heyimans și Wiersma) sînt 
în acelaşi timp tipice pentru o astfel de reducere a psr- 
sonalităţii, .a proprietăţilor esenţiale: ceea ce, repetăm, este 
perfect fundat prin importanţa „caracteristicilor“ de tip 
pe care se construiește individualizarea; dar riscîndu-se: 

„să se atribuie preformării, mozaicului cromozomic al con- 
stituției personalităţii întreaga originalitate a destinu- 

“lui său, ă | 
Unele sisteme caracterologice, cum este cel al lui R.B. 

Cattell, respingînd această simplitate de înţelegere a per- 
sonalităţii încearcă o analiză factorială a trăsăturilor de 
caracter, care, e adevărat, surprinde multitudinea lor, pier- 
zînd însă. „pregnanţa“ tipurilor lor. | | 

„ Reducerea personalităţii la cenestezie 

Această veche concepţie, de pe timpul lui Taine şi Th. 
Ribot, nu pare.să-şi găsească locul aici, după criticile pe 
care le-am făcut atitor autori, şi în special lui Pierre da- 

„met, însă o astfel .de „teorie senzaţionistă“ a „personali- 
Zării“. e atît de frecvent reluată în teoriile „depersona- * 
lizării“ şi atît de prezentă în gîndirea multor psihofizio- 
logi, încît ne vedem obligaţi să o menționăm, mai ales 

„ sub forma-sa modernă, a psihofiziologiei schemei Ccorpo- 
„rale (a somatognoziei) ca fundament al identităţii şi iden- 
titicării Eului. Vom spune în acest sens, lucru repetat și 
de Merleau-Ponty de nenumărate ori, că aici nu e vorba 
de „descărnarea“ Eului, avînd în vedere că se refuză re- 
ducerea personalităţii la „sentimentele“, la senzațiile sau 
la percepțiile sale intero- şi proprioceptive, care. intră 
efectiv în constituția cîmpului conștiinței, ci: de faptul de 
a nu greși admițind simplificarea, exagerată a acestei re- 
duceri, pentru a nu confunda. Eul cu cîmpul experienţei 
sensibile, : da ,, ” - 

Reducerea personalităţii 
la „baza“ sa sociogenă sau culturală 

În acest caz personalitatea nu mai e redusă la proprie- 
tățile sale intrinsece, ci la amprente, la un fel de im- 
Printing cultural. Teoriile de: acest-tip reduc personalita-. 

” 
7 
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tea la un produs al culturii sau la o sumă a deprinde- 
rilor sale. . 
_Ego-involvment este redus destul de uşor de unele şcoli 

sociologice, psihologice şi psihanalitice anglo-saxone (M. 
Mead, Linton, Sullivan etc.) la parametuii săi sociogenici 
sau ecologici. În ce priveşte Ego-ul, el e considerat ca un 
simplu fenomen de aculiuraţie, un pattern de cultură ofe- 
rit de alimentaţia sociogenă. Putem aminti aici și fai- 
moasa personalitate de bază a lui Kardiner şi Linton, asu- 
pra căreia se poate găsi un studiu aprofundat în opera lui 
Dufrene (1953). 

Reducerea persoanei la un sistem asociativ de tip 
„Sstimul-răspuns“ sau de condiţionări ale mediului extern 
se înrudeşte, prin fundamentul său behaviorist empirist şi 

. senzaţionist, cu „socioreducţia“. Teoria learning-ului, ad- 
miţînd faptul că învăţarea, formarea deprinderilor consti- 
“tuie o a doua natură, reduce personalitatea la un montaj 
cumulativ de elemente de comportament. Numeroase teorii 
inspirate din „behaviorismul“ molecular de tip Watson 

- au fost elaborate în această direcţie (Hull). Ele sînt în ge- 
neral armonizate cu întreprinderi de tip psihanalitic (in- 
troiecţie, frustraţie) şi fac apel la un mozaic de dispoziţii 
afective care „întăresc“ sau utilizează condiţionarea 
(Dollard şi Miller, Seats, Mowrer).* Concepţiile anglo-sa- 
xone, mai accentuat „gestaltiste“ sau „molare“, despre care 
vom vorbi mai departe, au deseori tendinţa de a se apro- 
pia de modul de a concepe personalitatea ca un „agregat“ 
de experienţe, ca un efect al ambianţei. 

Totuși, această „epigeneză“ sau această „exogeneză“ a 
personalităţii, care se referă aşadar numai la determinarea 
dinafară, la influenţa mediului exterior, nu rezistă cri- 
ticii, mai ales într-o perspectivă „relativistă“ (mergînd 
pină la referinţa explicită a sistemului lui Einstein). Kurt 
Lewin — celebrul teoretician al cîmpului psihosociologic 
— a arătat (A dynamic of Personality, 1935; Field theory 
în Social Science, în „Selected theoretical Papers“, 1951) 
că persoana e un sistem organizat după un model topo- 
logic, a cărui diferenţiere presupune o interacţiune re- 
ciprocă a variabilelor lumii externe şi conştiinţei [B=—f 
(P.E.), unde B — comportament (behavior), P = perso- 
nalitatea, E == mediul (environnement). Cu alte cuvinte, 
putem spune că Mediul este în mijlocul (în centrul) orga- 
nizării însăşi a Eului. Pentru K. Lewin, persoana este. o 
unitate intrasistematică. Teoria sa, în ciuda conceptelor 
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dinamice şi a apelului la valenţe și vectori i şi chiar la me- 
canișme inconștiente, rămîne tributară teoriei stimul-răs- 
puns, adică unei scheme reflexologice, fie că aceasta este 
mai apropiată sau mai. depărtată de modelele. lui Hull, 
Dollard sau: Miller etc. 

B. TEORIILE DINAMICE ALE ONTOGENEZEI.. 
ȘI STRUCTURII PERSONALITĂȚII 

Aceste teorii nu urmăresc, să găsească, asemenea celor . 
expuse pină aici, „nucleul“ originar şi. original al indi- 
vidualizării, ci caută să pună în evidență individualiza- 
rea ca dezvoltare Și ca str ucturare progresivă. 

Teorii genetice 

Este greu ca o „egologiet să nu fie genetică. într-ade- 
văr, chiar şi celor care preferă conceptul Gestalt sau 
„structură comprehensivă“ în locul conceptului - evoluţiei 
organismului, precum Și celor care pretind, odată cu unii 
fenomenologi, că .au în vedere constituţia psihică pură, . 
li se impune ideea. potrivit căreia personalitatea nu este: 
dată, ' ci „dobiîndită“, constituită cu vremea, comportind 
schimbare, mutație, devenire. 

Concepţiile genetice ale personalităţii au în: vedere, în - 
plus, dezvoltarea istorică şi maturarea acesteia. Ele ui-mă- 
resc să. pună în evidenţă orgânizarea sa intemă, al cărei 
sens general este al unei din ce în ce mai mari: complexi- 

"tăţi, al unei din ce în ce mai mari libertăţi a structurilor 
şi a ciclurilor funcţionale care constr uiesc progresiv per- 
sonalitatea. - 
Numeroase concepţii privind evoluția personalităţii pun. 

la baza acesteia fie omui primitiv (Lombroso şi teoriile 
naturaliste), fie „geniul“ speţei noastre, esența umanităţii 
(Nietzsche, Bolk, Spengler, Klages etc.), dar toate susțin 
o mişcare de trecere din acest stadiu sau din acest. 'sub- 
stratum spre forme personale, spre individualizare. 

Există nenumărate. teorii genetice. Noi ne-vom opri nu- 
mai asupra cîtorva: asupra celei a lui H. Wallon, mai în- 
tii, apoi asupra teoriei dezvoltării psihice a a lui Piaget și 
asupra teoriei lui Pierre J anet. a | 
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a) [l. Wallon — Pentru H. Wallon, etapele dezvoltării 
personalității, înţeleasă ca „ființă totală fizico-psihică“, 
presupun „o schimbare a economiei globale a acesteia“, 
Această metamorfoză are loc în faze (alternanţe de reac- . 
ţii metabolice) și crize. Sa 

Stadiul împulsivităţii motorii (planul condiţionării) se 
caracterizează prin primele relaţii între mamă și copil. În 
stadiul emoțional copilul: se proiectează în mediul fami-, 
lial, asimilindu-l. Această relație (sociabilitate sincretică) 
are actele care o formează „indivize“. Către sfîrşitul pri- 
mului an de viaţă, copilul trece în stadiul senzorio-motor, 
cînd compontamentele de orientare şi de investigare îi per-. 
“mit cucerirea spaţiului și a lumii obiective. Activitatea lu- 
dică, caracterizată prin bipolaritatea acţiunilor,: a situa- 
ţiilor (sincretism diferențiat), permite „eului“ să se se- 
pare .de obiecte în „joc“. Faza personalizării se caracte- 
rizează prin dezvoltarea Eului; acest Eu își face apa-: 
riția în “și prin limbaj, care e un exercițiu extram de . 
atrăgător pentru copil, afirmînd, cu interesele Şi com- 
plexele sale afective, existența unei „persoane proprii. 
Acum şi astfel se.manifestă criza de la trei ani a copilu- 
lui, ea marcînd prima formare a personalităţii acestuia. 
Apoi caracterul şi personalitatea se dezvoltă prin jocul 
acţiunilor şi reacţiunilor, care se integrează treptat în 
comportamente sociale. a Sa 

b) J. Piaget — Psihologia genetică și epistemologia lui - 
Piaget nu sînt -centrate explicit pe noţiunea de persona- 
litate. Dar faptul că Piaget studiază naşterea inteligenței, 
a limbajului şi a gîndirii, construcția numărului şi a rea- 
lului la copil, faptul că el dovedeşte organizarea opera- 
țiilor intelectuale, a logicii şi logisticii în sistema de cu- 
noaștere, luîndu-și ca obiect 'de studiu cucerirea de către 
om a lumii, ne trimite vrînd-nevriînd la construcția omu- 
lui ca personalitate. Dealtfel, specializat în organizarea 
structurilor noetice, Piaget abordează ceea ce este esenţial 
pentru personalitatea umană: arhitectonica sa de fiinţă 
rațională. Fireşte că nui ne propunem să expunem aici 
acest monument al psihologiei genetice contemporane care 
este psihologia lui Piaget. Ne vom mulţumi să ne referim 
la .teoria'sa privind organizarea schemelor intelectuale şi 
construcția realului, pentru a surprinde apoi modul în 
care teoria sa a cunoaşterii constituie 9 ontologie:a subiec- 
tului aflat în procesul cunoaşterii lumii, adică, la urma ur=- 
mei, o teorie genetică a personalităţii. 
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„Constituirea inteligenţei senzorio-motorii. Constituirea 
schemelor operaţionale de adaptare, care asimilează și 
elaborează experienţele primitive (naşterea inteligenței), 
nu poate fi concepută decît pe un model biologic. Această 
întrucît categoriile fundamentale (Hoefiding) ale funcției 
de organizare și care reglează. această ordine (totalitate, re- 
laţii, ideal sau valori) şi cele care sînt legate de adaptare 
(asimilare şi acomodare) formează invarianţii for-: 
mali, modelele sau schemele de construcţie ale. Or 
ganismului” intelectual. Piaget înscrie. dintr-o dată 
dezvoltarea inteligenței în sistemul său de coordo- 
nate: asimilarea și acomodarea, adică în ceea ce re- 
prezintă capacitatea de construcție a schemelor şi ca-" 
pacitatea de a le utiliza. Marele lui merit este de a fi 
urmărit pas cu pas, printr-o analiză minuțioasă, activită- 
ţile de asimilare și de adaptare, “construcţia operaţională. 
Exerciţiul pur reflexiv privind organizarea este un pro- 
cedeu de asimilare primordial (tendinţa de repetare a con- 
duitelor asimilate). Într-un al doilea stadiu (primele adap- 
tări achiziţionate și reacţiile circulare primare), cînd co- 
.pilul face deprinderea sugerii degetului, asimilării i se su- 
prapune o reacție de acomodare ce pune în joc exersarea 
într-o nouă capacitate, de coordonare intersenzorială sau 
senzorio-motorie. De aici încolo, şi aceasta este extrem de 
important, există o diferenţiere între asimilare Şi aco- 

| modare, Ea are.posibilităţi de autodeterminare ce sînt du- 
„rabile Și sistematice. Adaptările senzorio-motorii intenţio- 
nale sînt caracterizate prin reacţii circulare secundare care 

“trec pragul achiziţiitor, constituind un cichu indefinit de 
acomodări. Urmează stadiul schemelor secundare şi al 

„coordonării lor în “vederea aplicării la situaţii noi. Se trece 
apoi la stadiul reacţiilor circulare terțiare şi la descoperi- 
rea de mijloace noi prin experimentare activă. Acum se 
încheie construcţia aparatului instrumental intelectual care 
face posibilă invenția. Pe de o parte, acestei creşteri a 
complexităţii îi corespund aptitudinile pentru invenţie prin 
reprezentare. Acţiunea e deci interiorizată, iar interiori- 
zarea înseamnă activitatea subiectului, care acum dispune, 
pentru atingerea scopurilor sale, de posibilitatea unei 
medierii simbolice. | 
„Fireşte că, redus la atît, un astfel de schematism 'ope- 

„raţional este mult prea puţin, el trebuind să fie susţinut 
„şi ahimat de fapte şi observaţii; „operaţiile“ par în acest. 
caz a fi scoase dintr-un catalog pragmatic, behaviorist sau 
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„cibernetic al comportamentelor autoreglate. Vom urmări, 
în consecinţă, să surprindem unde și cum este introdusă 
persoana în această mecanică operaţională. | 

Construcţia realului la copil are loc prin demersuri și 
prin. structuri ale inteligenței senzorio-motorii. După ce 
arată cum asimilează copilul direct mediul exterior la 
propria activitate, -constituindu-se un număr crescut de 
scheme totodată mai-mobile şi mai apte de a se coordona 
între ele, Piaget urmăreşte să evidenţieze modul în care, 
Paralel sau datorită acestei implicaţii progresive a sche- 
melor asimilatorii, se elaborează universul extern. Dealt- 
fel acesta nu. depinde numai de asimilarea implicatorie, 
ci şi de acomodarea explicatorie. În primele luni de viaţă 
ale copilului, asimilarea rămîne centrată pe activitatea or- 
ganică a subiectului, universul său fiind haotic, fără regula- 
ritate şi nefixat („egocentrism“ radical este termenul care 
desemnează această realitate), lipsind și conştiinţa de sine. 
Ulterior, odată cu progresul inteligenței şi al reflexiei, lu- 
mea se organizează. Dar această organizare a realului nu 
are loc decit în măsura în care se organizează însuși Eul, 
descoperindu-se sieși. O astfel de trecere da la haos la cos- 
mos este produsul simultan al construcţiei lumii şi con- 
strucției Eului. Analizele genetice ale cîmpului spaţial şi 
ale grupurilor de deplasare, studiul dezvoltării cauzalită- 
ţii, al structurării cîmpului. temporal demonstrează o ast- 
îel de autonomie a activităţii proprii corelative ordonării 
lumii. În timp ce, la naștere, acomodarea și asimilarea 
erau nediferenţiate, ele sînt acum dezvoltate în și prin ac- 
țiunile lor reciproce şi creatoare. | | 

Fără a-i urmări opera în detaliu, nici chiar în esența 
dialecticii sale, ne este suficient să reținem că, dacă Pia- 
get nu a.consacrat nici un studiu, după cunoștința noastră, 
Eului și personalităţii, el a avut în vedere autonomia unei 
organizări reprezentative, interiorizate, verbalizate şi con- 
ceptuale capabile de a inventa, prin acomodarea materia- 
lelor (nu numai sensibile, ci și constituite prin instru- 
mente elaborate prin asimilare), o constructie fundamen- 
tal relațională a interiorului şi exteriorului, ceea ce consti- 
tuie tocmai Eul ca persoană raţională. Dezvoltarea perso- 
nalității este, în această perspectivă, embriologia- rațiunii. 

Nu.ne vom pierde în analizele genetice ale schemelor 
operaţionale care se organizează, se diferenţiază pînă .la 
reversibilitate, cînd subiectul devine agentul logisticii sale 
“operatorii, ci vom încerca să vedem. mai curînd cum ope- 
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rează inteligenţa deplin constituită, care sînt demersurile 
epistemologice prin care se construieşte cunoaşterea ştiin- 

'ţifică. După ce discută cu multă luciditate şi profunzime 
problemele pusa de cunoaştere, de constituirea sa, de ori- 
ginile sale. externe şi interne, poziţiile idealiste, empiriste, 
gestaltiste, fenomenologice etc., se indică faptul că proce- 

„Sul de creştere a cunoştinţelor corespunde unei construcţii 
"de „norme“ care e corelativă trecerii de la acțiunea efec- 
tivă la operațiile cele mai formalizate şi trecerii de la 
eficiența actului. real la statutul posibilului. Dezvoltarea 
raţiunii tinde astfel către un echilibru care face joncțiunea 
realuiui temporal cu logica metemporală. Nu e vorba aici - 
de o devenire lineară, ci de o circularitate evolutivă a 
unui sistem de referinţe, obiectul simultan al analizei psi- 
hogenetice a structurilor mentale şi al unei analize isto- 
rico-critice. Problema de a şti dacă un astfel de sistem 
constituie un fel de obiectivare ocazională în inteligenţă 
a' unui set de propoziții logico-matematice (sintaxa logică) - 
(teză implicată în poziția "„Cereului de la Viena“) sau dacă 
el se construieşte în cursul unei coordonări a conexiunilor 

" logico-matematice cu operaţiile mentale nu poate fi rezol- : 
vată decit în acest din: urmă sens de epistemologia ge- 
netică. Natura gîndirii matematice nu poate fi redusă, 
într-adevăr, la o logistică pură, ci presupune o funcţionare 

“operatorie şi 'o reflexie asupra operaţiilor gîndirii fizice. 
Gîndirea biologică, categoriile care ne permit să ne dăm 
seama de adaptarea și de evoluţia ființelor vii, exprimă, 
mai mult sau mai puţin direct, embriologia psihică. În 
ceea ce. priveşte. gindirea psihologică, ea aplică şi mai 

„„. mult la obiectul său structura subiectului, întrucît psi- 
hologia se referă la fapte de conştiinţă, iar aceasta din 
urmă are, în esenţă,o structură de implicaţie operatorie. 

Astfel, dacă cauzalitatea controlează legile lumii obiectelor 
„cunoaşterii, cea' care constituie modalitatea raporturilor 

şi a operaţiilor efectuate de către subiect este implicaţia. 
Am văzut deja 'că, în legătură cu naşterea inteligenţei şi 
a construcţiei realului, procesele de asimilare și de acomo- 
dare creează lumea interioară a cunoașterii, în care este 
cuprins însuși subiectul ce se ia drept obiect al cunoaş- 
terii. Acum se vede şi mai clar că, atunci cînd subiectul 
reflectează ca psiholog asupra pr opriei sale gindiri, el asis- 
tă la construcţia simultan logică și operaţională a obiectu- 
lui său, care este un subiect. Faptele de conştiinţă. se re- 
duc la pre-implicaţii sau implicații, iar operaţiile psihice 

+ 

_268 |BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



sint acțiuni mentalizate, datorită imaginilor şi semnelor, 
care permit efectuarea lor simbolică, astfel încît se poate 
da seama în acest fel de construcţia operaţiilor logico-ma- 
tematice şi se poate institui o punte de legătură între cu-. 
noașterea psihologică şi cunoaşterea logică şi matematică. 
Dar dacă structura inteligenței şi formalizarea sa sînt în 
mod esenţial legate în cadrul activităţii subiectului de or- 
ganizarea acestuia, raţiunea este animată de 09 vectorizare 
(„vection“) imanentă naturii sale; Această problemă a 
imanenţei şi transcendenţei Eului, care suger ează lui Pia- 
get determinările, mobilurile subiectului în demersurile 
sale adaptative şi. ştiințitice, relevă, pe de-o parte, o.ra- 
ţiune constituită de succesiunea structurilor implicate, iar 
pe de altă parte o- rațiune constituantă compusă din in- 
varianţii funcționali care sînt propriile sale valori. Şi, în- 
tr-adevăr, progresul organizării către scheme tot mai des- 
chișe, către o reversibilitate operatorie tot mai întinsă, 
progresul în plan fizic şi biologic realizează structura unei 
conștiințe a posibilului. 

Nu vom deforma teoria lui Piaget spunînd că această 
organizare a conștiinței posibilului ca structură a raţiunii 

„este structura raționalității Eului. Fireşte că nu trebuie 
să se înţeleagă de aici că Eul n-ar avea raționalitate de- 
cit dacă acest Eu ar fi al unui savant! Este clar că 
„rațiunea“ subiectului implică numai structurarea aces- 
tuia din urmă într-o raționalitate ca atare, iar nu într-o 
gradare înaltă a ei. Analizele de psihologie și epistemo- 
logie genetică ale lui Piaget ne arată că este imposibil să 
tratăm raţiunea :fără să ne referim la structura Subiec- 
tului şi că este imposibil să tratăm structura Eului fără să 
ne referim Ja construcţia raţiunii sale, 

c) P. Janet — Îmtv-o perspectivă pragmatică şi socio- 
psihologică, în care s-a fixat axa gîndirii sale, Pierre 
Janet a conceput și el .o teorie a personalităţii esenţial 
genetică. Janet a susţinut de nenumărate ori că perso- 
nalitatea este o construcție care depăşeşte ierarhia unor 
niveluri de Organizare. Individualitatea unei persoane este 
nu numai cea a unei ființe vii, ci și, mai ales, a unei 
fiinţe sociale, care, instituindu-se ca atare, „luciează“ în- 
tr-o unitate proprie și într-o identitate asemenea. Forma- 
rea personalităţii este tocmai această activitate, adică o 
serie ierarhizată de acţiuni şi de conduite care adaugă au- 
tomatismelor inconștiente biologice, reflexe, sau acțiu- 
nilor de „nivel inferior“ o suprastructură de conduite so- 
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ciale. „Punctul de vedere social este punctul de vedere. 
particulai “care domină personalitatea“. „Personalitatea 
noastră este o activitate internă de. unificare şi de distin- 
gere a sa mai întîi din punct de vedere imaterial și mai 
ales din punct de vedere social“. „Într-un cuvînt, conchide 
Janet, cea .care face personalitatea este societatea“, El 
reia aici concepțiile psihologiei anglo-saxone (Josian Royce, 
W. James, Baldwin), susţinînd că Eul nu se constituie, nu 
se construieşte decît în relaţie cu altul, ceea ce formează 
un leitmotiv al psihosociologiei și al analizelor existen- 
țiale contemporane. Toate analizele sale privind ceneste- 
zia, sensul atitudinilor și al efortului, senzațiile corpului 
etc. arată că sistemul dinamic al personalităţii se con- 
struiește pornind de la ceea ce este strict al meu (le 
„mien“). Această invenţie a' persoanei, spune Janet, e 
același lucru cu posibilitatea de a: desfășura acțiuni com- 
plexe (sau „secundare“) care adaugă conștientizarea con- 
duitelor primare. În acest fel studiul funcţiilor. şi condu- - 
itelor care compun personalitatea este unul al credințelor 
sau sentimentelor sociale, a căror ierarhie reprezintă evo- 
luţia. psihologică. Toate conduitele (acţiunea voluntară şi 
reflexivă, precizia, calculul, raţionamentul) şi toate senti- 
mentele (iubire, ură, egoism) care se desfăşoară în timp. 
în limbajul „deliberării cu sine însuși“ și al „relaţiilor cu 
ceilalţi“ intră în cadrul personalităţii. Aceasta din urmă 
este o conduită de ansamblu, care implică şi subordo- 
nează celelalte conduite. Ea se confundă cu gîndirea, asi- 
gurind secretul acţiunii, adică posibilitatea de a o pre- 
gătit, de a o 'amîna şii de.o dirija. 

Acest edificiu funcţional de conduite interne şi so- 
ciale, care se suprapune acţiunilor elementare, spune în 
coritinuare Janet, separă, distinge şi identifică personajul. 
Separare corporală mai întîi, apoi separare socială, cu 
sentimentul unei ierarhii de ranguri, şi, în sfîrşit, se- 
parare individuală — aceasta este evoluţia personalităţii. 
O persoană nu seamănă cu alta. Idealul personalităţii care 
ss realizează prin istoria şi evoluţia psihologică a indivi- 
dului, spune Janet, presupune faptul ca ea să se formu- 
leze şi să se expliciteze permanent prin „povestea sa bio- 
grafică“. Cu alte cuvinte, personalitatea este în mod 
esenţial temporală, verbală şi socială. Ea este formată 
dintr-un ansamblu de conduite care pot fi relatate, poves- 
tite şi în felul acesta ordonată însăşi istoria sa. 
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* Prin analizele sale socratice — care anunţă într-un fel 
stilul cel mai modern al structuralismului socio-cultural 
— Janet ne conduce la o concepţie simultan funcționalistă, 
dinamică şi antropologică a creării personalităţii, la o 
concepţie care susține autoconstruoţia individului prin for- 
țele sale psihologice, create în şi prin conduitele sale rela- 
ţionale cu formele sociale, de care individul e strîns legat. 

* Teoria psihanalitică a genezei și a functici Fului3 

Cînd Freud descoperă şi defineşte ca „refulat“ Incon- 
știentul „pulsional“, „sexual“, „infantil“, supus primci- 
piului plăcerii, libidinal, el concepe totodată un vis-a-vis 
al acestuia — „cenzura“ —, ca forță de opoziţie şi refu- 
lare. Această cenzură, pe care somnul o ridică iar vigi- 
lenţa o întărește, a fost înțeleasă de către Fneud după 
modelul unui aparat optic (telescop sau microscop), intui- 
ţie reluată continuu de către întemeietorul psihanalizei 
pînă la apariţia lucrării Abriss (1938):. În 1900, la sfîrșitul 
lucrării Traumdeutung (G.W., II—III, pp. 620—623, trad. 
îr., pp. 500—522), Freud precizează că conștiința şi-a pier- 
dut 'atotputernicia care i se acordă de obicei pentru a 
apărea doar ca un organ de simţ al percepției calităţilor 
psihice (ein Sinnesorgan zur Wahrnehmung psychischer 
Qualităten). Acest sistem Conştiinţă-Percepţie, simbolizat 
prin literele W—Bw, este un aparat psihic care funcţio- 
nează în acelaşi: timp sub influenţa percepţiei externe și 
a proceselor interne legate de plăcere şi neplăcere. Func- 
ţia sa de cenzură constă în reglarea acestui echilibru. Ceea 
ce va deveni mai tîrziu Eul, înţeles ca o facultate de rezis- 
tenţă, de apărare, de vigilenţă este redus, în primele 
scrieri, la mecanismul unui dispozitiv asemănător ochiu- 
lui ori. urechii, prin care realitatea ajunge să se con- 
frunte cu lumea interioară a pulsiunilor. În Jenseits des 

e 

Lustprinzips (Dincolo de principiul plăcerii), 1920, Freud: 
revine asupra funcţiunii nervoase, în general, şi asupra ce- 
lei a conştiinţei, în special, și subliniază că scoarţa cere- 
brală este aceea care constituie sistemul W—Bw (G.W,, 

XII, pp. 23—34, trad. îr., pp. 26—38). Într-o reprezen- 

3 Pentru ansamblul operei lui FREUD (Londra, Imago, 1940, 

17 vol.) vom întrebuința prescurtarea G.W. (Gesamte YWercle]. 

4 Traducerea franceză (cf. G.W., XVII, p. 67) nu reproduce o 

astfel de frază. 
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tare spațială, acest dispozitiv cerebral e orientat 'în afară, 
“Prim 'organele de simţ; el este un aparat de protecţie şi. 

„de 'selecţie a.-stimulaţiilor ce vin din lumea externă. Din 
punct de vedere energetic,. această dublă barieră faţă de 
„exterior şi față de interior asigură o reglare a energiilor 

şi a stimulaţiilor care se evidenţiază la suprafaţa sa. Mai . 
tirziu (G.W., XVI, pp. 129—130, trad. fr, p. 74), Freud 

„Vorbeşte (1938) de o interpunere între pulsiune şi rea- 
lizarea sa, de o Denktătigkeit (activitate noetică) care ar 
defini structura. conştiinţei în rolul său constructiv (kon- 
struktier Leistung) al funcţiilor Eului.. Aceasta transfor- 
mă, precizează Freud, energia liberă Şi mobilă în energie 

„legată. Iar această legătură constituie, putem spune, re- 
ferindu-ne la structura cîmpului conștiinței, legalitatea 
“funcției sale. a | 

„ Dar ceea ce conturează Eul în cadrul aparatului psihic, 
adică teoria Eului ca teorie'a genezei și auţonomiei sale, ' 
nu s-a. evidenţiat decit în concepția de mai tîrziu a lui 
Freud asupra aparatului psihic. Lucrul acesta face: obiec- 

"tul celor ce urmează: m Se 
"— Înainte de toate, lui -Freud Eul i se prezintă ca 

efect al unei investiri primitive a libido-ului (narcisism | 
primar). În Despre narcisism (1914), iubirea de sine, auto- 
erotismul constituie, în „sentimentul oceanic“ al primelor 
experienţe, polul de atracţie şi de organizare a Eului:-toată .. 
viața "va rămîne acest sentiment de atotputernicie sau, cel 
puțin, 'avînd o valoare privilegiată acordată sieşi de către 
Eu ca obiect libidinal (Ich libido). În acest stadiu al con- 
cepţiei naturaliste a lui Freud, Eul răspunde exigenţelor” 
principiului plăcerii. Exigenţe dealtfel indirecte, întrucît 
satisfacerea lor trece printr-un Ichideal, în care se profi- 
lează structura. recunoscută mai tirziu a Supra-Eului 
(G.W., X, pp. 167—179), şi anume în lucrările din jurul 
anului 1920. - Da | 
— Lucrarea asupra - psihologiei colective (Massenpsy- 

chologie und Ich. Analyse, 1921) pune accentul pe proce- 
sul de identificare cu imaginea. tatălui, în situaţia vedi- 
piană, ca formînd sensul ideal sau legal al Eului. Această 
identificare constituie în primul rînd o adeziune afectivă 

- la un obiect extern. (imaginea părintelui), dar, în urma 
_unsi substituţii regresive (sau fantasmatice), ea ajunge o 
adeziune la o reprezentare a acestui obiect încorporat în 
Eu, așa cum el se formează şi se dezvoltă prin întroiecţie. 
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- „Introiecţia“ introduce deci un fel.de spectator sau un 
* fel de cenzor în Eu, pe-care îl divizează pentru a-l consti- 

tui. (temă care ne trimite:la alte reflexii profunde asupra 
structurii antinomice a Eului). Această parte a Eului, idea- 
lul Eului (Idealich), care preia narcisismul original (Erbe 
des urspriinglichen Narzissismus) al Eului infantil, este 
de asemenea produs de imaginea tatălui. Această dublă 
funcţie a Eului, ca obiect libidinal şi ca ideal, e figurată 
în structura libidinală a unei mulţimi, căci aceasta se 
reduce în esenţă la distincţia între Eu şi Idealul Eului 
şi are două forme de atașare (doppelte Art der Bindung): 
identificarea şi: substituţia cu un obiect libidinal exterior 
idealului Eului (G.W., XIII, p. 145), ca şi cum acesta, 
provenind din exterior, este în mod constant solicitat. 

În Das Ich und das Es (1923) se găseşte schema din E 
„fig. 5, ajunsă astăzi notorie. Reprezentarea topică încer- 
cată de Freud stă la originea celebrei conceperi în trei 
instanțe a Eului şi Sinelui: Eul îi apare aici lui Freud ca 

o „realitate săracă“. Un individ (Ein Individuum) este 
compus dintr-un Sine psihic (ein psychische Es), necu- 
noscut și inconştient, căruia i se adaugă superficial Eul 
(diesen setz das Ich oberflăchlich auf) ce provine din sis- 
temul conştiință-percepţie şi  preconştient (W—Bw şi 
V.bw) ca dintr-un nucleu. Între Sine şi Eu nu există o 
separație netă, mai ales. în partea inferioară a sistemu- 
lui, unde cele două părți tind chiar să se confunde. Eul 
nu este, deci, încă — în primele intuiţii ale lui Freud — 
decît reprezentantul influenţei lumii externe, idee căreia 
i se adaugă acum o alta — aceea că substanța Eului pro- 
vine din interiorul Sinelui (se va spune şi se va repeta 
de nenumărate ori că Eul își primeşte energia de la pul- 
siuni). În această perspectivă, Eul este înainte 'de toate cor- 
poral (vor allen -ein Kârper Ich) şi este (ca în Dincolo de 
principiul plăcerii) asimilat la dispozitivul conştiinţei: el e, 
spune Freud, o suprafaţă (oberflăchen Wesen) sau, mai 
precis, proiecția unei suprafeţe (Projektion einer Ober- 

flăche). Eul este, așadar, fie înglobat în Sine, fie con- 
siderat ca o peliculă subțire -ce reflectă lumea externă. 
Pentru Eu, un rol deosebit în raport cu pulsiunile Sine- 
lui îl are percepţia, scrie Freud (G.W., XIII, p. 256, trad. 
în. p. 179); Eul şi Sinele se opun din direcţii diferite — 
dinafară şi dinăuntru — echilibrului (homeostaziei) psi- 
hic. 
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Fie. 5 — Schema din 1923 

Eul (Moi) şi Sinele (Ca) —. (G.W., XIII, p. 252). Conştiinţa e repre- 
zentată de sistemul W.Bw. ( Wahrhchinung — Bewusstsein, - Percepţie- 
Conştiinţă) ; Pre-Conștientul (Vorbewusst-V.Bw.) se află în relație cu . 
Conștiinţa și Percepția (akust = percepţie auditivă); Inconștientul este 
reprezentat de Sine (Ca; Es); Eul (Moi) comunică cu sistemul 
W.Bw.—V. Bw.;. Refularea (Verdrăngung — Vgt) are loc în parte sub 
presiunea exteriorului (Percepţie- “conştiinţă, în parte prin Eul (Moi). 

Dar Freud indică faptul că Eul este supus unei diferen- 
țieni prin Supra-Eu (Uber-ich sau Ichideal), care nu fi- 
gurează în schema din 1923. Dimpotrivă, textul (cap. III) 
ne invită să considerăm faptul că dezvoltarea Eului con- 
duce la.o fază (eine Stufe, la un anumit grad) în care: 
diferenţierea sa constituie Supra-Eul (Uber-lIch sau Ichi- 
deal), ce face, deci, parte din Eu (ein Stiick das Ichs, G.W., 
XIII, p. 256, "trad. îr., p. 182). Istoria şi preistoria identi- . 
ficării în raport cu Oedipus Komplex sint din nou consi- 

„derate.' În nici un alt text al său Freud nu a tratat mai 
precis identificarea cu tatăl şi cu mama, aşadar în du- 
blul său sens, determinată de alegerea obiectală pentru 
fete şi pentru băieţi. „Să fie aşa“ şi „să nu fie aşa“ — 
sînt cele două aspecte ale acestui ideal de identificare; 

astfel apare refularea. complexului.Oedip. Supra-Eul adau- . 
gă Eului o „moralitate“ (p. 264) care va fi urmată toată 

5 În studiul său asupra 'narcisismului, FREUD tratează în" ace- 
laşi timp Ideal ich şi Ichideal. În Massenpsychologie und Ich-Ana- 
diyse, el vorbeşte numai de Idealich. Acum Freud întrebuinţează 
termenul Ichideal ca sinonim cu Uber-Ich. Aceste două expresii,. 
una punind accentul pe imanenţă, iar cealalţă pe transcendenţa 
Idealului în raport cu Eul, au dat loc la nenumărate interpretări 
Să NUMBERG, rROMM, LAGACHE etc.). 
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viaţa. Dar există şi o altă origine a Supra-Eului, întrucît 
el provine și din surse ale.Sinelui. În sfîrşit, această se- 
veritate funcţională a Supra-Eului reflectă instinctul mor- 
ţii sau cel puţin reprezintă pulsiunea sadică, elementul da- 
structiv, care se opune cu toată evidența principiului plă- 
cerii. În ceea ce privește funcţia sa, dacă Eul tinde să se 
adapteze lumii externe, -Supra-Eul sa defineşte opunin- 
du-se Sinelui. El caută să satisfacă condiţiile cărora tre- 

„buie să se conformeze esenţa superioară a omului (das 
hOhere Wesen im Menschen). Eul se află deci situat în 
această schemă a naturii conflictuale a realităţii noastre 
psihice între Sine și Sunbra-Eu și, drept urmare, e! de- 
pinde şi de unul şi de celălalt. Așa fiind, stările de depen- 
denţă ale Eului (die Abhândigkeiten das Ich) ni-l evi- 

- denţiază (p. 286) ca pe „ceva sărac“ (als armes Ding), su- 
pus unei triple servituți şi unei triple acțiuni: lumea ex- 
ternă, libido-ul Sinelui și severitatea Supra-Eului. El este 
asemenea mediului în cursul tratamentului psihanalitic 
(aie der Arzt in einem analytischer Kur) — hărțuit și 
totuși, plin -de bunăvoință. Eul este un loc al angoasei 

. (ărgentliche Angstătte), este, spunem noi, reluînd o ex- 
presie heideggeriană, pentru şi prin grija sa şi pentru 
moarte, temă cu care se încheie „Das Ich und das Es“. | 

— În 1926 apare Hemmung, Symptoms und Angst (In- - 
hibiţie, simptome și angoasă). Freud revine asupra inhi- 
biţiei Eului, care „face pe mortul“ pentru a nu intra în 
conflict sau cu Sinele sau cu Supra-Eul. Inhibiţiile, care 
constituie simptome nevrotice (prin retragerea investiţiei 
libidinale sau prin refulare ori prin mecanism de apă- 
rare) sînt limitaţiiy ale funcțiilor Eului ce ne pot clasifica 
asupra structurii acestuia. Fără îndoială că legătura Eu- 
lui cu Sinele este foarte puternică, la fel ca şi dependența 
sa de Supra-Eu. Se pune totuși, în aceste condiţii, pro- 
blema autonomiei Eului. Pe de o parte, Eul este o orga- 
nizare (Das Ich ist eine Organization, G.W., XIV, p. 125). 
El este fundamentat pe un schimb liber (auf dem freien 
Verkehr) al componentelor sale (Bestandtcilen). Dar, pe 
de altă parte, el este zona organizată a Sinelui (eine. or- 
ganisierte Anteil des Es). 

— “În Neue Folgen der Vorlesungen (1933, trad. fr., 
Nouvelles confârences, A. Berman, 1936), autonomia Eu- 
lui, adică ființa noastră conștientă, este din nou exami- 
nată, de data aceasta însă pentru a fi respinsă. În a treia 
dintre aceste conferințe Freud urmăreşte „disecţia“ Eu- 
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“lui, pentru că, spune el, Eul:poate singur să se considere . 
un obiect (G.W., XV, p. 64, trad. fr., 83). Există în el: 
posibilitatea de a se scinda (sich spalten), iar pentru noi 

- posibilitatea de a opera o demontare (Zerlegung). Înainte 
de constituirea Supra-Eului, rolul acestuia este jucat de o 
putere externă, severitatea părinţilor, şi atîta vreme cît ea | 
se exercită: dinafară 'nu se: poate vorbi (p. 68) mici de. 
„Supra-Eu“, mici de o „conştiinţă morală“ (Gewissen). 
Dimpotrivă, atît una, cît şi cealaltă se instituie ca atare 
atunci cînd se substituie temerii față de părinţi “imaginea 

„lor (imago). (Freud subliniază. că Supra-Eul poate fi de 
o severitate implacabilă. chiar atunci cînd severitatea pă- 
rinților a fost foarte slabă.) Asimilarea. (Angleichung) 
unui eu străin (fremd), adică identificarea, este caracteris- 
fică primului Eu (erste Ich); această - asimilare a 
fost asemănată cu o încorporare orală canibalică a unui 

„„ Persoane străine. Alegerea obiectuală, adică alegerea ace- 
luia dintre părinţi pe care subiectul doreşte să-l aibă, iar 
nu,să fie, constituie un alt proces, în mare parte inde- 
pendent de primul (p. 69). Supra-Eul rezultă dintr-o iden- 
tificare reuşită cu instanța parentală. El nu este o simplă 
abstracție (p. 71) ce personifică conştiinţa morală (Gewis- 

- sen). În textul pe care îl avem în vedere, limitele Eului şi 
ale Supra-Eului sînt considerate. instabile, şi aceasta cu 
atit mai mult cu cît Freud vorbește (p. 75) despre Supra- 
Eu ca despre o instanţă care își are locul în Eu (eine be- 
sondern Instanz im Ich). Supra-Eului îi sînt atribuite au- 

„ toobservaţia, conştiinţa morală şi funcţia idealului. Eul 
“ are totuși o funcţie esenţială — cea care se manifestă în 
„rezistența“ la tratament. Depinzind de refulare, el nu 

„consimte suprimarea ei. Freud se întreabă acum, într-un 
moment crucial.al reflexiei sale asupra „refulării“ (G.W., 
XV, p. 76, trad. îr., p. 98): Eul şi Supra-Eul sînt ele în- 
sele inconștiente sau doar produc efecte inconștiente? 
Freud consideră că e valabilă prima dintre aceste ipoteze. 
Stinjenit la început de. descoperirea într-adevăr incomo- 
dă (eigentliche unbequeme) potrivit căreia unele părţi ale 
Eului și Supra-Eului sînt inconștiente (p. 78) în sens di- ” 
namic (adică fiindu-le radical imposibil să fie conştiente), 
aceasta, adaugă Freud, l-a ajutat totuşi să înţeleagă rea- 
litatea (acirkt hier wie eine Erleichterung), constatind că 
nu există nici un drept de a califica domeniul psihic din 

afara Eului (das ich fremde Seelengebiet) ca inconştient 
— domeniu care corespunde .pronumelui Sine (Ca; Es), 
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acest pronume fiind potrivit pentru a exprima caracterul : 
esenţial (Hauptcharakter) al acestei regiuni a sufletului 
(Seeleriprovinz). Însă, precizează Freud, inconștienţa nu 
este caracterul său exclusiv (sein ausschliessender Cha- 
rakter). Astfel, dacă îl înţelegem bine pe Freud, în mo- 
mentul în care el face să intre în mod explicit în incon- 
ştient Eul şi Supra-Eul, adaugă (p. 78) că „nu vom mai 
întrebuința cuvîntul «inconştient» în înţelesul său sis- 

- tematic“ („so wollen avir «unbewusst» nicht mehr îm.sys- 
tematischer Sinn“). Este mai potrivit, spune el, ca de 
acum încolo să întrebuințăm cuvintul Sine (Ca). Vom ve- 
dea că inconştientul înlocuit de Sine (Ca), aşa cum a pro- 
cedat Freud, nu e numai refulatul, fapt ce constituie o 
oriențare nouă, de cea mai mare importanţă pentru teo-. 
ria freudiană şi care trebuie remarcată în consecinţă. Por- 
nind de aici, cele trei instanţe, cele trei imperii (Reiche), 
cele trei teritorii (Gebiete), cele trei regiuni (Provinzen) 
constituie, prin întrepătrunderea şi prin ansamblul rela- 
ţiilor lor, care mai tîrziu a fost numit întersistemic (în- 
tre regiuni) sau întrasistemic (înăuntru fiecăreia dintre 
aceste regiuni), o modalitate de organizare ale cărei di- 
verse: părți se întrepătrund şi se unesc. Acest aparat 
psihic se prezintă, într-adevăr, ca o structură dinamică 
scufundată în: inconştient, sau, după cum spune Freud, în 
Sine (Ca), înseşi instanțele Eului şi Supra-Eului fiind 

„in mare parte“ inconştiente. | 

Este de reţinut că la sfirşitul conferinței la care ne 
referim, Freud îndeamnă pe fiecare om să iasă din in- 
conştient, încercînd să-şi instituie un Eu al său, adică 
să-și construiască o autonomie a sa: WO ES WAR, SOLL 
ICH WERDEN (p. 86). Adică nu „Eul trebuie să con- 
ducă la. ablarea Sinelui“, cum se traduce de obicei acest 
fenomen în franceză, ci „acolo unde se află Sinele, el 
trebuie făcut să devină EU“. Cu alte cuvinte, după ce a 
înfăşurat aparatul psihic în faldurile mari şi adinci ale 

inconştientului, Freud. revine şi găseşte firul drept, sen- 

sul existenţei, și anume autoconstrucţia Eului, care tre- 

buie să depășească Inconştientul, Ca-ul. Eul şi idealurile 

sale (Supra-Eul) apar astfel ca înrădăcinindu-se în in- 

conştient, pe care însă eu trebuie să-l transform, consti- 

tuindu-mă în acest fel pe mine însumi. Acesta este sensul 

pe care noi îl acordăm esenței Eului. Freud însuşi a re- 

simţit puternic această necesitate, dar ea a rămas in opera 

sa literă moartă. 

277BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



— În Abriss (lucrare scrisă de Freud în 1938 şi apărută 
în 1940), caracteristicile acestei fracțiuni (Bezirk) a vie- 
ţii noastre psihice pe care o numim Eu sînt din nou de- 
scrise (cap. I) după modelul din 1923: Eul-asigură contro- 
lul mișcării voluntare şi autoconservarea, el îşi acumu- 
lează prin memorie experienţele. Freud. repstă, de ase- 
menea,.că Eul se dezvoltă pornind de la zona de supra- 
faţă (Rinderschicht) a Sinelui (Ca) pregătită pentru a in- 

„tra în contact cu lumea externă. Eul are ca punct de ple- 
care (G.W., XVII, p. 129, trad. fr., pp. 74—76) al dezvol-. 
tării sale „percepţia conştientă“ (cf. cap. VIII), iar acţiu- 
nea sa devine.cu timpul tot mai vastă şi mai profundă. 
Dar el poartă marca de meșters (untilgbaren Stempel), 
un fel ce ștampilă (analoagă cu..Made în Germany, spune 
Freud), a originii. sale din Ca. Eul transformă energia 
liberă în energie legată. Rolul său constructiv (konstruk- 
tive Leistung) constă în intercalarea între cerinţele in- 
„stinctuale și actele care le satisfac a unei activităţi inte- 
lectuale (Denktătigkeit) ce caută să ile ajusteze pe acestea 
unele la altele, Eul fiind supus:nu principiului plăcerii, 
ci grijii pentru propria-i securitate. Eul realizează un fel 

„de. control, de probă a realităţii (Realitătspriifung). Ca 
instanţă psihică aflată înţre Sine (la Ca) şi Supia-Eu, el 
(G.W., p. 130) are funcţia de a lupta împotriva pericole- 
lor externe şi interne, pe două fronturi (kămpft auf zwei 
Fronten). Cel mai periculos inamic dintre cei doi este cel 
intern, şi aceasta pentru că Eul, cară „nu este decit o 
diferenţiere“ a. Sinelui, nu..se desprinde total de el. | 

Freud adaugă (p. 136) că un astfel de .model al Eului 
este valabil pînă la vîrsta de 5 ani. Acum, o fracțiune ex- 
ternă a lumii este anulată ca obiect și, prin mecanismul 
identiticării, este integrată în Eu ca parte constituantă a 
lumii interne. Această instanţă internă care completează 
structura Eului este Supra-Eul — ca funcţie a conştiin- 

„ței morale. | | 
— Așadar, în termeni freudieni, Eul este definit ca o 

instanţă a aparatului psihic care nu are autonomie; el 
rămîne prizonierul rădăcinilor sale inconștiente şi a ce- 
lorlalte două instanțe — Sinele (le Ca), care este funda- 
mental inconștient, şi Supra-Eul, care este şi el produsul 
unei acţiuni inconştiente de identificare şi de introiecţie. 
kul rămîne pentru Freud, o spunem încă o dată, prizo- 
nierul inconştientului; el nu are autonomie, fiind o stare 

„de heteronomie constituțională. În acest sens scrie Freud 
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în Abriss că Sinele şi Supra-Eul reprezintă ponderea tre- 
cutului (Sinele — ereditatea, iar Supra-Eul — pe altul), 
în timp ce Eul este determinat mai ales de ceea ce a trăit 
el însuşi, adică de accidental şi de aotual. Pentru Freud, 
deci, Eul nu a încetat niciodată să fie reflexul a ceea ce 
îi furnizează sistemul W-Bw (Conştiinţă-Percepţie), adică 
percepția supusă principiului realităţii, şi anume — an- 
samblul calităților stabilite prin experienţă. În psihologia 
freudiană, Eul este pur empiric, iar dacă întemeietorul 
psihanalizei a vorbit în mai multe rînduri despre orga- 
nizarea sa, despre structura sa dinamică, a făcut-o întot- 
deauna pentru a-i respinge autonomiat. 
— Această concepere a Eului după modelul unui aparat 

optic, raportat în permanenţă la fapte extemme, realizind 
un contact „simplu“ cu realitatea, sau redus la o slabă 
„diferențiere“ faţă de procesele inconștiente, a fost pre- 
luată de către întreaga şcoală psihanalitică. P. Ricoeur? 
a consemnat eşecul lui Freud în rezolvarea problemei „su- 
blimării“, ireduztibilă (ca şi cea a refulării) la economia 
inconştientului. 

În ceea ce priveşte dezvoltarea sistemului Eului ca iden- 
tificare (adică a relaţiilor intrinsece ale Eului şi Supra- 
Eului), baza distincției dintre Eu și Obiectul fazei orale, 
precum şi mecanismele pe care ea le implică (introiecţie, 
încorporare, identificare, negare), ele formează tema obiş- 
nuită a studiilor asupra relaţiilor obiectuale din acest 
stadiu libidinal. Natural că toate aceste relaţii în care 
se exprimă cerința principiului realităţii faţă de dorință 
şi nelinişte, gravitează în jurul mamei (Melanie Klein, 
Sullivan, J.Bowlby, R. A. Spitz): Melanie Klein a susţi- 
nut că în această primă fază a dezvoltării psihice, în mo- - 
mentul în care noul născut stabileşte primele relații cu 
obiectele, -are loc chiar formarea unui Supra-Eu ce, de 
la origine, e inseparabil de constituirea obiectelor şi de 
relaţiile lor cu. Eul în cadrul protoexperiențelor angoasei, 
ale frustraţiei, perioadă a dezvoltării pe care Sullivan o 

S Discursul lui S. LECLAINE la Congresul de la Roma (Cr. în 
„La Psychanalyse“, I, 1956, pp. 233—242) este un bun obiect „de 
meditaţie. El se termină printr-o problemă patetică, rămasă fără 
răspuns, pentru Lacan, ca şi pentru Freud, Eul fiind imaginar — 
adică un fetiş. . a , 

? După_prima ediţie a acestei cărţi, Summa muncii, inteligen- 
ţei şi curajului lui Ricoeur, care este tratatul său De Vinterprâ- 

„tation, a demonstrat cu claritate că arheologia subiectului nu poate 
susţine teleologia sa. 
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desemnează prin termenul „parataxic“. Stadiul oglinzii 
(Lacan), primele încercări de vorbire (Sullivan) sînt con- 
siderate, așa după cum am văzut şi în alte concepţii ge- 
netice, ca procese de. „personificare“ prin care se consti- 
tuie, în faza pregenitală, schema de :organizare a apara- 
tului. psihic. Lacan insistă asupra constituirii Eului prin 
cunoaşterea imaginii altuia: despre el8. IE | 
Între 1 şi.3 ani dezvoltarea psihosexuală corespunză- . 

toare fazei sadice anale, ambivalenţa tendinţelor expulsive 
- Şi retenţionale exercită. o puternică influenţă asupra con- 
trolului afectelor care activează anxietatea şi asupra re- 
ducerii tensiunii lor. Clara Thompson și Erikson au subli- 
niat importanța mediuJui cultural și a. relaţiilor interper- 
sonale. în. acest stadiu. Relaţia cu altul şi instituirea lim- 
bajului deschid posibilitatea negării prin cuvînt, prin acte 
şi fantezii, care constituie primele mecanisme de apărare 
ale Eului (Anna Freud). Dar printre aceste prime pro- . 
cedee care întăresc Eul nu figurează sau figurează puţin | 
formaţia reacţională, izolarea şi anularea retroactivă.: 

„—- Cele mai multe studii şi discuţii ale psihanaliştilor sînt 
consacrate însă stadiului complexului Oedip, adică acelui 
stadiu cînd se pune problema identificării sexuale ca axă 

"a tuturor dezvoltărilor nulterioare „personalizării“. „Sta- 
diul falic“ introduce atîţ la băieţi, cit și la fete problema- 
tica' fundamentală a lui „a avea sau nu“, a lui „a avea. şi 
a fi“, problematică ce se fantasmatizează în angoasa cas- 
traţiei. Clara Thompson, Karen Horney, Erikson au stu- 
diat în special fundamentele dorinţei de penis. Aceasta 

5 În lucrarea sa Le stade du 'miroir. comme formateur de la 
fonction du Je telle qwelle nous râvâlăe dans Vexpârience psych-: 
unalitique, (în „Rev. fr. de „Psychanalyse“, 1949, 13, pp. 449—455), 
J. LACAN descrie identificarea ca o asumare de către persoană a 
propriei imagini speculare, care constituie situația exemplară, ma- 
tricea simbolică a modalităţii de ficţiune ce fundamentează ima- 
ginea Eului. Eul intră în funcţiune chiar. şi în cazul unei lipse 
de cunoaştere. sau al unei negaţii (Verneinung) radicale. Pornind 
de “aici, Lacan intră în contradicţie (a) cu Freud, considerînd că 

-Eul (Moi) nu se întemeiază pe sistemul Percepţie-Conștiinţă, ne- 
„_gîndu-i astfel. realitatea... Într-adevăr, pentru Lacan Eul (Moi) 

nu are realitate, este obiectul unei iluzii, al unei nebunii. În ceea 
ce ne priveşte, împărtășim o poziţie contrară. 

(a) Cf.,.de ex., ceea ce spunea. Freud în ultimele sale scrieri 
pentru a întări importanţa” sistemului Eu-Conştiinţă-Percepţie- 
-principiul realității: ,,Wir bischer immer wieder betonen muussten 
das Ich verdanke seine Enstehung, wie die aichstigsten seine 
erworbenen Charakter der Beziehung zur realen  Aussenwelt „ 
(Abriss, G.W., XVII, p. 132, trad. franc,, p. 132). 
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„orientează - alegerea obiectuală ale cărei mecanisme 
biologice şi culturale au fost mult controversate (Adler, 
Jung, Rank, Karen Homey, Fromm, Sullivan). 

În legătură cu Supra-Eul, care este intim legat de Eu: 
prin interdicțiile şi angoasele contra cărora Eul trebuie 
să se apere „pe două fronturi“ (căci el trebuie să se apere 
și împotriva pulsiunilor Sinelui), refularea apare către 
5 ani (începutul fazei de latenţă) cu moştenirea complexu- 
lui: Oedip. Aici şcoala psihanalitică culturalistă (Sullivan, 
Fromm, Karen Horney, Clara Thompson), despre care am 
vorbit rhai sus, a strîns o cantitate enormă de documente 
antropologice care dovedesc rolul structurilor sociale în 
geneza şi sublimarea conflictelor (rol dealtfel conform cu 
sociopsihologia freudiană din Totem și tabu, care rămîne 
inegalabilă prin profundele sale intuiţii). 

Nu vom epuiza imensa frescă psihanalitică. dacă nu vom 
cita măcar principalele lucrări și nume de autori avind 
o- astfel de orientare,: deşi vom risca în felul acesta — 
misc asumat — să ne pierdem firul propriei expuneri în 
meandrele, în labirintul legăturilor Eului cu celelalte in- 
stanţe ale aparatului psihic sau care îl fac să depindă de 
preistoria sa ori de modalităţile sale inconștiente, într-un 
cuvînt, în refeaua relaţiilor sale „intersistemice“ şi „intra- 
sistemice“ care 'îl fac dependent de realitatea sa internă 
tot atit pe cît el e dependent de realitatea -lumii externe. 

Această strivire a Eului între două forțe nu satisface to- 
tuși: pe toţi psihanaliştii.. Trebuie să ne-referim în acest 
sens la dezvoltarea „Egopsihologiei“ şcolii psihodinamice 
americâne şi la recentele discuţii care s-au purtat asupra 
autonomiei Eului. -. - . i 
S-a spus adesea că una dintre orientările majore ale 

şcolilor psihanalitice contemporane se definește prin ten- 
dimța. către o Ego psychology, neglijată. în sisteul freu- 
dian. Dar această: tendinţă este mai mult sau mai puţin. 
marcată şi-mai mult sau mai puţin opusă real literei şi 
spiritului lui Freud. Glower (Psychoanalisis, 1949) con- 
sideră, de pildă, că Eul se opune Sinelui (Ga), care e ne- 
organizat şi impersonal, dar el ajunge la o „nuclear theory 

„9 Vezi D. RAPAPORT, The theory of Ego autonomy, în „Bull. 
of the Menninger Clinic“, 1958, 22, pp. 13—35; articolul lui Ed. 
WEISS (discipol al lui FEDERN), A comparative study of psycho- 

analytical Ego concepts, în „Intern. J. of. Psychoanalysis“, 1957, 

38, pp. 209—222, vol. al 6-lea, La Psychanalyse (1961), consacrat 

„perspectivelor strucţurale“, lucrarea omagială Heinz Hartman 

(1966). 
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0f ego formation“ perfect conformă cu ideile lui Freud. 
Tot astfel, Fr. Alexander (Psychoanalysis of total Perso- 
nality, New York, 1946) acordă mai multă importanţă 

- Eului decît. altor instanţe psihice, dar prin aceasta el nu 
rămîne mai puţin freudian în ceea ce priveşte concepţia 
sa asupra structurii Eului. 

Lucrările Jui Heinz Hartman, E. Kris şi R. M. Lowen- 
stein!0 au avut, în această privință, în mediile psihana- 
-litice cel mai mare ecou. Eul este definit ca la Freud, prin 
funcţiile sale: simțul realității, controlul motricităţii, a] 

„percepţiei, al acţiunii. și al gîndirii, inhibiţia şi întîvzierea, 
aminarea. reacţiilor, semnalizarea anticipată a pericolului 

-— Şi prin: caracteristica sa generală (funcţia sintetică sau de 
organizare) de subiect, în legătură cu care Hartman vor- 
beşte despre „o altă serie de funcţii ce le atribuim Eu- 
lui și pe care le numim caracterul unei persoane“... Însă 
pentru aceşti autori Eul nu e nici o emanaţie a Sinelui, 
nici 'un sistem de apărare. Personalitatea (Self), dacă nu 
Eul (Ego) diferențiat, există. de la naștere, iar această 
autonomie. primară, care preexistă în Sine (ca şi în Eu), 
este o matrice, o formă originară. E vorba de un fel'de 
valorizare constituţională a narcisismului primitiv (Self- 
narcissism), ale cărui dezvoltări şi diferențieri conduc la 
o specializare ulterioară a Sinelui (Ga) şi Eului. Eul se 
dezvoltă desfășurîndu-și activitatea în afara sferei con- 
îlictelor (conflict free ego sphere). Astfel Ego-ul are, față 
de Sine (Ca), o relativă autonomie. Nacht (în „Rev. fr. de 
Psychanalyse“, 1951, pp. 569—576) insistă asupra carac- 
_terului relativ al acestei autonomii, căci, pe de o parte, 
numai cîteva funcţii senzoriale, motrice sau intelectuale 
au o originalitate a lor constituţională, pe care conflictele 
nu le afectează, iar pe de altă parte sistemele funcţionale 
secundar autonome nu se instituie ca atare decît trecînd 
în sfera conflictelor. Aşa încît, în ciuda intuițiilor funda- 
-mentale care au ca sursă dezvoltar ea genotipică a copilu- 
Aui, Ego Psychology a acestor autori ajunge să definească 
Ego-ul ca o „substructură“ a Self-ului, adică să nu îi 
:acorde o. oarecare autonomie decît. cu condiția reducerii 
lui la o parte a constituţiei individului. 

Concepţia lui Paul Federn este mai interesantă în mă- 
sua în care acest discipol (şi colaborator la Viena) al lui 

1 În Psychoanalytic” Study of the Child, vol.. V, 1950, Cf., de 
:asemenea, Raportul lui LOWENSTEIN, în „Rev. îr. de Psych.* , 
1966. | 
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Freud a simţit nevoia să definească Eul prin însăși orga- 
nizarea sali. Federn porneşte de la un fel de cogito aplicat 
la „Ich-erlebnis“ (Ego_feeling), care în succesiuneaa „stă- 
rilor Eului“ (momente trăite în actualitatea experienței) 
ajunge, prin succesivele sale „cathexii“, la constituirea 
Eului instabil între „frontierele“ sale. Privitor la coeziu- 
nea, unitatea și permanența Eului — temă deja schiţată 
de Freud și pe care noi o vom dezvolta în capitolul consa- 
crat autoconstrucţiei Eului — el descrie proprietăţile „Ma- 
jestăţii Sale Eul“. Dar — şi aceasta e o altă temă pe care - 
o vom relua-o — acest Eu e constituit prin stratificarea 
stărilor trecute. El închide şi depăşeşte totodată contradic-+ 
țiile interne. ale libido-ului şi mortido-ului (instinctul mor=- 
ţii), echilibrindu-se în acţiune. Această formulare foarte 
simplă a teoriei lui Federn este; credem, suficientă pen- 
tru a indica modul în care un psihanalist — dacă nu în- 
săşi. psihanaliza — poate ajunge la o teorie a Eului care, 
fără a neglija aporturile empirice și intuitive ale lui Freud, 
cuprinde ceva nou, şi anume organizarea Eului. 

Din experienţa clinică analitică au apărut totodată ne- 
cesitatea şi dificultăţile teoriei Eului, considerat ca sis- 
tem de apărare subordonat Supra-Eului şi ca investiţie 
a Sinelui. Într-o astfel de stare precară se prezintă Eul 
pentru a fi judecate „responsabilitatea“, „forţa“, autono- 
mia sa. Raportul lui D. Lagache la Colocviul de la Royau- _ 
mont (1906) constituie documentul cel mai important de 
consultat în această privinţă. Sensibil la caracterul „perso- 
nalist“ al celui de-al doilea model topologice al aparatu- 
lui psihic al lui Freud (1915—1926), Lagache subliniază 
rolul relaţiilor intersubiective în structurarea personali- 

„_tăţii, adică în construcţia Eului-Subiect relativ la Eul- 
Obiect. La capătul sau aproape de capătul evoluţiei sale 
doctrinare (1926), Freud s-a ridicat împotriva „ideii ex- 
cesive la care unii psihanaliști ar fi ajuns pornind de la 
heteronomia Eului“. Căci există, spune Lagache (p: 23), 
o autonomie relativă şi chiar un „autonomism“ al Eului 
în ceea ce priveşte relaţiile sale intrasistemice (din în- 
suși interiorul său) şi relaţiile sale intersistemice (cu rea- 
litatea și cu alte instanţe). Asupra acestui punct, „Lagache, 
contrar lui $. Nacht, se întilnește cu Hartman atunci cînd 

U Cf. Ego psychology and Psychoses, Londra, Imago Publ,, 
1953, lucrare analizată de P. C. RACAMIER (în „Evol. Psych., 
1954, pp. 321—332), și articolul lui E. WEISS (1957), citat mai 
sus. . | 
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acesta scrie: „Multe dintre neînțelegeri și obscurităţi pot 
fi reduse la faptul că noi nu sîntem obișnuiți să conside- 
răm Ego-ul dintr-un punct de 'vedere intrasistemic. Se 
„vorbeşte despre Ego' ca. fiind raţional sau ca realizînd fac- 
tori de integrare, în timp .ce acestea nu sînt aici caracte- 
ristici. decit pentru unele dintre funcţiile sale“. 

Această reflecţie pune — fără a o rezolva însă, așa după 
cum am văzuţ mai înainte — problema structurii interne . 
a Eului. Ea apare în opera Annei Freud într-o deplină am- 
'biguitate fundamentală, în special în ceea ce privește re- 

„„ Zistenţele şi transferurile pe care noi le întîlnim în. ca- 
drul problematicii autonomiei sau heteronomiei Eului 
(Eul, scrie Lagache, p. 31, nu controlează operaţiile de apă- 
rare, al căror agent este totuşi). Trebuie adăugat că, mai 
mult decit rezistența sa are loc abandonul său la „con- 
stringerile repetiției“ (cf. Dincolo de principiul plăcerii), 
adică modul de a ceda instinctului Morţii, pe care îl an- 
trenează în dinamica să, ca şi în relaţiile sale cu Sinele 
(ca) şi chiar: cu Supra-Eul. În acest fel, dacă Bul e con- 
stituit într-un agent de operaţii de apărare, automate și 
inconștiente, motivate de Sine şi de Supra-Eu, el este tot- 
odată constituent prin faptul că, prin realizarea posibili- 
tăţilor subiectului (pp. 34—35), „tinde“ să se degajeze de 
propriile operaţii de apărare. Dar Eul nu accâde la auto- 
nomia sa (cel puţin relativă) decit trecînd prin automa- 
tismul Eului-ideal şi depăşindu-l (p. 46). Terminîndu-și 
raportul: — expus aici în cîteva fragmente pe care ne-am 

“străduit să le legăm pentru a se detașa clar de contextul 
„lor — Lagache spune (p. 53) că libertatea conştiinţei (aici 
identică cu autonomia Eului) „se manifestă ca atare, fiind 
o expresie a structurii sale nivelare, putînd trece de la 

“un nivel la altul... Eficacitatea sa, prin raport cu struc- 
turile inconștiente, este legată de capacitatea de «decen- 
„trare» a subiectului“i?, . . | | 

12 În remarcabila sa critică a raportului lui Lagache, J. LACAN 
4„La psychanalyse“, 6, 1961, p. 111) a revenit, recurgînd cu inge- 
niozitate la sistemul de imagini ale reflexiei şi refracției optice, 
la ideea sa fundamentală: Eul; locul Subiectului este printre sem- 
nificanţi, else constituie în statutul său de imaginar. Noi vom 
prelua această idee, care.se întemeiază pe dialectica ființei şi 
neantului, dar punînd accentul pe autonomia Eului, care se reali- 
zează prin rupeyea de iluzie şi de imaginar. Lacan îi reproşează 
lui. Lagache că ar fi acordat prea mare importanţă . autonomiei 
Eului, acesta din urmă fiind la fel de iluzoriu ca imaginea pe 
care i-o trimite oglinda sa, , | 
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„T 

Teoria psihanalitică a” Eului priveşte, deci, problema 
autonomiei Eului, care l-a preocupat tot timpul pe Freud 
(mai întîi și mai ales în practică, iar apoi în teorie). 

Făcînd Eul prizonierul inconştientului, teoria psihanali- | 
tică îl consideră ca persoană fără “consistenţă, prezentă în- 
tre liniile directoare ale discursului, sincopele dorinței şi 
conflictele pulsiunilor, asemenea fie unui reflex, fie unui 

„Test al acestora. Pentru a-i defini natura, Eul trebuie 
privit însă prin organizarea sa sau Prin autoconstruc=--- 
fia sa. 

Din punctul de vedere al „Psihologiei genetice“, con- 
cepția lui Freud e lipsită de conceptul „dezvoltării“, sa 

„Privind doar circuitele constituționale ale relaţiilor inter- 
sistemice ale Eului. În această perspectivă a unei perma- 
nente întoarceri la bazele Eului formula Wo' es war soll 
ich -averden rămîne o formulă: prin care Freud prescrie 
necesitatea depășirii propriei teorii a Eului conceput ca 
„ceva sărac“. (eîn armes Ding), a completării ei printr-o 
fenomenologie a fiinţei noastre conștiente, a devenirii ei 
conştiente. O astfel de devenire trebuie să depășească Si- . 
nele (le Ca)-pentru a ajunge la Eu (Moi) — acesta e sensul 
formulei lui Freud. În, ceea ce priveşte „Supra-Eul“, în mă- 
sura în care este inconștient, el constituie, ca și Sinele 
(le Ca), partea inconştientă a Eului, care, la rîndul lui, 
trebuie să-l stăpînească pentru a deveni, Eu. În felul acesta 
sintem conduşi la o reformă radicală a structurii apara- 
tului psihic, asupra ei urmînd să revenim ceva mai de- 
parte. - | 

Însă dacă Eul (le Moi) treudian rămîne un „eu“ (je) fără 
„coeziune și fără structură, dar el nu este decit un „altul“ 
care apare în iluzie, în minciună şi în negaţie, dacă este 
numai la ceea ce se reduce Eul nevrozatului (sau al psi- 
„hopatului) şi nu coincide cu constituția Eului: omului - bi Cu | normal, aceasta înseamnă că Eul e socotit ca avînd ceva. 
(Ca) care îl împiedică să fie cineva (Ich). Înţelegem bine 
acum dimensiunea revoluţiei științifice care a Pus în evi- 
dență formele inconștiente pe care le parcurge şi le con- 
ține Eul (le Moi). Dacă teoria freudiană a ratat construc- 
ţia Eului urmărind ceea ce există sub el, ea a făcut, în 
schimb, marele serviciu de a ne fi arătat sensul, de a ne 
fi obligat să voibim„despre o modalitate a fiinţei noastre 
conştiente care e în legătură: cu un. fond, cu o preistorie 
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și cu un prelimbaj inconștiente. Eul (le Moi) este cel ce 
se edifică împotriva Sinelui (Cu). Însă el iese din pro- 
priile-i ; pr otunzimi fără să se detaşeze -de sine!3. 

Personologia dinamică anglo-saxonă 

Structurii dinamice a personalităţii i-au fost consacrate 
'în S.U.A. foarte multe lucrări. Ceea ce caracterizează 
pe cele mai multe dintre acestea (G. Murphy, 1947; R. B. 
Catel], 1950; D. H. Mowrer, 1950; Murray, 1953; A. H. 
Maslow, 1954) este metoda obiectivă de observaţie statis- 
tică (teste, chestionare de atitudini, scări de interese, in- 
ventare factoriale, observații controlate de echipe) şi o 
inspirație teoretică comună: persoana este biografia sa. 
Această psihologie în acelaşi timp gestaltistă, organis- 
mică şi, istorică.a persoanei utilizează schemele psiholo- 
giei: genetice şi mai ales ale psihanalizei, aplicînd şi prin- 
cipiile unui obiectivism behaviorist mai mult „molar“ de- 
cît „molecular“. 
“Pentru Cattell, personalitatea („care permite predicția 

"a ceea ce va face un individ într-o situaţie dată“) este un 
ansamblu de conduite care pot fi descrise și măsurate ci 
precizie şi a căror coerență depinde de „legătura „trăsă- 
turilor“ de origine sau constituţionale şi de „structura 
lor intrinsecă psihodinamică“. Pentru acest autor, studiul 
conduitelor,. al reacţiilor trăsăturilor de caracter trebuie 
făcut într-o perspectivă longitudinală asupra structurii 

13 Recunoscind mai i mult decit Freud autonomia şi autoconstruc- 
ţia Eului, Jung şi Adler i-au acordat acestuia şi ființei noastre 
conştiente un loc mai important. Într-adevăr, Individual psycho- 
logie a lui Alfred ADLER (Le temperament nerveuz, trad. fr. 
1912; Le sens de la vie, 1933) se întemeiază nu atît pe apărarea 
pe care o întimpină libidoul, cît pe obstacolele de care se lo- 
veşte voinţa „nietzscheană“ de putere. Psihologia analitică a lui 
Carl-Gustav JUNG (Psychologie de Linconscience, 1912; L'homme 
ă la decouverte de son âme, 1931 etc.) pune în evidenţă, în con- 
strucţia persoanei un proces de individuație care se desfăşoară 
împotriva şi, totodată, cu imaginile inconștiente (în special ar- 
hetipuri colective). Persoana (persona) comportă întotdeauna o 
umbră, un fel de alteritate refulată de rezistenţele pe care le în- 
timpină.. Aceasta e animus (element masculin) la femeie sau 
anima (element feminin) la bărbat. De unde dialectica conglo- 
meratelor ideo-afective, a complexelor care intră în conflict cu 
formele umane ale conștiinței individuale. - 

14 Cf. în “special Theories of personality, de Calvin S. HALL şi | 
Gardner LINDZEY, New York, Wiley, 1957. 
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tendinţelor personalităţii. Aceasta din urmă se manifestă 
prin atitudini („reţea dinamică“ ierarhizată). Structurile 
dinamice ale persoanei se elaborează pe o astfel de bază. 
„ergică“ sau instinctivă (și nu energetică). Ele sînt mo- 
delate- de către mediu sub acțiunea nevoilor nesatisfăcute,. 
iar o astfel de organizare are. loc după legile învăţării - (learning) şi ale condiţionării, înţelese ca efect al unui 
răspuns motivat în cîmpul tendințelor. Acţiunea mediului . 
exterior are astfel loc prin interferenţe dinamice. Ele nu 
trebuie considerate însă ca fiind niște complexe incon- 
ştiente, orice analiză dinamică a proceselor de ajustare şi 
a mecanismelor de apărare care formează personalitatea 
desfăşurîndu-se pe modelul psihodinamicii freudiene. 

Într-o perspectivă mai accentuat istorică și tematică se 
situează personologia lui Murray (dealtfel apărută înainte 
cu 10 iani de analiza lui Cattell). Explorarea personalității!5 
a fost fundamentată experimental de şcoala de la Harvard 
în cursul.unui studiu de echipă ce s-a desfășurat pe 51.su- 
biecţi (de sex masculin) mai mult de 2 ani — subiecţii 
au fost supuși unor explorări sistematice (interviuri, ana- 
liză de situaţii reale sau fictive, T.A.T., autobiografie, 
sinteze discursive și. chiar „Psihodramă“), În concepţia lui 
Murray, se urmărea deschiderea unei căi între ipotezele 
„periferice“ (behaviorism, empirism, asociaționism elemen- 
tar) și ipotezele „centraliste: (dinamismul motivaţiei şi al 
conceptualizării). Personalitatea concretă : ce trebuia de- 
taşată era definită de Mutray ca o organizare biografică 
ce integrează influențele mediului în sistemul de pulsiuni. 
Murray a împrumutat de la W. James Şi de la McDougall 

„ipoteza dinamistă a activării „actonilor“ (conduite adap- 
tative motorii sau verbale) prin tendințele motivatorii sau 
pulsionare (drives, needs). Acest sistem de trebuinţe. mai . 

mult sau mai puțin „diferenţiate“ (sau „secundaret) con- 
stituie aparatul energetic. al persoanei, scopurile sale. - 
Murray distinge cinci asemenea trebuințe (achiziţie, con- , „servare, ordine, retenţie și construcţie), din care derivă 
diverse activităţi sau atitudini (atitudini ambiţioase, reali-. 
zatoare, .pretenţioase, exhibiţioniste, . autoprotecțoare, de 
apărare sau reacționale). Un alt grup de trebuinţe se referă 
la ceea ce este contrar sensului primului grup de tre- 

  

15 Titlul lucrării publicate de H. MURRAY şi colab. săi în 1938. MURRAY a mai publicat, împreună cu antropologul KLUC- XHORN, un studiu important, apărut în Nature, Society and Culture, New York, Knopf, 1953. - : 
N 
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buinţe. Un grup aparte este constituit de cuplul sado- 
masochist (agresiune, umilinţă). Un grup de trebuinţe se 
referă la relaţiile persoanei cu o altă persoană (a da, a 
schimba, a proteja etc.). Mai sînt descrise două trebuinţe! 
complementare, cea de -cunoaştere (curiozitate, investi- 
gaţie) şi 'cea de informare. Interrelaţiile acestor trebuinţe, 
subordonarea unora altora, conflictul lor sînt expuse în 
cadrul teoriei lui Murray în termenii unui hedonism ho- 
meostatic, al relaţiilor dintre obiecte (cathexie pozitivă sau 
negativă). Acest sistem de variabile are totuşi un „vectori 
direcțional, un fel de traiectorie reglatoare de „preac- 
țiune“. Aici, în această analiză calitativă a tendinţelor, 
apare.ideea cea mai originală a teoriei, și anume aceea a 
temelor (mulţime eterogenă de tendinţe tematice) care îşi 
„manifestă puterea de dominare în toate „procesele ac- 
tuale“ (noi spunem în organizarea cîmpului conştiinţei). 
De la acest punct poate începe într-adevăr o veritabilă 
personologie. Cea a lui: Murray. constă în a găsi în jude- 
cata observatorului, ca şi în povestirea autobiografică a 
subiectului sau în biografia obiectiv reconstituită a aces- 
tuia, procesul de dezvoltare “istorică a persoanei. El im- 
plică continuitatea și variaţia, progresul şi socializarea. În 
felul acesta procesului intern de organizare a persoanei 

„îi corespunde istoria individului. IE 

Teoriile structuraliste germanei6 - - 

Printre teoriile „organismice“ ale structurii ierarhizate 
a Personalității!”, cele ale lui Klages şi Lersch merită să 
fie semnalate în mod special. Ele au o strînsă legătură cu 

“filosofia organizării promovată de Palagyi, 1922; Spran- 
ger, 1924; Max Scheler, 1930; Rothacker, 1936; Braun, 
1930; H. F.. Hoffman, 1935; Nicolai .Hartman, 1935 (filo- 

„sofie analoagă cu cea franceză avînd originea la Maine de 
Biran şi care merge pînă la Bergson, Janet, Teilhard de 
Chardin etc.). . . - 

Pentru Klages, materia caracterului (trăsături, aptitu- 
dini, facultăţi) este constituită din capacităţi măsurabile, 

16 Acest structuralism „clasic“ este diametral opus „structuralis- : 
mului“ nostru (francez — ntt.). | a 

17 Cele mai multe dintre teoriile: pe care le-am expus; în spe- 
cial cele ale lui Piaget, Janet, Murray, dar şi altele, se înca- 
drează în mod natural în “această perspectivă arhitectonică. 
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la care însă nu se poate reduce caracterul înțeles ca „per- 
soană“.. Naturae sau calitatea caracterului corespunde ela- 
borării „materiei“ sale, asemenea compunerii unei me- 
lodii (după legi pe care noi am avuti ocazia să le cunoaștem 
trecînd prin. diferitele sisteme caraoterologice sau ' perso- 
nologice). Structura caracterului este legea*de organizare 
a. mișcării acestei vechi tectonici. Fiind ansambiul mive- 
lurilor pewsoanei, ea se referă la o metafizică a diferen- 
țelor persoanei bazate pe suprapunerea a două sfere, a 
vieţii şi a. spiritului. O astfel de structură își are. originea 

"în: imaginea nietzscheană a luptei dintre sursele vieţii şi . 
ale puterii, dintre Sufletul înrădăcinat, în corp (Seele) şi 
Spirit (Geist). „Caracterul“. apare în acest caz'ca un fel 
de echilibru între pathos şi logos. - | 
Tema este reluată de Philippe Lersch 'în lucrarea. sa 

_Aufbau der Person (ed. 1; 1938; ed. a VII-a, 1958). Şi acest 
autor încearcă să aplice principiul stratificării la -analiza 
persoanei. După cum a arătat Nicolai Hartman, acest prin- 
cipiu nu e unul psihologic, ci principiul director: al ori- 
cărei ontologii a ființei umane, idee care poate: fi înţil- . 
nită la mulți filosofi'de după Platon şi Aristotel. Se poate 
descrie „tectonica“ psrsonalităţii ca o suprapunere a struc- - 
turilor dinamice. Baza e constituită în acest:caz de fon- 
dul vital ca experienţă vitală şi organică a nevoilor cor- 
porale. („persoana vitală“ sau „Proiundă“ a lui Rothacker 
și Braun). Fondul endothimic este constituit de Erlebnisse, 
adică de experienţele trăite ale apetiturilor şi ale tendin- 
țelor (libido, activitate). care se constituie într-un sistem. . 
de căutări ale satisfacerii individuale sau în sisteme tran- 
zitive, orientate către altul. Toate aceste experienţe afec- ! 
tive se desfășoară pe planul unor emoții inseparabile de 
„orizontul lor noetict, Pe_un. astfel de fond endothimic 
apar sentimentele vitale. Într-un cuvint, aceste zone in= 
ferioare, bazale ale psihicului (care, în lumina analizelor 
noastre, formează .infrastructura personalităţii în punctul. 
în care ea coincide cu structura organizării conştiinţei în. 
actualitate. a trăirii) sînt sferele vitale ale personalităţii. | 
Personalitatea se dezvoltă, printr-o articulare <u zona ex- 
ternă (percepție, memorie, xeprezentare) a organizării sale, 
idee care, după cum. ara văzut, este puternic exprimată 
de către Freud în prima sa topică. Vom reţine totuşi că 
inspirația din. diverse surse, şi în special din psihologiile 
comprehensive sau funcţionals, își găseşte la Lersch for- | s s 
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ma cea mai originală, şi anume în' analiza sa a structurii 
». supericare a personalității. | e 

Fuziunea sau cel puţin armonia: activităţii. gîndirii şi a 
voinţei cu sfera endothimică formează Selbst personal 
(fig. 13 expune şi rezumă această tectonică din Funktion- 
Kreis des :Erlevbens, poate prea- complicată astfe: Prin sis- 
tematica sa simetrică). În sfîrşit, autorul expune (ca şi 
Klages) faptul potrivit căruia 'conflictul sau dialogul între 
acest nivel superior și fondul afectiv exprimă peripeţiile 

» existenţei prin raportul acesteia cu diversele niveluri ale 
„experienţei. Se remarcă în felul acesta importanţa incon- 

ştientului ca factor intern de inautenticitate; cum arăta 
dealtfel Nietzsche, persoana, introduce, constituind o ca- 

„racteristică a structurii- sale, posibilitatea minciunii, 
În sinteză, după cum vom vedea imâdiat, examinînd 

concepţiile personaliste erunţate prin aceste i„personolo- 
ii”, Eul (le Moi) nu se naște, 'nu se. constituie şi nu se 
manifestă decit într-o ființă problematică. 

„C. CONCEPȚII PERSONALISTE » . 
- ȘI ANTROPOLOGICE ALE PERSOANEI, 

7, 

Problema Eului şi a personalităţii, care ţine de proble- 
maica msi largă a existenţei unui. subiect „în-umea-sa“, 

„- adică. problema care vizează. persoana morală, socială, 

_care-vom vorbi imediat. Sat 

290 

religioasă, politică este una a. scopurilor şi a valorilor 
individu:i, a existenţei : şi 'a “autonomiei sale. Aici 
ne. vom mărgini să arătăm că unii psihologi şi filosofi 
au insistat în mod special asupra structurii antropologice 
a ființei umane: ca ființă personală, ca cineva care își 
pune şi care rezolvă singur problema existenţei şi a i- 

- bertăţii sale. Această concepţie. „personalistă“ sau „an- 
tropologică“ este cea mai răspîndită însă faptul nu îm- e. . 9 .. .1. ._.- . ? * = piedică pa unii psihofiziologi, „orbi faţă de persoană“, 
„cum i-a numit Max Scheler, să contsste că cineva ar fi 
diferit de ceva. Natural că împotriva acestui postulat se 
afirmă curentul „existențialist“ şi” „antropologic“, despre 

Psihodinamismului lui Maine de Biran şi al lui Berg- 
son i-a corespuns în Franța o psihologie a personalităţii 
animată de noţiuni cum este caa de forţă organizatoare, 

romantismul biopsihologic de la'Goethe la Nietzsche a 

„de autoconstnucţie și de autodeterminare. În Germania, .
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susținut puncte de 'vedere structuraliste, „gestaltiste“ şi - 
dinamiste ale unei forţe autonome a Eului. Autorii care 
s-au angajat în această interpretare. psihodinamică a Eu-. 
lui, urmînd lui Dilthey, Brentano, Spranger etc. sînt 
foarte mulţi. Amintim în acest sens .::doar. opera lui. 
W. Stern (Allgemeine Psychologie auf  personălitische 
Grundlagen). Pentru el, psihologia este știința: persoanei 

„ considerate ca avînd o experienţă (Erlebnis),. ca fiind ca- 
pabilă să aibă o experienţă. Dintr-odată sîntem proiectaţi 
astfel într-o perspectivă în care personalitatea nu este.re- 
ductibilă (după cum am subliniat) la ,„„Gestaltizarea“ ex- 
perienţei, întrucît e adevărat contrariul (keine Gestalt 
ohne Gestalter)i8 Diferenţierea subiectului se realizează. 
prin ordonarea tuturor aspectelor vieţii: sale . psihoiogics, 
a cărei motivaţie coincide cu planificarea lui. Persoana 
este cea care comandă schimbările şi însuşirea lor. Acest 
Selbst nu este corpul şi spiritul, ci spiritul avind un. 
corp. a 
-O astfel de concepţie personalistă: a influenţat pe unul. 

dintre :autorii americani contemporani interesaţi în pro- 
blema ' personalității, şi . anume pe Gordon. W. Allport. 
După ce:a studiat în profunzime şi cu o documentare deo- 
sebită sensurile posibile ale conceptului de: personalitate, 
e] s-a apropiat de ideea că organizarea. dinamică a Perso- 
nalităţii determină adjustment (ajustarea) sa originală la.. 
mediu, dat fiind că, dacă personalitatea nu se poate rea-- 
liza într-o legalitate obiectivă, ea trebuie să fie propria. 
lege (p. 558 din Personality). 
Dar cea mai bine afirmată "psihologie a „persoanei“ Şi: 

a „caracterului“ este psihologia lui Emmanuel Mounier... 
Mounier nu-şi. ia: drept obiect al pătrunzătoarelor. sale: 

analize un „om fără calităţi“ sau un om.redus la „geolo-: 
gia“ proprietăţilor. sale, ci un om ale cărui calități — de-- 
parte 'de a îi „pathice“ (adică simple elemente date sau. 
trăite) — sînt produsul unei creații care se manifestă în-. 
tre abisurile inconştientului organic şi infinitatea posibi-- 
lului transcendenţei personale. Oamenii sînt fiinţe opace, 
care nu încearcă să-și descifreze propria enigmă. Edifi-. . 
carea personalităţii este istoria acestei problematici şi..a. 
descifrării ei. 

„ Persoana este în acest fel un „dincolo“ al caracterului, 
un fel de lucru al Penelopei pe care îl, desfășoară su-- 
biectul asupra. lui însuşi. Bineînţeles. că societatea, -obiec-- 

. 
“ ” ) 

* „Nu există formă fără ca cineva să o btoducă“. 
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tele, mediul natural Şi ambianța social-culturală şi isto- rică, ca şi mediul biologic (ambianța corporală) în care se înrădăcinează persoana, prin' constantele sau prin varia- bilele lor „incitante“ la acţiune, determină emoţiile și for- „mele care constituie peripețiiie interne necesare stăpini- rii acţiunii. Însă Eul se degajază de propriile-i relaţii cu Alţii printr-un mecanism prin care dramatica sa internă n-ar putea scăpa de dramatica altuia decît printr-o legă- tură cu constituţia lui însuşi. Aceasta, nefiind supusă mo- -delării- imitaţiei şi interacțiunii, nu are totuşi o configu- raţie fixă, ci e mai curînd asemănătoare unui motiv mu- zical compus în timp. Lupta, conflictul constituie esența emulaţiei de.]a Eul dat la Eul dorit. În aceasta rezidă afir- marea. naturii Eului. Eul nu este un :obiect printre altele, după cum nu face parte hici din „funcţiile“ sau din: „fe- „_nomenele“ psihice. El nu este nici ceea ce ar putea să "denumească cu un singur termen ansamblul unei supra- puneri. de stări. Dacă el este „trăit“ înainte de a-fi „ştiut, conştientizarea lui are loc printr-o asceză diri-- jată, care implică faptui că conștiința de sine se insti- tuie împotriva inconştientului. S-a vorbit, pe bună drep- „tate, spune E. Mounier, despre ex-centricitatea Eului. E] este prin natură-în afara sa, tot așa cum este prin esenţă . în sine. Aceasta pentru. că cuvîntul este tot atit de speci- fic persoanei pe cit este reflexia. Eul întreprinde în ace- 
“laşi timp “două aventuri: una a profunzimii către sur- sele timpul, alta'a expansiunii ' în amploarea spaţiului. 

Există o regalitate a Eului asupra spaţiului; regatul său fiind în primul rînd cel a] propriului corp. Gramatica are astfel toate motivele să plaseze verbul a avea imediat alături de verbul a fi asemenea unei coloane de rezistență 
a ordinei umane. Ceea ce este al meu (le mien), ansăm- blul obiectelor pe,care eu mi Je însuşesc definesc un cîmp 
într-un spațiu care ar putea fi denumit cercul lui „a avea“. Eul asigiiră: tocmai 'această proprietate, a proprietăţilor „sale20. e Da Sa 

| Afirmarea de sine într-o tormă centrifugă se manifestă 
„ca o asigurare a ,„înfăţişării publice“ a Eului. Ea cores- 

  

19 Distincție capitală, care opune fără să separe radical struc- turile experienţei şi -cele ale. organizării Eului, ce se înstăpi- nește pr.m propria-i privire 4supra-și. i 20. Aproprierea, însușirea experienţei. sale — după 'cum am vă- zut — în“orporarea în Eu, înţeles ca subiect personal al experien- -jei, trăite in actualitatea cîmpului conştiinţei, a 
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a 

7 

punde. unei solidități interioare a Eului dobindite prin 
creditul de care dispune sau pe care îl acordă în rapor- 
turile cu altul. În actul afirmării 'de sine sînt antrenate 
astfel sentimente sau tendințe ca egoismul, ambiția, agre- 
sivitatea,. iubirea de.sine etc. Însă afirmarea de sine nu 
înseamnă numai exprimarea unei atitudini. autoritare sau 
de supravalorizare a Eului, ci şi întărirea unei realităţi, 
mobile şi progresive care se dezvăluie pe sine, se îmbo- 
gățeşte ȘI, se manifestă într-o autoritate interioară: Omul 
instituit în persoană nu este o existență monolitică, immo- 
bilă interior şi mai mult sau mai puțin oarbă către afară, N 
„Cum încearcă să ne-o prezinte psihologiile materialiste* 

si idealismul individualist“. 
Omul ca persoană este” „asemenea atomului“, articulat 

interior prin forțe şi mişcări diferite: o mișcare de eate- 
7iorizare, care îi reglează. raporturile cu realitatea. (aici 
Mounier a sesizat foarte bine că autoconstrucţia Eului 
este un dialog ce implică „starea dramatică a inteligen- 
dei“, căci angajarea omului exclude orbirea sa) — şi o: 
mişcare de interiorizare, care se manifestă prin „revenirea 

“la sine“ şi prin „aprofundarea de sine“ 
Totodată, mișcarea de depășire este la fel de. impor- 

tantă pentru "viaţa personală ca şi principiul realităţii şi 
cel al interiorităţii. Constanţa Eului nu este o identitate 
primară şi absolută. Eul este identic, spune Mounier, pe 
cît e de constant și pe cit e de.fidel lui însuși. Căci esenţa 
Fului o constituie sistemul și problematica sa privind va- 
Jorile, „valorizarea“. sa. Psihologia Eului tireca în elologie: 
și în etică. - 

Continuitatea acestei concepţii morale a pers oanei cu 
filosofia lui Lavelle ş și Gabriel Marcel este: evidentă. Paul. 
Ricoeur, în Philosophie de la volonte, respinge obiecti- 
-varea Eului: prin „tendinţe“ (fundament al caracter ologiilor 
xeductive — despre care noi am 'vorbit mai sus), căci este 

„âmposibilă raportarea directă a caracterului recompus din 
aceste tendinţe la“subiectul liber. A: avea un caracter nu 
înseamnă atît a-mi manifesta semnalmentele, cît a mă 
afirma „pe mine însumi“ ca.fiind. unic, inimitabil! „pre- 
zent în propria-mi individualitate“ („Eu îmi suport pro- 
priul individ dat“). Caracterul meu este modul de a fi al 
libertăţii -mele, la care consimt SirBur. Această temă a 
Juptei sinslui cu sine, a afirmării de sine în propri ia- i ne- 

  

: Evident că aici autorul citat de H. Ey are în . vedere „psiho- 
logiile materialiste“ nedialectice (n. t.). 
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gaţie, implică o depășire, o transcendenţă a persoanei în 
ceea. ce priveşte organizarea sa, care este indexul invo- 
untarului, iar prin întoarcerea fenomenologiei asupra bio- 
logiei pretenția unei explicaţii totale prin organizare! poste 
îi limitată, limitată dar nu negată, subliniem. acest lucru. 

Acest mod de a fi sine, de a.intra în posesia și de'ă 
„avea conștiința de sine, de a fi pentru sine în: lume consti- 
tuie fundamentul oricărei analize „existenţiale“ a Eului 
instalat în. Dasein-ul său, după cum susține Heidegger. Le-: 

„gătura itranscendentală a Dasein-ului cu lumea este preo- , 
cuparea-sau grija (Sorge); aceasta nu poate fi însă redusă 

"la o trebuință sau la pulsiuni, ci este o relaţie a trebuin- - 
„țelor existentului-cu propria-i lume, care nu:e una a obiec- 
telor, ci a mijloacelor propriei: acțiuni. O astfel de relaţie 

„existenţială se întilneşte în ontologia Eului al cărui. Da-: 
sein este Mitsein, întrucît Eul este un mod de a fi și cu 
alţii, „cunoaşterea. de sine şi: cunoaşterea altuia întîlnin- 

„du-se aici. Mai mult, Eul îşi trimite rădăcinile în comunul 
impersonal („on“, »man“), adică într-un mod de a fi în 
care comunul impersonal („on“) este cuprins, înglobat în 
fondul existenței comune şi cotidiene şi care, pentru a. 
ajunge în lume, renunţă la autenticitatea. sa. Aşa se face 
că Eul ca atare nu e posibil decît ca.un. ideal de-autenti- 
citate constînd în a fi pentru moarte. Această doctrină ab- 
solut etică a ontologiei Eului, cu rezonanţe pascaliene, 
kierkegaardiene şi schopenhaueriene „constituie maximul 
identificării fiinţei: noastre “cu datoria sa morală generală. 

În ceea ce-l priveşte pe J.-P. Sartre, el a pus accentul, 
în special în L'âtre et: le neant, .pe relativitatea libertăţii 
ce caracterizează ființa pentru sine.. Aceasta „este ceea ce 
nu €, şi nu e ceea ce este“, ea „este să fie“, contrar fiin- 
ței: în sine, care e masivă, izolată şi nu are un înăuntru. 
Neantul care apare astfel în ființă nu este însă negația: sa, 
ci structura libertăţii (ceea ce fundează .cogito-ul' este în- 
doiala). Pentru-Sinele ca fundament al'sinelui este însă o 
negaţie. „Eșecul“ este însăşi raţiunea ființei umane (în — 
Sineie ratat. constituie. realitatea umană) prin care omul 
îşi propune valori (fiinţa sinelui este valoarea a cărei esen- - 
ță- e de a fi și de a nu îi). Nu există, deci, o coincidenţă . 
-absolută a sinelui cu sine, fiinţa noastră este. „excentrică“ 
Prin raport cu ea însăşi, este o angajare în cadrul posi- 
bilitățiloi sale. O astfel de problematică. a fiinţei. noastre 
pentru sine se referă, credem, mai mult la structura con- 
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şiinței decit la cea a Ego-ului, care, în transcendenţa sai, 
este, ne pare nouă, pozitivul acestei negativităţi. Sinele 
nu „locuieşte“ conștiința, el este rațiunea unei mişcări 
infinite prin care. reflexul trimite la reflectant; el este un 
ideal, o limită. Ego-ul este semnul personalităţii. A face 
şi a avea, categoriile cardinale ale realităţii umane, -se 
“reduc imediat şi mediat la proiectul de a fi. Ceca ce an spus 
pină aici despre analiza lui J.-P. Sartre nu are pretenția: 
de a fi prezentat" esenţa acesteia” privind „realitatea“ pro- 
blematică a „omului condamnat să fie liber“, însă credem 
că-e suficient pentru a vedea la ce nivel al organizării 
fiinţei noastre se situează problema Eului, sau, mai exact, 
unde se situează ea în afara organizării fiinţei. noastre, 
anume în punctul în care, din transcendenţa sa istorică, 
Eul poate să-și arunce privirea asupra a ceea: ce el este 
— a ceea ce este să fie.. Ea 

__* Expuniînd toate aceste teorii ale personalităţii, putem 
înțelege mai bine faptul că Eul (le Moi) nu este-„gata 
constituit“, „dat“, aşa cum îl consideră teoriile biomeca- 
nice, psihanalitice sau caracterologice,.ci în continuă fa- 
cere. Aceasta e mişcarea, temporalitatea unei deveniri 
care priveşte în permanenţă ceea ce dobindeşte şi ceea 
ce ese Eul, acel cineva al unei existențe. 

. 

„2, CONSTRUCȚIA ȘI ORGANIZAREA 
_.. STRUCTURALĂ A EULUI 

- (Procesul de construcție a persoanei) 

Lul este forma problematică a fiinţei noastre conștiente.. 
Este în natura fiinţei noastre conştiente de a dispune de 
timpul său, punîndu-şi $i rezolvînd problema privind pro- 
pria, istorie. O astfel de interpretare o întîlnim sub dife- 
rite forme în multe dintre teoriile asupra Eului. Cine .şi 
ce sînt eu pentru mine sau cine şi ce este altul pentru 
mine? Acest cineva are un „corp“,.un „chip“, reprezintă 
un „tip“, un „caracter“ “care recomandă, oferind o „fişă 
de semnalmente“ a unei individualități. Dar aceasta e va- 
labil și pentru animale. Pentru om, pentru „acest om“ 

  

- L.] « E - , 
21 In ceea ce priveşte Eul (le Moi) şi circuitul ipseităţii, J.-P. 

SARTRE, reia ideile asupra transcendenţei Ego-ului în Recherchec 
philosophiques. . 
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sau pentru „cel care sînt: eu“ întâlnim aceleași caracteris-— 
tici individuale care formează 'obiectul unei fiziognomii, 
al unei biotipologii sau antropometrii; or, „acest om“ sau 
„cel care sînt eu“ nu se reduce la o astfel de identitate, la * 
individualitațea fizică, anatomică sau funcţională. Eul este 
6 persoană care se formează în permanenţă odată cu lumea 
în care trăieşte, adică Eul nu ajunge ,cineva“ decît atunci 

“cînd subiectul se constitnuiie în „persoană“ sau cînd, ceea 
ce înseamnă același lucru, se identifică cu un sistem par- 
sonal de autodeterminare, care, extras dintr-un mediu: im- 
personal, își afirmă originalitatea, identitatea, existenţa 
sa autonomă. - | : 
„Fenomenologia Eului, adică a fiinţei conștiente de Sine 
constituite în persoană, trebuie să sesizeze deodată con= 
strucţia lui, dinamismul şi raporturile lui cu cîmpul con=- 

ştiinţei. Căci, într-adevăr, structura Eului este unifica-—: 
„ toarea. temporalităţii sale,.a valorilor şi experienţei sale: 
ea -este durată, este : continuitatea . persoanei: Expunînd 
succesiv: aceste aspecte ale Eului nu pierdem din vedere 
înișă faptul că tocmai un astfel de procedeu. este opus în- 
săşi ideii de unitate a Eului. Totuşi, descompunerea la care 
noi ajungem,. după .cum observa Maine de Biran, urmă- 
reşte pe cea. naturâlă. psihopatologică. Într-adevăr, tot ceea - 
ce noi vom spune. despre ontogeneza Eului, despre dina- 
mismul său structural, axat pe un sistem de valori impli- 
cate în acţiunea sa și desfășurate în istoria sa, şi despre 
articularea cu experienţele sale, chiar dacă sîntem con- 
strînşi de-a le descrie în termeni abstracți, va privi în 

„mod 'concret această structură diacronică său istorică a 

fiinţei noastre conştiente, als cărei modele patologice ne 
garantează realitatea ei. 

SR Da 

A. ONTOGENEZA EULUI - | 
7 o 

Ontogeneza?? Eului se întemeiază pe maturarea func- 
țiiior nervoase (în special în ceea ce priveşte organizarea 
jimbajului, a inteligenţei senzorio-motorii și structurarea 

22 în lucrarea lui 3. GILLIBERT — Gentse, structure et' ori- 
gine de. Pâtre, în „Evol. psych.“, 1961, 4 — se găseşte susținută 
teza generării reciproce a naturii şi structurii Eului, teză care, 
într-adevăr, integrează în unitatea acestuia dinamismul evolutiv 
și organizarea sa. . ,
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cimpului conștiinței), dar dezvoltarea sa esenţială ca per- 
soană continuă de-a lungul întregii existenţe?3. 

Dezvoltarea,. constituirea şi. istoria Persoanei sînt ace- 
laşi. proces. În embriologie lucrurile 'stau diferit, despre 
organismul adult n*putîndu-se vorbi decît după metamor- 
iozarea foetus-ului în nou-născut, embrionului în dez- 
voltare substituindu-i-se organismul adult. Nu același 
lucru se întîmplă cu organismul psihic: istoria lui nu ur- 
mează unei dezvoltări primare, ci, dimpotrivă, aceasta din. 
urmă conţine, „înfăşoară“ o istorie şi se desfăşoară ea în- 
săşi ca o istorie. Fazele antecedente constituie un viitoi 
anterior al acestui organism, rămînînd conţinute în struc- 
tura sa. E ceea ce noi vom examina în legătură cu infra- 
structura inconștientă a ființei noastre conștiente. | - 

Construcţia Eului considerată prin formele sale suc- 
cesive de organizare nu trebuie deci concepută 'ca o serie 
de stări în care fiecare dintre acestea s-ar adăuga prece- 
dentei pentru a o înlocui apoi. Cind vorbim, de pildă, des- 
pre. o primă formă de organizare a Eului în „Subiect al 
cunoașterii sale“, înţelegem să considerăm această moda- 
litate a Eului ca dispărind sub formă superioară și ulte- 
rioară a Eului care are statut de persoană și de caracter 
sau ca înglobată în această formă superioară. Cu alte cu- 
vinte, formele progresive ale construcţiei persoanei nu 
pot fi concepute decit ca niveluri dinamice de integrare, 
în care inferiorul este nu numai „integrat“, ci şi făcînd 
întotdeauna parte „integrantă“ din „Gestaltkreis“, care 
nu progresează către o mai mare autonomie decit datorită 
ftundamentului ei, asigurindu-i legalitatea. A defini, de 
pildă, subiectul propriei cunoașteri ca fiind logic la în- 
ceputul evoluţiei sale nu înseamnă a-i suprima această 
calitate la sfîrşitul. dezvoltării, ci a-i oferi mijloacele. ra- 
ţionale de afirmare. Eul conservă deci în formele sale 
superioare sau în formele ultime ale organizării sale pri- 
mele lui configurări ca pe niște condiţii ale propriei Şi per- 
manentei sale conștrucţii ori ca baze preistorice ale fiinţei 
sale. Observînd toate aceste lucruri, putem încerca acum 
să urmărim “construcţia edificiului personal, „tectonica“. 
(Lersch) dezvoltării sale. 

  

ZI | | | 
, % E ceea ce, privind organizarea creierului în raport cu inte- 

ligenţa, a observat foarte bine Hebb: dacă capacităţile intelectuale 
ating plafonul lor la 15 ani, the level of functions is still resing... 
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Formarea Eului ca subiect al cunoașterii . 

Am trâtat amplu pînă aici bilateralitatea fundamentală 
a cîmpului conştiinţei. Nici o conştiinţă nu poate fi trăită, 
descrisă sau închipuită fără o experienţă (Erlebnis) a unui 
subiect; căci, repetăm, a fi conştient înseamnă a fi con- 
ştient. de „ceva. şi, totodată,-a fi conştient acel cineva so- 
licitat de acest ceva. În stadiul de debut al conştiinţei, în 
perioada de nou-născut, nu se poate vorbi despre copilul 
care ţipă sau suge fără a interpune între stimuli Şi răs- 
punsurile sale comportamentale subiectul care suferă sau 

„se bucură, adică un subiect care, ca fiinţă 'vie, îşi formează 
propria experienţă. Structura divizată a acestei subiecti- 
vităţi primitive a stat la baza. încercării Melaniei Klein 

„de a reconstitui dramatica Și fantasmele. Prin această - 
" „naştere psihologică“, Eul vine în lume printr-un hiatus 
„între dorinţă şi obiectul său, el apare într-o 'zonă de in- 
determinare care e asemenea unui leagăn “asupra căruia 

«se apleacă zine bune și rele: Pornind de la această izolare 
relativă în raport cu obiectele externe și interne, precum 
şi de la intrarea sa în posâsia propriei: subiectivităţi, Eul 
se dezvoltă pentru a umple cu: el însuşi lipsa de fiinţă 
din' care s-a născut. Vom parcurge fazele acestei. naşteri 
Şi: individualizări a Eului care, ca subiect al cunoaşterii, 
se ia.în posesiune ca obiect. distinct; ceea ce presupune 
dubla generare — emergenţa ieului corporal şi construcția 
logică a modelului pa care Eul instituie întreaga obiecti- 
vitate și:obiectul propriei sale cunoașteri... - .. 

a) 'Emergenţa subiectului, în relaţiile sale obiectuale și 
în corp. Sensibilitatea plăcerii și a durerii, tensiunea mus- 
culară, atenţia spontană, mișcarea unei trebuinţe către sa- 
tisfacerea sa, toate fenomenele vitale primare despre care 
am spus că există o ,zooconştiinţă“.sau cu care noul-năs- 
cut efectuează o experienţă, toate aceste comportamente 
și: senzaţii, care constituie prima schiţă a vieţii de relaţie 
sint „nereflexive“, „automate“, în măsura în .care ceea ce 
este încercat se confundă cu însuşi obiectul experienţei 
(prezenţa sau absenţa obiectului dorinţei). Viaţa psihică 
nu comportă încă bilateralitatea relaţiei obiectului şi su- 
biectului. Prima personalizare apare” atunci cînd subiec- 
tul poate să se detașeze de obiect, fie supraviețuindu-i în 
amintire, fie opunindu-i-se ca în percepţie sau în actul 
intenţional. . Această detaşare a subiectului — despre care 
noi am văzut că se înscrie în geneza. struaturii însăşi a 
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| ““cîmpului conștiinței — are loc datorită rezistenţei pe care 
: trebuințele o întîlnesc. Nimeni n-a distins mai bine decit 

. Freud nașterea obieatului în obstacolul pe care el îl con-. 
„.stituie pentru dorinţă. Subiectul apare odată cu obiectul, 

* cînd: se obiectivează. Acesta e momentul Aha-Erlebnis al 
„unei iluminări, al înțelegerii, ori momentul Oh! Erlebnis 
“al unei decepţii sau faimosul dort und da al primului joc 

| de-a v-aţi ascunselea între dorință și realitate. Treptat, 
-“această relevanţă înceteâză de a 'mai fi momentană, adică 

de-a: avea o expresie 'de.:o clipă, : constituindu-se într-o 
„primă persoană“ a relaţiilor cu lumea externă şi cu . 

altul, anume atunci cînd devine posibilă forma „semnifi-. 
cantă“ a acastor relaţii, care ajunge să constituie esenţa 
persoanei, logos-ul. său. A'putea spune da sau hu do- 
rinței și a accede prin aceasta la „eu“, care conservă 
permanența acestor relaţii, constituie epifania Eului, ma- 
.nifestarea sa, de acum încolo şi pentru totdeauna ancorată 
în existenţa-sa ca subiect al discursului său. :: | 
_Această primă apariție a sa pentru sine, care ridică 
Eul în fața celuilalt (Sinele) şi a altora, este Jegată de afir- 
marea proprietăţii „posesiunii sale“. Eul se constituie mai 
întii ca posesor al corpului său, şi al tuturor „obiectelor“ 
(persoanele -care intră în relaţiile sale obiectuale) ce: pre= 
lungesc dorinţa sau percepția. În organele sale, în tem- 
peramentul, elanurile instinctelor și tendințelor sala vitale, 
în funcţiile sale, în- mișcările sale în spaţiul. care îi apar- 

“ţine, Eul se înrădăcinează în proprietatea sa —şi de. aici, 
tără a înceta vreodată 'să''aparţină corpului său, Eul face 
efortul .de a-l stăpiîni. S-a repetat de: nenumărate ori, 
şi pe bună dreptate pentru un anumit nivel, că Eul și 
„Schema. corporală“ se confundă. Acast lucru nu este însă 
adevărat pentru Eul desfășurat în cadrul istoriei sale, ci 
doar pentru un „Eu“ aflat într-o preistorie a sa. Corpul 
este, printre celelalte obiecte, âl meu, ca protoexperienţă a 

„subiectului: în propriul, său spaţiu. În prima formă a con-: 
ştiinţei de sine, Eul, ca o modalitate sau ca. o proprietate 
a spațiului, se percepe ca un obiect. Aceasta aste caracte- 
ristica „stadiului oglinzii“?:. Ar fi naiv însă să pretindem 

„că pentru a deveni conştient de el însuși este suficient 
ca Eul „să se vadă“ sau doar să se descopere în: imagi-- 
nea corpului său, întrucît el nu se poate vedea decit dacă. 
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21 J. LACAN, Le stade du miroir comme formation du „je“ telle qwelle se revele par Pexperience-psychanalitique, în „Rev. 
îr. de psychanalyse“, 1949, 13, pp. 449—455. - 
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se simte. Trebuie înțeleasă așadar necesitatea reflectării 
Eului într-o imagine de sine ca o structură fundamentală, 
ca relație a Eului cu altul. Căci a se vedea Eul apărînd 
„ca un altul“, a cărui imagine în oglindă mă trimite la . 
mine. însumi, nu înseamnă “altceva decît obiectivarea su-— 

„biectului sau, cum s-a spus adesea, „alienarea“ sa. În 
„eclipsa subiectului, în. fading-ul său (Lacan), în dispariţia 
sa, Eul își apare sieşi ca un vis-â-vis al lui. Eul se fun- 
dează în: şi prin această negaţie a ipseităţii sale absolute. 
Merită a îi: amintite aici scurteie dar profundele reflecţii 

„ale lui E. Pichon%. Eu (je), din punct de vedere grama- 
„tical, este un pronume aglutinant, care. e legat de verb 

(„eu îți spun“ constituie un semnificant care exprimă re- 
lativ în sensul puternic al verbului o diferenţiere a per- 
soanelor). Dar Eu (Moi) poate fi, dimpotrivă, un: pronume 
explicit („tu îmi spui mie“), care se referă în acest caz 
la persoana împlinită. Vom spune despre persoana struc- 
turată după modelul obiectivării eului, care face din acest 
eu un „cinevaii-că are o personalitate ireduotibil la uti- 
lizarea simplă a pronumelui aglutinant. 

Această transcendenţă a Eului. în raport cu ceea ce îi | 
aparţine se organizează într-o construcţie, apoi, în cursul 
întregii existenţe, într-o problematică a ceea ce face parte 
din Eul însuşi. Fa ajunge să fie prezentă în toate',rela- 
ţiile“ și praxis-ul „proprietăţilor“; „legăturilor“ care for- 
mează realitatea mea .somațică și „ccea ce eu am dobîn- 
dit“. Imaginea de sine, prelungind şi “făcînd complexă 
imaginea corpului, nu. încetează” să asimileze toate rela- 
ţiile „afective“, câre sînt, cum spun psihanaliștii, ÎnvVes- 
tiții libidinale. Si ” 

b) Construcţia logică a Eului: Inteligența discursivă or- 
ganizează subiectul într-un. obiect interior, adică îl in- 
troduce în domeniul gîndirii după modelul „asimilării“ 
obiectului, „formîndu-se“ Gdată cu el. Dacă Eul s-a mani- 
festat mai întîi faţă de. obiecte şi faţă de alţii, acum el se. 
obiectivează singur ca un „conținute, apoi ca un ,conţi- 
nător“ al propriului corp printr-o acţiune de detaşare a 
sa din spaţiu şi printr-o proiectare în timp, în istorici- 
tatea sa. | 

| Aceasta ne trimite la. ceea ce am spus despre structu- 
" rarea conștiinței,” cu care primele, etape ale ontogenezei 

2 E. PICHON, La personne et la personnalite, în „Rev.. îr. de 
psychanalyse, 1958, X, pp. 44T—459,, 

300 aBC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



. 

m 

Eului coincid dealtfel aproape în întregime. Întrucît însă 
cele două coordonate ale vieţii psihice (cîmpul conștiinței 
şi Eul) ajung să se separe, între ele dezvoltindu-se fiinţa * 
noastră conştientă, trebuie ca Subiectul să se împartă in- 
terior. În această privinţă, constituirea : unui capital de 
valori logice extrase din operaţionalitatea gindirii (J. Pia- 
-get) este corelatul fundamental al raționalităţii naturii lo- 
gice a Eului. Altfel spus, tot ceea ce ne învață psihologia 
comparată a dezvoltării inteligenţei la copil şi la animale 
(stadii ale genezei operaţiilor intelectuale, learning, eto- 
logie) intră în constituția Eului. Detaşîndu-se de experienţă 
(fără a înceta să fie în acord cu ea), Eul îşi” dezvoltă 
puterea de acţiune, de previziune şi de control în funcţie 
de un sistem axiologic de referinţă. Mai simplu spus, Eul 
se construieşte prin propria-i gîndire, el se gîndeşte pe 
sine gîndind în acelaşi timp şi asupra modelului gîndirii 
sale." În felul acesta el dobindește .o forţă care ţine de 
puterea sa de a acţiona asupra lumii externe, ca și asupra 
lumii sale corporale şi interioare, subordonîndu-și expe- 
riențele, comportamentele și reprezentările „principiilor 
înţelegerii“. Acestea din urmă nu sînt principii ale unei 
logici formale, exterioare Eului, sau ale unei logistici ope- 
raționale, ci regulile propriei -legalităţi a gindirii sale. 

Autoconstrucția logică și obiectivă a Eului, care consti- 
tuie stadiul prim al ontogenezei acestuia, se dezvoltă în | 
continuare în cadrul istoriei Persoanei ca axă-a raționa- 
lităţii sale. Manifestarea acestei structuri a Eului intră, 
pincepînd de la virsta raţiunii“, în isțoria individului Con-_ 
turîndu-i procesul adaptării conduitelor la normele comu- 
nităţii culturale, la cerințele unei legalităţi logice, în 
raport cu care legalitatea consimţită şi asumată de Eu 
se ajustează în permanenţă, fără însă ca ea să ii se con- 
formeze în întregime. Într-adevăr, Eul, devenind „rezo- 
nabil“, îşi asumă funcţia şi limitele propriei naturi inta- 
ligente. Însă el nu se reduce, pur şi simplu, la un „cotient 
intelectual“, ci în raport cu el se ordonează posibilităţile . 
de judecare, „cunoașterea binelui și a răului“ în punctul . 
în care se conjugă raţiunea sa teoretică cu cea practică 
în instituirea unei lumi de.valori care se substituie „moti- 
vaţiilor“ animalităţii sale. Şi cum omul nu e nici înger, 
nici animal, de-a lungul evenimentelor existenţei sale el 
se manifestă reglîndu-și puterea de cunoaştere acolo unde 
se recunoaşte. În. felul acesta, Eul, instituindu-se singur 
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„ca obiect al cunoaşterii, intrînd în însăși structura cu- 
noaşterii subiectului, -este şi devine. o „ființă. raţională, 

"o. fiinţă care înainte de toate — şi din teamă față de 
moarte. — este Eul (le Moi) omului. - E 

... Constituirea „lumii“ Eului: ” 

Apărut prin propria-i putere, codificat prin rațiune, 
Eul se dezvoltă în continuare în funcţie de Lumea în care 
e aruncat; ştim, de. pildă, că la pubertate începe cucerirea 
Lumii. Această „Lume“, această „Realitate“ constituie 'mo- 
dalitatea temporalizată. a Eului exprimată 'în credinţe şi 

„în legăturile. cu altul. Într-adevăr, pentru Eul care asi- 
> milează lumea reală, problema este cea a adâptării aces- 

teia la principiile -raţiunii, dar mai ales a ajustării ei prin 
dorinţe, care apropie: sau. îndepărtează Eul de alţii etc; 
Acest Weltanschauung în plină construcţie este o imagine 
generală, concretizată - în reprezentări şi. sentimente ale 
Eului, prin care se echilibrează realitatea „existenţei lui, 
adică posibilitatea Eului de a-şi deschide “un drum, -de : 
„a-şi face un loc —: oricît de neînsemnat ar fi el — .în 
„istorie. E.vorba aici, în. esenţă, de. temporalizarea isto- 
Trică a Eului, acesta devenind el însuşi numai prin pute- 
rea sa de a realiza, dincolo de trecutul şi actualitatea ex- 
perienţei sale, o istorie“, care, pentru el “şi pentru altul, 
rămîne întotdeauna a sa. Cu.alte cuvinte, ca eveniment 

„nu numai trăit, ci, mai. ales, inclus într-o. istorie a sa, Eul 
se întreţese cu lumea. O astfel de legătură cu lumea, 
printr-un eveniment, fie:-că e vorba,.de pildă, de un 
copil bine primit printre oameni,.de un orfan sau de un 
copil _rău tratat, determină -o rețea de semnificaţii dra- 

„matice, - anecdotice sau romantice care creează, între lu- - 
mea celorlalți şi lumea sa, o istorie secretă, intimă, ce 
„constituie propria-i mundanitate. | Ii 

Devenind artizanul lumii sale, construindu-şi propria 
realitate, copilul nu aplică numai regulile gîndirii logice 
și unele precepțe operaţionale, -ci. își conturează Şi o. re- 
prezeniare a Lumii; dar nu o reprezentare mitică, o geo- 
său o teodicee, o poveste miraculoasă. Lumea pe care 
“copilul şi-o construiește în jurul său este una a ideilor 
„sale, a trebuinţelor şi: a emoţiilor sale, de care el se 
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leagă prin sentimente şi credinţe. Sentimentele Şi Cre- 
dințele sînt modelele unei „logici afective“ care, inter- 
ferind permanent cu logica imediată, face ființele, situa- 
țiile, natura, aproapele și familiarul (ca şi îndepărtatul 
şi străinul) să aparţină Eului, adică să fie pentru Eu ori 
un obiect vizat prir iubire sau ură, ori un obiect ce intră 
în sistemul său de valori ideale sau de vâlori ale realităţii. 
Lumea nu se constituie, așadar, pentru Eu decit în Şi 
prin această legătură a interesului şi pasiunii, legătură 
prin care Eul e prins printre „obiectele“ care compun 
Lumea. Într-o ultimă analiză, aceste obiecte nu apar, nu 
pot intra în contextul mundanităţii cu Eul decit prin forța 
dorințelor pe care ele le satisfac. Constituită pe baza aces- 
tor dorinţe, „mundanitatea“ le aplică însă legile configu- 
raţiei sale conceptuale, verbale, perceptive şi imaginare. 
Adică valorile realităţii obiective interferează în perma- 
nenţă, se combină, se apropie sau se opun cerințelor 
subiective, sentimentele şi credinţele fiind formele de tran- 
ziție sau: de compromis cu primele; acestea: din urmă sînt 

„fenomene iruptive, intuiții sau forţe care se impun Eului, 
dar la care el aderă într-un fel, recunoscînd necesitatea 
sferei inconștiente a Celuilalt al său. Modelul lumii pro- 

„Prii a fiecăruia „este configuraţia împărţirii 'care are loc 
în Eu între ceea ce el doreşte și ceea ce el este. . 

În felul acesta,. „concepția lumii“, care se ridică puţin 
cite: puţin prin construcţia Eului, este un “țesut viu de 
imagini, de idei şi de reprezentări în care se echilibrează 
mai. mult sau mai puţin fericit forţele imaginarului şi 
formele realității. Imaginea cosmică la care ajunge această 
concepţie depinde de stadiul de dezvoltare a personalităţii; 
la copil ea seste încărcată de vis: vis care dealtfel nici 

„ adultul, oricît ar fi el de „rece“ ori: de „pozitiv“, nu-l 
poate exclude complet, din existența sa?6. „Concepţia lu- 
mii“, Weltanschauung-ul ca fază a constituirii persona- 
lităţii ocupă intervalul controlat de Eu aflat între nevoia 
de „coerenţă“ figurativă şi iraţionalitatea sa. Ea reprezintă 
în acest sens un moment al istoriei care, între copilărie şi 
pubertate, creează un abis între exigenţele raţionale con- 
struite de Eu şi dorința sa perpetuă. de a dejuca aceste 
„cerințe. 

2% „We are such stuff as dreams are made“ -(SHAKESPEARE, 
Furtuna). - | , 
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Conceperea personajului 

Fără îndoială că acest „Eu“ căruia noi i-am surprins pînă aici. etapele istoricităţii, acest Eu“ care se NU- 
mește” singur, care își ia în posesie propriul Corp, îşi 

„stăpîneşte- limbajul şi gîndirea şi, prin aceasta, îşi for- 
mează o lume. a sa, este O „persoană“. Dar conştiinţa pro- priei sale identități (pentru că ea nu reduce individul la „A Putea spune „eu“ și. la a-şi cunoaşte în mod. abstract „numele şi starea civilă) este o valoare care se adaugă Eu- lui mai tîrziu. Nu de puține ori s-a spus că a fi „cineva“ înseamnă asumarea unui 7ol,. înseamnă identificarea cu 
un. personaj şi că această identificare are o întreagă isto- rie, este ea însăşi.o istorie...-Ea trece mai întîi, în mica 
copilărie, prin problematica alegerii obiectuale, prin situa- 

"ţia oedipiană, apoi prin reprezentările culturale, prin sta- 
tutul social impus ete. Această elaborare în care inter- ferează imaginile. părinților, imitarea altora, atracțiile, in- 
joncţiunile respectului, repulsiile etc.;, această lentă şi 
progresivă edificare a „Persoanei“ se lovește de embrio- . . 
logia sau de preistoria ființei noastre.. Ceea ce i se în- 
timplă Eului-însuşi, Persoanei, care se acceptă ca o formă 
de a fi întotdeauna aceeași, cu toate atributele sale soma- 

„ice, caracteriale, morale, nu se poate constitui în eveni- mente decit printr-o conștiință conjugată cu existentul „ca atare şi prin ceea ce acesta din” urmă trebuie să fie. 
Conșştiinţa personajului pe care eu vreau să-l întruchipez 
nu poate îi alta decit cea.a unei datorii. 'Or, fixarea unui 
ideal al Eului este incompatibilă cu determinarea sa pre- 
istorică sau inconștientă. Aceasta este cauza pentru care 
toate teoriile psihanalitice 'ale Eului, neputind 'detașa 
idealul: Eului (adică transcendența sa) de conformaţia sa: 
(adică de imanenţa sa), îl neagă, așa după cum am văzut. 
„Fără îndoială că niciodată şi la nici un om alegerea a 

ceea ce el vrea să fie nu este în întregime detașată de 
primele „alegeri obiectale“. Dacă nu este un mit, strati- 
ficarea dinamică a ontogenezei Eului implică faptul că 
acest mit, trecînd de la firea corpului („Ca“ la Freud) la 
ființa noastră istorică, suferă, în .cadrul procesului de 
devenire, profunde metamorfoze. Problema existenţială a 

„Personalizării (şi se poate observa aceasta în special la 

304. 

gemeni?!, care sînt identici pînă lu un Punct, după care 

  

2 R, ZAZZO, Les jumeauz, le couple et la personne, 2 vol. 
Paris, Presses Universitaires de France, 1960. -
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ei încep să difere) nu poate fi rezolvată prin considerarea 
unei predeterminări a persoanei, fie că aceasta ar fi în- 
ţeleasă ca preformare, fie ca preistorie a sa: presoana nu 
este în nici un fel prefabricată. 

Istoria celei de a doua copilării şi a adolescenței, în- 
treaga psihologie a Eului în momentul important al for- 
mării lui care este pubertatea, ne dovedesc faptul că, 
fiind vorba despre o criză, ea priveşte problema identi- 
Jicării.- Aceasta este mai întii sexuală, cu actualizarea fazei 
oedipiene și, în special, cu fixarea definitivă â alegerii 
obiectale, adică a sexului opus, care trebuie să fie cel pe 
care Eul doreşte „să-l posede“, în felul acesta rezolvin= 
du-se problema iubirii, care e miza identificării. Fa este 
însă şi socială, vîrsta pe care o avem în vedere fiind virsta . 
vocației și a idealismului, cînd are loc alegerea familială, - 
profesională şi politică, punîndu-se problema unităţii Eu- . 
lui cu statutul său social, cu rolul Şi cu misiunea sa. Spe- 
cific Eului este, atît în acest proces de: identificare ideală, 
cît şi în precedentele sale constituiri, de a nu se închega 
niciodată. complet, căci a fi „cineva“ implică faptul ca el 
să nu renunţe niciodată comblet de a fi un altul, un altui 
care împiedică posibilitatea şi dorinţa de a fi cel ce vrea 
Eul să fie. Aşadar, desfășurarea ulterioară a istoriei per- 
soanei, neimplicînd niciodată problema rezolvată, între- 
ţine şi reînoieşte continuu termenii ci. Toate situaţiile 
Prin care existența Eului trece în seria evenimentelor 
sale iau în acest caz sensul unei repuneri a problemei. 
„trebuie să fie“, care tinde să confere unitate și fixitate 
Eului; fără ca vreodată să înceteze însă alegerea sa, adică 
viaţa sa. „o | 7 

Autonomia caracterului 

După. cum am mai arătat, caracterul nu este „dati. 
"Unitatea caracteristică a omului, care se evidenţiază în - 
originalitatea sa, este, dimpotrivă, produsul elaborărilor 
succesive ale autoconstrucţiei. Din punct de vedere onto- 
genetic, această înstăpinire de Sine printr-un . caracter 
dobindit, nu dat, nu poate fi descrisă doar ca o simplă 
îază a unei autoconstrucţii bazale a Eului, ci trebuie În- 
ţeleasă ca anunţind istoria propriu-zisă a persoanei. 
"Dacă la 7 ani copilul ajunge la „vîrsta raţiunii“, adică 

la vîrsta la care începe să se întrupeze modelul unei 
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fiinţe raţionale, dacă în a doua copilărie copilul îşi con- 
struiește lumea într-o rețea fundamentală de credințe şi 
sentimente, dacă, la pubertate, personajul său se fixează 
ca statut. al persoanei, toate acestea nu vor să spună 
(după cum am subliniat, fiind -vorba de diferitele faze ale 
construcției Eului) că Eul şi-a achiziționat întreaga inte- 
ligenţă la vîrsta de 7 ani, nici că el şi-a constituit Jumea 
la 10 ani, ori că şi-ar fi stabilit definitiv la 14 ani statutul 

| personal, ci că ordinea dezvoltării, a formelor progresive 
ale construcţiei Eului se sfirşește odată cu „maturarea“ 
sa, dar că, totodată, acum se asigură o perspectivă ne- Să 
sfirşită „maturității“ „ Maturitatea este înţeleasă aici,. în 
esenţă, sub formă de caracter. Caracterul 'se instituie nu 

“la începutul, ci la sfîrșitul ontogenezei Eului. Ca dezvol- 
tare a personalităţii, el este o desfăşurare temporală care 

| constituie istoricitatea cuiva, stilul“ său, istoria sa. 
Nu. vom descrie, -aşadar, ca-o: simplă . etapă, fie ea şi 

“ultima, a formării Eului ceea ce constituie adevărata 
creaţie, adevărata ' istorie - personală a cuiva, pe care o 
vom regăsi, în continuare, incorporată în însăşi structura 
Eului. 

„ 

, B.. STRUCTURA DINAMICĂ A EULUI 

Am examinat. îndelung “structura fundamentală a fiin- 
„ței noastre conștiente așa cum se constituie ea în cîmp 
'de actualitate a experienţei trăite, însă e din ce în. ce 
mai clar acum. pentru noi .că această structură sincronică, 
a simultaneităţii “figurilor care o” compun, nu epuizează 

"ființa noastră conştientă. Eul 'apare din aceeaşi cerinţă 
a fiinţei noastre conștiente care, prin: conştiinţa de sine, 
adaugă „stărilor de” conştiinţă“ sau succesiunii experien- 
ţelor o dimensiune, diacronică. Pe aceasta se fundează şi 
se. prezintă Eul ca o organizare. sistematică a subiectului 

_în lumea sa. 

Or, această structură transactuală a Eului, care îi asi- 
gură caracteristicile fundamentale de unitate, putere 'şi 
„continuitate istorică este, în esenţă, Memoria lui. Aici nu 

e vorba însă de o memorie imediată sau de deprinderi şi 
nici de memoria pură a lui Bergson, ci de o memorie 
care constituie însăşi forma existenţei Eului (ale cărei 
coincidenţe structurale cu persoana le-a arătat Gusdorf). 
Am spus despre Eu că este o natură raţională; putem 
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spune la fel.de bine despre' el că este o natură dotată cu 
memorie, vrind să arătăm că. dispune de timpul său. 
Încercînd acum să descriem structura dinamică a Eului, 
*puniînd în evidenţă traiectoria sau axa. valorilor care uni-: 
fică direcţia sa sistematică, apoi puterea implicată în 'acti- 
vitatea pe care Eul o conţine. şi, în sfirşit, istoricitatea. 
existenței lui, nu vom face. altceva decît. să explicităm - 
intuirea fundamentală a structurii diacronice sau mnezice: 
a Eului: Eul este ființa noastră conştientă în inactualita- 
tea sa. Ajungem “astfel la o, structură opusă celei a 
cîmpului: conștiinței și, în consecinţă, la o modalitate total 
diferită a temporalităţii. Inactualitatea . este pentru. Eu 
ceea ce actualitatea este. pentru cîmpul conștiinței, ădică 
modalitatea sa de a fi, pentru Eu fiind esenţială, așadar, 
virțualitatea. În acest sens, putem spune că structura dina- 
„mică a Eului este' cea de a conține și. de a reține. 

„Axa și traiectoria axiologică a persoanei. 
„(Sistemul de valori al Eului) - " 

Axa dinamică a persoanei este unitatea -şi continuitatea” 
sa, care apare -persoanei însăşi și altora ca o traiectorie 
„ce îşi 'are originea în primele: experienţe şi care trece 
prin experienţele. ulterioare către scopurile ultime. Fina-, 
„litatea subiectului, apoi a persoanei ca agent al existenţei 
sale, constituie primul său caracter structural. Acest fir 
conducător care ne leagă de trecutul nostru sau de lumea 
noastră este proiectul existenței, axa destinului nostru. 
Eul apare în direcția sa, ca vestor. al temporalităţii fiinţei 
noastre, ca sens al vieţii: noastre. Această temporalitate 
care ţine Eul în tensiune și îl proiectează în afara lui îl 
determină totodată să se întoarcă la origini şi la propria-i 
organizare, desfăşurarea timpului neoprindu-l la actua- 
litatea experiențelor sal6, ci făcîndu-l să le traverseze şi 
să le orienteze. Vom vedea mai departe că această „por- 
nire“ a Eului are nevoie de un punct de sprijin, pe care 
îl găseşte în fixitatea şi soliditatea cîmpului conștiinței, 
adică în imobilitatea trecătoare a acestuia. Putem spune 
că axa persoanei este, aşadar, o funcţie vectorială asu- 
mată de Eu. Acesta din urmă nu e niciodată conştient 
de el însuși (fie că el visează, fie că reflectează) decît 
afirmîndu-se ca agent și nu ca suport al traiectoriei exis=. 
tenţiale. Eul „kantian“ al datoriei, Eul „biranian“ al efor- 
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tului, Eul „bergsonian“ al duratei coincid în această feno- 
menologie a structurii sale. .. o 

Axa acestei traiectorii este „axiologică“, în sensul în 
care ea nu constă în intervalul dintre două momente de 
„timp'sâu dintre două puncte ale spațiului geometric. Ea 
nu este o linie, un lucru, ci o valoare. Este însuşi sensul 
mișcării -prin care Eul își fixează caracterul normativ.. 
Eul este, într-adevăr, creatorul propriilor scopuri și al 
propriului: sistem de informații. 'E1 se dotează: singur cu 

„un/sistem de valosi. Fireşte însă că aceste valori nu sînt 
numai ale sale, ele ţinînd de o scară.generală a valorilor 
umane, legea în care Eul se înscrie ținînd şi ea de o lega- 

„_litate externă. Acest lucru e evident. Nu mai puţin evi- 
- dent este însă şi faptul că religia, cultura, valorile în 
general trebuie să fie incorporate în sistemul propriu, al 
Eului pentru a asigura informaţia, logica sau morala, sin- 
taxa sau .regulile sociale ale axiologicului personal. Na- 
tura însăşi a Eului priveşte această încorporare. E ade- 
vărat în acest sens că Supra-Eul lui Freud este 'cuprins 
în Eu, dar:Eul nu se poate constitui fără idealul care îl 
întemeiază. a 

Eul nu are însă același caracter „formal“ sau „ideal“ 
ca 0 lege, care e impersonală și pe deplin suverană. EI 
este” concret, adică este cel care își dă legea și cel care 

„trebuie să asculte de ea. De aici rezultă că traiectoria 
personalității nu este fixă, rigidă, ci are o ţintă mobilă. 
Direcţia Eului este probabilistă și problematică, adică Eul, 
polarizindu-şi -actele, alegerile şi deciziile, își revede în 
permanenţă scopurile. Această incertitudine reprezintă o 
variabilă internă de care depinde funcţia curbei ce des- 
crie Eul în mișcarea sa continuă de reflexie asupra lui 
însuși. Cu alte cuvinte, traiectoria la care ne referim 

“este în permanenţă o mișcare liberă, o mişcare animată 
de o forţă; vie. | Ie „- | 

- Gîndindu-șşi proiectul, Eul îl reface mereu. E. vorba aici 
de o structură fundamentală a conştiinţei de: Sine care 
constă în a fi pentru ea însăşi o. problemă asupra căreia 
reflectează fără încetare. Cine sînt eu? Această problemă, . 
enunțată tragic de către Sfinx, filosofic de către Socrate 
şi dramatic de către Hamlet, este problema continuă a 
oricărei persoane, care nu poate exista decît cercetîndu-se. 
Propria-i întrebare şi propriul răspuns sînt mișcările care 
„animă Eul. Astfel, structura în traiectorie sau în săgeată 
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a Eului se aplică aproape exact formei vectoriale a mMiș- 
cării sale către un scop, dar numai ca segment al unei 
curbe aleatorii. , 

. „* Structurile implicite ale persoanei 

Structura Eului este implicită, iar nu implicată în sens 
logic, formal. Linia ideală, traiectoria sau” vectorul prin 
care Eul se manifestă deplin este de fapt o elipsă ce 
conține. o infinitate de virtualităţi. Aspectul dinamic al 
permanenței Eului constă, într-adevăr, în potenţialitatea sa. 

Dacă Eul apare în același timp ca fiind „caracteristica“ - 
unei anumite simplități a „caracterului“ şi „ascuns prin 

„implicaţiile sale, aceasta se întîmplă pentru 'că structura 
de implicaţie implică ea" însăşi structura dinamică a unei 
ființe. a cărei organizări a Eului reprezintă acea putere 
de control şi de integrare ce poate fi definită prin faptul 
că -Eul conţine experiențele, trecutul, capacităţile sale 
tocmai ca pe nişte posibilități proprii și, în special, ca 

„un capital al său de valori logice şi morale. Dar Eul 
„"conţine şi ceea ce refulează în inconştientul său şi se 
opune propriei traiectorii axiologice. E: vorba de . nişte. 
modalităţi de implicaţie şi de conţinere pe care o analiză 
a ontologiei eului trebuie să le aibă în vedere. În ceea 
ce ne privește, ne vom mulțimi doar cu cîteva remarci. 
Este necesar în primul rînd să arătăm că, pentru a fi. 
conștient şi stăpîn pe el însuși, Eul se afirmă ca agent al 
unei potenţialități, în acest sens el conținînd propriile 
sale posibilităţi şi propriile sale obstacole... Acest excurs 

- în structura implicită a Eului ne oferă prilejul să re- 
flectăm odată mai mult asupra propriei: reflexii a Eu'ui 
şi asupra problematicii rezultate prin aceasta, în care 
„pentru-sinele“ este şi un „contra-sine“. . 

Eul implică corpul, și, în această privință trebuie să 
ne întrebăm cum are loc implicaţia lor reciprocă, anume 
care sînt raporturile conţinătorului cu conţinutul în acest 
caz, care este natura acestei fiinţe ce se raportează la 
corpul său, dar la care nu se reduce niciodată, deşi rămîne 
'consubstanţială cu el pînă la moarte? A spune că Eul este 
o natură pur spirituală, înseamnă a contrazice realitatea * 
încarnării sale. A spune contrariul, că corpul exclude: 
persoana: sau că persoana este chiar corpul său, înseamnă 
a nu recunoaște însăşi structura persoanei. Înțelegerea 

Pi j . 
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noastră oscilează în permanenţă între dualism, care separă 
în mod absolut corpul de persoană, şi: monism,: care le 
asimilează pur și: simplu. În ceea ce ne privește, credem 

„că problema naturii persoanei în forma sa concretă şi 
reală nu poate fi rezolvată decît avind în vedere consti- 
tuirea persoanei prin corp, prin constituirea ei înțelegînd 
puterea de emergenţă sau de „transcendență a naturii 
noastre personale pornind de la.corp: După cum am văzut 
în. legătură” cu problema conștiinței considerate într-un 
cîmp al actualității trăite sau în. jegătură cu teoriile perso- 
nalităţii, această putere de .ă accede. la cunoaşterea refle- 
xivă prin constituirea unei realități. este o creaţie. Această 
„creație se perpetuează în constituţia Eului, stînd la baza 
unui--sistem de valori înrădăcinat. în-. însăşi organizarea 
sa,: dar care:are ca. funcţie depășirea acesteia, suprapunîn- 
du-i ordinea unei. moțivaţii. şi a unei simbolizări. Însă 
Eul.nu-și depăşeşte corpul decît luîndu-și prin rădăcinile 
acestuia hrana „informaţiei“. Eul apare așadar ca o trans- 
cendență, dar ca o transcendenţă 'compromisă fără înce- " 
tare de submersiunea sa în corp,. de care se desprinde, . 
tăminînd însă legat de el, în reprezentare. Libertatea 
Eului mu este, aşadar, abso!ută, fapt asupra 'căruia: toate. 
metafizicile: sînt de acord. „Omul este condamnat să: fie 
liber“, spune. Sartre, tot așa cum. Ricoeur ne amintește 
„că, libertatea noastră este doar umană, .adică limitată. 
„Realitatea“ Eului provine deci, fără să: se confunde cu 
ea, din realitatea corpului, dar ajunge să o depăşească, 

" dezvăluindu-se, desfășurîndu-se într-un sistem de relaţii 
care îl. face să treacă (după cum am. văzut) dintr-un: „corp 
în spaţiu“ într-un „corp în timp“, care este cel al: Istoriei. : 

el, acelaşi Eu conţine corpul, implicîndu-l.. NE 
„.Bul implică, de asemenea, în : acelaşi: sens, limbajul, 
acest vehicul al libertăţii . sale. tot .aşa. cum şi Eul este 
implicat în limbaj. Limbajul este realitatea simbolică ce 
constituie țesutul Eului, el „ieșind“ din corp în dublul 
sens al emergenței lui și al îndepărtării de corp. Încorpo- 
rîndu-şi limba, Eul, care mai întîi intră în: posesia ei 'ca 
limbaj al altuia (Lacan), ajunge să-l posede.așa cum Îşi 

Dar dacă Eul se detaşază de corp, nefiind conţinut în 

posedă propriul corp. Această relaţie a Eului cu limbajul 
„său (acest „al doilea sistem de semnalizare“, cum a numit 
“Pavlov limbajul, şi care este prima relaţie sistematică 
„a, Eului cu -altul) devine activitatea relaţională a Eului 

conștient cu.el însuși. Căci, într-adevăr, a îi conştient de 

a 
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ceea ce eu simt sau de. ceza ce eu vreau: înseamnă a-mi 
:verbaliza ideile, proiectele sau sentimentele şi de a dis- 
pune oricînd de ele. Această dispoziţie nu e completă 
Şi absolută, dar este condiţia puterii pa care eu o exercit 
asupra mea, asupra altota și asupra lucrurilor. O astfel 
de lume de semnificanţi, care intră în compoziţia Eului 
ca o altă lume, trebuie să fie însă a mea. Avern de-a face 
aici cu funcţia mediatoare a limbajului între 'Eu şi Lume. 
„Personalitatea “nu se construieşte şi.nu se manifestă decit 
ca un mod de a vorbi sau.de a se exprima despre sine 

"însăși şi despre altul“care constituie mediul şi mobilul 
tuturor relaţiilor intra- şi intersubiective ale mişcării sale 

„existenţiale. E a 
„ Eul implică, de asemenea, rațiunea şi este implicată! în 

ea în mod: dialectic.. Urmărindu-l pe'.Piaget, am văzut, 
cum inteligența se naşte odată cu apariția capacităţii ope- 
raționale a subiectului. Inteligența se organizează şi intră, 
printre structurile implicite ale Eului, alcătuind natura ! 
sa. rațională. Firește că nu tot ce face Eul este „rezona- 
bil““; Eul nu se întilnește numai la matematician, de pildă, 

- „capitalizarea“ valorilor intelectuale făcînd parte din 'con- 
stituția juridică şi etică a oricărei persoane: Aceasta în- 
trucit eficacitatea acţiunilor sale asupra lumii, asupra lui 
însuși şi asupra altora Eul şi-o. datorează supunerii unei 
legislații. Eul conţine în sine această putere, dar numai 
ca o virtualitate ce implică o constantă: problematică. 
Rațiunea Eului nu e ,,Raţiunea pură“, ci doar ceea ce 
Eul refractă şi conţine în structura legilor sale de înţe- 
legere. E o a 

În Eu este implicată şi construcţia lumii. Direcţia tra- 
iectoriei dezvoltării sale este constant susținută de repre- 
zentarea lumii, este permanent legată de mişcările. aces- 
teia. Eul şi lumea sa se află într-o relaţie reciprocă, trimit 
unul la celălalt, celălalt putind fi aici sau ceea ce este 
în lume ca nefiind Sinele sau ceea ce este în sine fără 
să fie Sine. Eul nu poate, să se separe niciodată de ceea 
ce el a fost şi care, din constituția sa, e greu de stăpiînit 
(iraţionalul, lumea fantasmatică a imaginarului, a mitului 
Şi a poeziei) şi care este ca o altă Lume conținută în el, 
dar p2 care Eul o conturează și o are în vedere fără înce- 
tare. Vorbind de alienarea Eului, am văzut că patologia 
ne oferă imaginea solidificată a acestei virtualităţi a fan- 

“ tasticului. Traiectoria persoanei — amintind aici pe cea! 
a cîmpului conştiinţei, cu care, după cum vom vedea mai 
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departe, are legături strinse — dispune de un număr im- 
„„- Portant de: mişcări şi de suficientă reversibilitate pantru . 

„ca deplasările pe care judecata le: permite :de la -o sferă 
la alta a Eului să garanteze acestuia libertatea legării şi 
a dezlegării sale. Această elasticitate a judecății, această 
modalitate a Eului de a se acomoda'la realitate și de a 
admite irăţionalul, această permisiune magică a unei os- 
moze a Lumii valorilor subiective cu cele obiective, această. 

' ambiguitate ă Eului se manifestă prin credinţe, care con- 
stituie o penumbră a certitudinii. Acestea sînt judecăți 
de bună sau de rea-credinţă, care me fac să acceptăm | 
„ceva, să credem ceva fără a fi siguri. Aşa se face că 
„concepţia noastră despre lume“, mobilă ca și noi, e-supusă 
acțiunii structurii raţionale a sistemului nostru de valori, 
„găsind totodată în structura verbală şi în toleranța jude- 
căţii destule: resurse pentru a rezista și chiar pentru a 
scăpa de raționalitate. În măsura în care e inautentică, 
existenţa. cotidiană este țesută din credinţe, din compro- 
misuri sau tiranziţii între lumea raţională a obiectivităţii 

- Şi lumea iraţională a subiectivităţii. Structura temporală | 
a lului, libertatea funcţiilor. sale pe care o implică, per- 
mit „jocul“ subiectului cu: el însuși şi cu lumea care 
intră — psihologii afirmînd acest lucru, iar moraliștii . 
denunțindu-l — în condiţia umană. | Sa 
„Sistemul Eului conţine, de asemenea, „personajul. Rolul 
„pe care-l joacă Eul nu este atit de exterior persoanei pe 
“cit cred unii psihologi sau. psihopatologi. Am arătat mai 
înainte că reducerea persoanei la personalitatea culturală 
„de bază“ este corectă, dar e incompletă. Este evident că 
statutul social al. individului și întlnirea sa cu persona 
jele iubite, temute, prestigioase sau exemplare pot induce 

- modele de imitație, “de identificare. Dar dacă „masca 
.. personajului poate fi şi este împrumutată, Eul nu se defi- 

nește numai prin forma şi prin: caracteristicile acesteia. 
Trebuie ca. rolul să fie asumat. Astfel că problema con-. 
simţirii Eului la rol se pune și în ceea ce priveşte forma 
impusă de natută. ca figură oferită de mediu." În această 
privinţă, mișcarea ce determină ființa noastră să se insti- 
tuie în personaj comportă o libertate „de alegere care. lasă 
relativ slabe legăturile dintre ceea ce eu sînt și ceea ce eu 

„vreau să fiu, fără ca prin aceasta Eul să înceteze de a fi 
structural angajat şă urmărească conformitatea necesară 
cu fiinţa sa, coeziunea a cărei identitate este „scopul“ 

. . “3 

- ? 
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e . . . Pt : Ia : 

propriei identificări. Aproximaţiile, contradicţiile, schim- i 
bările sînt, de asemenea, într-o oarecare măsură, posibile 
sau chiar prescrise.. Căci ceea ce eu sînt în ochii altora 
sau așa cum îmi apar mie însumi face aleatorie traiec- 
toria şi distanța care 'mă separă sau mă apropie de acea . 
fiinţă. care eu nu sînt încă şi al cărei.ideal mă atrage 
fără să mă fixeze. În ultimă instanţă, la întrebarea „cine - 

"sînt .eu“?, care implică faptul că eu realizez în identi- - 
tatea mea fizionomia ideală ce. mă obsedează, nu pot 
niciodată să răspund simplu, întrucît personajul pe care 
eu mi-l compun, prin înseși vicisitudinile compoziţiei sale, 
rămine încă să fie realizat. Eul încearcă să-şi realizeze 
identitatea, și-o face fără să o termine vreodată, lăsînd 
în sarcina stării civile și a numelui său să stabilească 
ceea ce el însuși nu poate să facă. În această dialectică 
a identificării de sine cu propriul ideal vom găsi contra- 
dicţia unului e" multiplul și.pe cea a Eului cu Altul care.: 
constituie drumul interior al conștiinței de Sine. Dorinţa 
de a fi.cel pe care îl iubește sau de a fi cel de: care nu 
poate fi iubit 'decit fiind simetric diferit de el este pentru 
Eu tipul problemei oedipiene originare. Rămin însă întot- 
deauna mișcările interne şi inversate ale nevoii de atin- 
gere a obiectului ideal -al dorinţei sau de supunere a 
acestuia unui ideal de sine. care 'cere anularea lui. Astfel, 
identificarea de sine.prin conştiinţa de sine implică: o 
diviziune internă, un conflict care intră în existenţa, şi 
structura Eului. e 
„ Traiectoria dinamică a modului său de a fi 'în lume şi 

“al afirmării potenţialului. său de originalitate culminează, 
pentru Eu, în manifestările caracterului. Acesta, după cum - 
am văzut, este ca „virtul de lance“ al Ego-ului, dat fiind 
că Eul (le Moi) se prezintă ca stăpîn'sau ca proprie- 

“tar al lui însuşi. Astfel, „obiectivarea“ - Eului în carac= 
ter constituie cel mai înalt grad al personalizării sale. 

.- Însă dacă Eul, afirmîndu-se, accede la cel mai înalt grad . 
de stăpinire, o astfel de formă,a proprietăţii sale este o 
dominație și o izbindă. Aceasta întrucît, neputînd să se 
reducă la caracterul său dat, Eul nu încetează totuşi să 
fie în legătură cu el. Într-adevăr, acţionînd la nivelul cel 
mai înalt, al „caracteristicilor sale personale“, Eul conţine 

“în organizarea lui tocmai ceea ce împotriva căruia el se 
instituie. Ajungem astfel la acel nivel al arhitectonicii 
Eului ia care caracterul şi istoria sa se confundă. 

DE 
i 

| „318BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



z si : Istoricitatea Eului ' 

„ Devenirea fiind natura Eului, ontologia acestuia ne 
“ trimite la dezvoltarea, la ontogeneza sa. Eul ajunge la 

. 0 istoricitate proprie prin caracter,. care la: rîndul său se 
| construieşte din originalitatea evenimentelor existenţei in- 

dividuale. . | Si a 
Se dovedeşte în acest: fel că -Eul este o temporalizare 

personală ce se constituie într-o istorie. ». Da ” 
Această temporalizare, această istorie, ca structură a 

Eului, poate fi utilizată liber de către Eu. Ea aparţine in- 
timităţii Eului. Cu alte cuvinte, istoricitatea este o proprie- 
tate inviolabilă a Eului, la care aceșta se poate raporta . 
oricind. pentru a deveni conştient de ceea ce are el mai 
personal. Istoricitatea Eului nu este: însă numai un mod 

„al acestuia de a-și construi o intimitate, o interioritate 
„secretă a existenţei, ci şi o desfăşurare de evenimente care 
se exprimă: în existenţa sa şi a căror înlănţuire constituie 
urzeala dramatică a Eului. - e e. 

Istoricitatea persoanei este încorporată în ființa Eului, 
„tot ceeă ce acesta: mobilizează din memoria. sau din con- 
ştiinţa de sine referindu-se la' ordinea. istorică a eveni- 

„ mentelor 'existenţei :sale. Acest- „cineva“ (acest Dasein 
al fiinţei care se instituie ca persoană) nu aparţine actua- 
lității. El nu se săvîrşește în prezența sa ori, mai exact, 
fiinţa sa nu se reduce, nu aparține exclusiv:unui „acumi. . 

„Istoria Eului nu e o acurhulare întimplătoare de experienţe - 
„” 4recute sau de 'senzaţii în care acesta s-a aflat, ci este 

-” desfăşurarea unei :metamorfoze operate în cadrul fiinţei 
a evenimentelor existenţei individuale. „Eul“ este tempo- 
ralizarea succesiunii  evenimentelo» sau a experiențelor 

_sale, fiind cel care face nu numai alegerea actelor și pro- 
iectelor sale, ci şi. a amintirilor sale. Înlănţuirea peiipeţii= 
lor biografice ale cuiva, această dimensiune fundamentală 
a identității persoanei nu este impusă din afară, ci eo. 
integrare de valori instituite printr-o activitate proprie.. 
Înfăşurarea şi desfăşurarea istoriei personale în structura 
temporală a unui individ asigură coeziunea şi omogenita- 
tea acestuia;: Avînd calitatea obiectului unei povestiri 
sau-al unui roman, această istorie a persoanei poate fi 
narată de persoana însăşi. Autobiografia sau jurnalul in- 
tim sînt. exemple excepţionale ale acestui film al exis- 
tenţei, ale creaţiei persoanei în şi, prin evenimentele isto- 
riei sale. ——  . : a | 

. 

. 
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Putem studia? munca romancieritor reproducînd elabo- 
rarea unui personaj ca subiect al unui roman sau romanul 
ca istorie a unui personaj ori a mai multor personaje, 
care înseamnă dezvoltarea istorică -a unui individ. ce 
emerge,-.printr-o elaborare personală, din infrastructurile 
corpului în romanul existenţei sale. În ce ne priveşte, am 
încercat să punem în lumină pînă aici această trecere 
de la simplitatea unui Eu primar la un Eu complex; şi 
nu numai la un Eu complex, ci și plastic, căci, după cum 
remarca Lowenthal, persoana dintr-un roman sau dintr-o 
comedie (Lowenthal îl citează: aici, pe Caliban al lui 
Shakespeare) nu este fixată în mod necesar în cadrul unui 
personaj, nu exprimă constanţa caracterului său mai mult - 
decit ar exprima simplitatea acestuia: ea este propriul 
său autor, neasemănindu-se cu personajele lui Pirandello, 
care se află în căutarea autorului lor. Devenind el însuși, 

“Eul se .instalează în .caracterul său, adică în istoria. sa, 
căci istoria unui om îi face caracterul, tot aşa cum carac- 
terul îi face istoria în şi prin legăturile indisolubile din- 
ire persoana „tăcută“ și lumea sa constituită. i 

Istoria persoanei nu e reductibilă însă 'la această istorie 
romanțată decit dacă persoana însăși sau o altă persoană . 
poate să o extragă 'din existenţa respectivei persoane. 
„Aceasta mai ales pentru că istoria persoanei este „îm- 
prăștiată“ (în sensul de „nelegată“, de Geworfenheit, cum. 
spune Heidegger) în lumea sa. Fără îndoială că această 
modalitate de a fi „aruncat“, „risipit“. în „ecceitatea“ exis- 
tenţei, în Dasein constituie destinul tragic al oricărei per- 
soane umane, dar și modalitatea de a participa la istorie, 

„ adică modalitatea coexistenței cu' altul (Mitsein): Această. 
“modalitate 'de a-și găsi un loc în istorie, de a avea un rost. 
al său reprezintă pentru Eu modalitatea sa constituantă, 
întrucît astfel el se instalează în „temporalitatea lumii“. 
Cum spuneam mai sus, ieşind-din spaţiul corpului pentru 
a intra în timpul istoriei, Eul își produce destinul. Trans- 
cendența Eului se defineşte, în consecinţă, 'ca fiind posibi--. 
litatea acestuia de a se-ivi şi defini în afara'lui însuși. (ca, 

„de.ex., în fotografia sa, în amintirea; imaginea sat operele: 
sale), în conștiința altora, care, împreună cu conștiința sa, 
formează Istoria. Eul sfirșește precum începe, în relație 
cu lumea din care fac parte propria-i persoană, istoria și 

  

2% Cf. Leo LOWENTHAL, Sociologie du drame et du roman 
europeens de 1600 ă 1900, Boston, 1957; I.' MEYERSON, ,J. de... 
Psychol“., 1951, pp. 303—384. . ” 
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o propria-i lume. După un prim moment al constituirii sale, 
Eul devine ceea ce el nu era şi ceea ce el s-a ostenit să 
fie: conștient de sine, adică de scopurile sale, „de persoana 
Și de: istoria sa. 

3. EUL: ŞI CÎMPUL! CONȘTIINȚEI. 
RAPORTURILE LOR DE RECIPROCITATE ȘI 

| DE SUBORDONARE 

' Fiinţa noastră conştientă * nu este, deci, nici simplă, : nici 
ornogenă: ea nu poate fi redusă la o „instanţă sau la o: 
„funcţie“. La nivelul primei etape de 'construcţie a per- 

"soanei, ea reprezintă integrarea vieţii de relaţie, adică sis- 
temul 'de relaţie care supune viaţa exigențelor unui exis- 
tent structurat după modelul descris deja în această lu-. 

„ crare. Examiniînd încă o daţă, dar schematic, reciprocitatea 
relaţiilor dintre „cimpul conștiinței“ şi „Eu“, adică dintre 
cele două modalităţi de a fi! conştient (a. fi conștient de 
ceva -care' este trăit ca acel. ceva şi “conştiinţa de a fi 
cineva care reprezință însuși sinele), vom putea sesiza 
mai bine relaţiile, articularea şi ordinea organizării fiinţei 
noastre conştiente în generalitatea sa. 

Atunci cînd „am descris structurarea. „conştiinţei, am 
văzut; că conștiința nu se “organizează în, cîmp. al: expe-. 
„Tienței actual. trăite decit: printr-un Subiect care o con- 
stituie astfel. Într-adevăr, ontogeneza Eului își are rădăci- 
nile în! constituția conştiinţei, în: invariantele formale și 
montajele sale cerebrale. Astfel,. încorporarea limbajului, 
instituirea unei. lumi interioare de relații simbolice, ver- 
bale şi de operaţii” intelectuale pot fi descrise în acelaşi 
timp ca fundamente ale coriștiinței și ca origini ale Eului. 
Însă cîmpul: conştiinţei şi Eul! ajung să aibă apoi.direcţii 
Şi organizări diferite. . >. 

Structurarea. „conştiinţei constituite“ în cîmp al eape- 
“zienței» actuale, organizarea corporalității. experienţei în 

- trăire“ constituie mișcările. „facultative“ 'a căror vertica- 

„ 

316 

litate asigură libertatea. Conştiinţa e. desciisă adesea ca 
un „flux“ (W. James, Bergson), în care caz constituţia .sa . 
în cîmp este asemenea unui pol fix, unei ancore ce per- 

“mite mobilitâtea polului său operaţional. . 
Eul îşi ia substanţa .din experienţă, 'dar o transcende. 

“E „survolează“ experienţa şi se detașează de ea; pentru 
a se constitui dintr- -0 ființă raţională într-una personală, 
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căreia noi i-am descris idezvoltarea. şi traiectoria dina- 
mică, posibilităţile, structurile și istoria individuală. E clar 
în acest fel că Ego-ul este natura transcendentală a con- 
științei de Sine în raport cu cîmpul conștiinței, în care 
e trăită experiența. Fiinţa noastră conștientă, neputinăd 
fi redusă nici la un subiect Pur, nici la un -obiect de 
moment al experienței, apare ca fiind structurată prin 
articularea cu lumea sa, a cărei experienţă o are şi al 
cărei stăpin este. Într-adevăr, fără proprietatea absolută 
a experienţei sale şi fără facultatea de a dispune de.ea 
“în propria-i istorie nu există ființă conștientă, întrucît, 
după cum am arătat nu o dată, a fi conştient înseamnă 
succesiv şi totodată a trăi o experienţă în actualitatea sa 
şi a-ți. dirija existenţa prin. 'cîmpurile de actualitate. 

Identitatea conștiinței cu Eul constituie una dintre : 
acele idei „general acceptate“ şi susținute de cei mai mulți 
dintre moralişti, filosofi, psihologi și psihanalişti. Or, 
tocmai împotriva acestei simpliticări exagerate a fost, 
scrisă această carte. : | | | 
„Nu e suficient însă de a explicita relaţiile fundamen- 
tale ale cîmpului conștiinței cu Eul. Va trebui să ne în- 
trebăm şi care este sensul acestor relaţii şi, în special, 
dacă raporturile lor au :natura unei pure reciprocităţi sau 
suboidonări. |. : a | | 

Este evident că la adultul normal Şi treaz cîmpul con-: 
ştiinţei este subordonat sistemului personalităţii. Aceasta . 

„înseamnă a spune că eu sînt cel care integrez în istoria 
„mea momentele succesive ale actualității pe care o trăiesc. - 
Această „integrare“ priveşte tocmai acele „funcţii“ pe care 
Psihologia clasică le distinge în atenţie, memorie, raţio- 
nament, afectivitate, şi care, global, se manifestă ca o 
luare în posesiune a: cîmpului conștiinței prin intenţionali- | 
tatea Eului. Atunci cînd Eul își dirijează experiența către 
nivelul său maxim; către regiunea cea mai înaltă a psihi-. 
cului, Eul: şi cîmpul conștiinței coincid. Această coinci- . 
denţă nu trebuie însă interpretată nici ca o identitate, 
nici ca o relaţie de reciprocitate totală. Într-adevăr, dacă- .. 
fiinţa noastră conștientă. apare ca. fiind supusă legii: funda- 
mentale a reflexiei, ca fiind o structură reverberantă, ea 
nu se dovedeşte în forma cîmpului conştiinţei a se afla 
într-un raport de reciprocitate pur şi simplu cu Eul, ci 
într-un raport de subordonare. ă A 

" Aceste: două modalităţi de a fi se întilnesc una cu cea- 
Jaltă ca o figură pe un fond, într-un: „du-te-vino“ al expe- 
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vienţei în care uneori simt că trăiesc un everiiment (de 
la cel mai nesemnificativ pină la cel mai dramatic),: alte- 
ori știu.că. îmi urmăresc. și îmi. „dirijez istoria prin .eve- 
nimentele care o compun. Este.clară însă. subordonarea 
acestor două -modalităţi ale existentului. 
“Cîmpul: conştiinţei nu :se constituie altfel decit ca o 

organizare ' care, după cum am văzut atunci. cînd “am 
studiat neurobiologia cîmpului conştiinţei, este legată de - 
însăşi: alcătuirea . organismului Şi, în ultimă analiză, a 
creierului. Este imposibil să considerăm că această moda- . 
litate de a fi conştient n-ar fi înrădăcinată în funcţiile - 

„nervoase, adică în aparatul corporal de organizare a trăirii 
în cîmp de actualitate. Dintr-o astfel de structură bazală 
se naște, după cum am văzut, Eul (le Moi). Eul (le Moi) 
emerge din „Eul“ (je) unei subiectivităţi vagi, pînă ce se 
constituie, detaşîndu-se de experienţă, în legislator' al 
acesteia. Astfel raporturile cîmpului experienței. cu Eul. 
nu “sînt simplu reversibile, ci deschise, în sensul trans- 
cendenței Eului. Legea acestei organizări este faptul po- 
trivit căruia cîmpul conştiinţei constituie condiția nece- 
sară, dar nu .şi: suficientă a formării Eului, aceste două 
modalităţi ale fiinţei noastre conştiente avînd raporturi 
strinse și reciproce, dar admiţind între'ele o. diferenţă. 
care se conjugă, după cum am. văzut, în modul lui a fi 

„Şi a avea. Fiinţa noastră conștientă de. Sine acoperă fiinţa 
„noastră conştientă a. experienţei actuale în felul în care 
a fi transcende pe aavea. .-. 
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Partea | a patra 

„ INCONȘTIENTUL 

PROBLEMA INCONȘTIEN'TULUI: 
+ 

Structura fiinţei: noastre conştiente nu poate legitima O 
„Psihologie a conştiinţei“ dacă prin aceasta se înţelege o 
psihologie care exclude inconştientul sau: care — ceea 
ce Înseamnă. același lucru — îl reduce la o modalitate 
nesemnificativă..a ființei noastre conştiente. Dimpotrivă, 
ceea ce noi înţelegem prin structura cîmpului de actuali- 
tate trăită și prin conştiinţa de sine implică Inconştien- '* 
tul în însăşi constituția conştiinţei şi în autoconstrucţia - 
Eului, dat fiind că „generatoarea“ configurațţiilor conştiin- 
ței este o mișcare permânentă de organizare a experienţei 
şi a existenței umane, pe care le faca să treacă de la 
spontaneitate la modalități structurate ale fiinţei noastre. 

„conştiente, adică la forma de asimilare a lor.în proprie- 
“tăți ale cimpului trăirii sau ca proprietate a Eului. Aşa- - 
dar, nimic nu e mai potrivnic doctrinei transparenţei sine- 
lui pentru sine, doctrină postulătă de Cogito-ul cartezian, 
ca expunerea fiinţei noastre „conştiente şi organizate“ 
aşa cum.o înțelegem noi. Iar dacă am întrebuințat atit 
de des termenul de „problematic“ pentru a-desemna con- 
stituția și evoiuţia ființei noastre conştiente este pentru 
că ontologia ei este „ambiguă“, „ambivalentă“, „bilate- 
rală“, conflictuală“ etc. Acest leitmotiv trebuie inter- 
pretat ca o cerință a „accesului“ inconştientului în toate 
structurile conștiinței. - 

Un astfel de lucru înseamnă a spune că nici monismul, 
nici dualismul privind psihicul nostru nu sint conciliabile 

| | ! 1 Aici ne vom mărgini la cîteva reflecţii asupra inversului con- 
ştiinţei (Inconştientului), problemă care a fost tratată, discutată 
la Zilele de la Bonneval, 1960 (Comptes rendus, Bibliotheque 
neuro-psychiatriques de langue frangaise, Paris, Desclâe de Brou- 
Wwer, 1966). Trimitem cititorul la raportul prezentat de noi, care 
întregeşte capitolul de faţă. o. 
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cu constituţia. existentului, căci fiinţa noastră nu este 
asemenea celei a lui Parmenide, una şi imobilă, în între- 
-gime reversibilă în și prin cunoaştere. şi nu este formată 
nici din două părţi juxtapuse, corpul inconștient şi spiri- 
tul conștient. Noi am fost, dimpotrivă, în permanență 
determinaţi să descriem în complexitatea şi reflexivitatea 
sa ființa noastră conştientă, şi anume, ca destășurîndu-se 
într-un „mediu“ în care are loc, se „mediază“ un continuu: 

_du-te-vino între conştiinţă şi inconştient. În această pri- 
vință sîntem de acord cu fenomenologii, care fundează 
viața psihică pe constituția problematică a fiinţei noastre, 

după cum -sîntem -de .acord şi cu psihanalișştii, care în- 
temeiază viaţa psihică pe negarea dorinţei; și unii şi 
ceilalţi se referă la o stratigrafie dinamică ce nu numai 
că face să fie posibile, dar şi cere relaţii ale imaginarului 
„cu realul, ale automatismului cu voluntarul, ale nerefle- 
xivului cu reflexivul, ale datului cu dobînditul, într-un 

„cuvînt, relaţii ale. inconştientului cu conştientul. * | 

iVom face: mai întîi un mic inventar al „fenomenelor 
'inconşțiente“. în “scopul descripţiei totale a inconştientu- . 
lui. Ne. vom întreba apoi care anume poziţii teoretice .se 

- opun. sau, dimpotrivă, admit realitatea inconştientului. 
“Vom examina în continuare în special psihologia şi meta- 

„psihologia: “Inconştientului lui Freud ca reprezentind sin- 
gura conceptualizare valabilă a realităţii inconştientului. În 
sfîrşit, vom încerca să articulăm structura inconştientului - 
cu cea a fiinţei noastre conştiente în organizarea dina- 
mică a fiinţei sumane.. Vom avea astfel ocazia de-a ne 
explica; în ultimul rînd, validitatea articulării. cîmpului 
conștiinței cu Eul, aplicată de această dată la fiinţa noas- 
tră inconștientă, care corespunde acestor două modalităţi 
ale fiinţei noastre conștiente. . . .. 

A 

1 FENOMENELE INCONȘTIENTE | 

Toate fenomenele „inconștiente .se caracterizează prin 

faptul | că, deşi aparţin conştiinţei, nu apar în .aceeaşi 

măsură în cadrul ei. Cu alte cuvinte, ele scapă conștiinței. 

Dar modalităţile de a scăpa conştienţei, de a fi necunoscute 
sau nerecunoscute, negate sau renegate, sînt foarte diie- - 

rite. Le vom împărți în două forme fundamentale, , 
==: 

320 ?. EBC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



" Inconștientul şi cîmpul conștiinței 

Cimpului conştiinţei i se aplică foarte bine ceea ce” 
spunea Ricoeur, anume că .conştiința nu este. o totalitate. 
Am văzut că topicul sau configuraţia trăirii sale com- 
portă zone de limită, implicaţii şi apariţii. 

În măsura în care trăirea se manifestă și este sesizată 
“ca obiect al.unei experienţe (al unei „percepții“, în sen- 
“sul larg al cuvîntului), ea implică ceea ce eu gîndesc sau 
îmi reprezint, ori ceea ce eu percep ca fiind. provenit din 
trecutul meu, din memoria mea, întreaga mea experienţă 
anterioară care e necesară actualităţii acestei trăiri a mea. 
O astfel de extragere presupune, deci, în mod necesar, un. 
„rezervor de amintiri“, a cărui virtualitate constituie forma 
inconştientului universal acceptat (inconştientul mnezic). 
O formă abia distinctă din acest material, din acest stoce 
este constituită de „rezervorul de automatisme“, de „de- 
-prinderi“, ale căror mecanisme urmăresc, susțin şi ajută 
exprimarea actuală: a experienţei (automatismul încon- 
știent :sau al deprinderilor). Totul apare aici de la sine. 
Tot de la sine provine şi faptul că actualizarea experien- 
ţei implică o serie -de operaţii şi de fenomene psihice care 
țin de. „subconştiință“ sau „infraconştiinţă“. Aceste fe- 
nomene au o poziţie excentrică faţă de cîmpul actual, dar 
au tendința să ocupe oricînd centrul. Avem de-a 'face 
aici cu inconştientul „periferic“ al micilor..percepţii, al 
pragurilor subliminale, al percepţiilor obscure așa cum 
au fost ele puse în lumină de către Leibniz şi Maine de * 
Biran 

conștientă atunci cînd ne observăm pe noi înşine — şi 
cu și mai multă uşurinţă apare la alţii faptul că trăirea 

„(în structura sa noetic-noematică sau în funcţia sa thetică) 

se supune unei intenţionalități inconștiente, ca, de exem- 

plu, atunci cînd eu cred căi'văd ceea ce doresc, fiind in- 
conştient de această relație halucinatorie sau iluzorie. 

„ Acest lucru ne trimite la problematica subiectivului şi 
obiectivului, care este inerentă experienţei (explicitată, 
categorizată şi analizată în toate studiile asupra percep- 
ției, în psihologia formei. etc.). Dar eu pot fi de aseme- 
nea inconştient de propria-mi dorinţă, nesesizind-o decit 
într-un al doilea grad al enunţului său, adică numai în * 
conţinutul său manifest. Aceste „manifestări“. ale incon- 

2] — Conştiinţa , a ” 321 

Dar trăireă apare mai bine înrădăcinată în sfera in- 
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ştientului în „viaţa cotidiană“, lapsusurile, jocurile de cu- 
"vinte, actele ratate, multiplele moduri de a spune un cu- 
“vint în locul altuia, de a face altceva decît am vrut să 
facem, de a uita sau dea ne înşela etc. sînt determinate 
de o motivaţie afectivă care scapă legii constituirii expe- 
rienţei. | | 
Avem de-a face aici cu un inconștient afectiv, care com- 

" plică percepţia şi, în general, organizarea cîmpului con- 
Științei: şi care se poate manifesta într-un mod Şi mai 
radical. Mai întâi în fenomenul izbucnirii afectelor. Atec- 
tele apar ca tonalitate timică vitală sau ca o coerciție a 
tendințelor, emoţiilor sau sentimentelor, ca. o „motivaţie“, 
ca o „atribuire de senst, care nu sînt iniţiate de con- 
ştiinţă. Apoi — şi vom ajunge aici mai profund în viața 
inconştientă reflectată şi mascată în experienţa trăită — 
-sensul afectului ' conștient trăit. (angoasa, de exemplu) 
poate să apară el însuși ca reflexul. inversat al intenţio- 
nalităţii sale inconștiente (plăcerea legată de dorinţa: de 
a face rău, de pildă). A admite această ultimă manifestare 
a vieții inconștiente înseamnă a admite, aşa cum vom ve- 
dea, esenţialul teoriei freudiene 'a inconştientului. Dar - 
pentru a rămîne la fapte, ne apare. evident că, prin însăşi 
„ambivalenţa lor, sentimentele şi emoţiile :sînt „date“ nu 
„ca vectori simpli şi direcţi, ci ca cupluri 'de forţe ai 'că- 
ror.termeni sint inseparabili, -apărînd indistincţi în pro- 
cesul lor de generare inconștientă: Se 

În general, putem spune că ceea ce în experiența actual 
trăită determină izbucnirea afectului —' fie ca intenţiona- 
litate originară, fie-ca element automatic incongruent — 
reprezintă. inconştientul. În acest fel, dacă prezenţa trăirii 
în cîmpul conştiinţei se manifestă întotdeauna .ca o îz- 
bucnire, tot aşa cum o sesizăm din afară în percepţia 
obiectelor sau ca atunci cînd ea apare, la fel de. brusc (ca 
intuiție sau ca automatism), dinăuntru în gîndire sau ac- 
ţiune, originea motivaţiei şi sensul trăirii noastre ne scapă 
întotdeauna, deşi numai în parte. Acest „în parte“ este 
însăși facticitatea intenţionalității inconștiente, care se în- 
trepătrunde neîncetat cu direcţia conştientă a ceea ce eu 
fac să apară. Compromisul dintre ceea ce eu pot să-mi 
reprezint şi ceea-ce se prezintă este limita puterii mele de 
instituire a experienţei actual: trăite. : . AX 

Astfel, orice actualizare a trăirii comportă un ininteli- 
gibil, o rezistenţă la aspectul noematic al experienţei. Căci, 
cu siguranţă, este în natura conștiinței să. vrea să aibă 

. 
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totdeauna în posesiune ceea ce nu poate să. sesizeze sau 
ceea ce nu poate să justifice niciodată în întregime. 

Opacitatea motivaţiilor 'și a tendinţelor, a căror forță 
intră în compoziţia şi echilibrul trăirii, nu este o parte a 
cîmpului conștiinței, ci una din coordonatele sale. În- 
tr-adevăr, nu se poate vorbi de o ordine a trăirii deci: 
dacă organizarea sa suprimă dezordinea, o depășește, în- 

-tr-un cuvînt, dacă o implică. 
La un studiu aprofundat al structurii sale, limbajul, 
consubstanţial conștiinței, apare ca fiind însăşi operaţia 
care instituie inconştientul, disimulîndu-l în discontinui- 
tatea discursului său. Fiind mediul sau, mai exact, vehi- 
culul dialecticii ființei noastre a ceea ce ea a dobindit ca 
experienţă şi este constitutivă trăirii, cum ar putea lim- 
bajul să nu fundeze inconştientul, prin excluderea a ceea 
ce el nu spune? Ceea ce spune este, într-adevăr, ceea ce 
vizează „lucrul“ trăirii. Dar acest vizat rămîne un vizat 
prin faptul că limbajul rezervă o anumită distanţă, 
anumită reţinere a sensului. Este ceea ce Waelhens subli- 
niază, spunînd că limbajul, prin deplasările şi metaforele 
sale, este o dialectică a absenței şi prezenţei. Spunem că 
limbajul este întotdeauna un joc” de cuvinte. La cele 
"două extremităţi ale acestui joc se găsesc vorbăria (ca 
manieră „comună“ de a vorbi fără a spune ceva) şi poezia 
(manieră de a nu vorbi ca toţi ceilalți), dar între aceste 
două moduri de a vorbi, între cuvintul steril şi creația 
poetică, limbajul împlinește experienţa ambiguităţii sale 
şi pune în serviciul conştiinţei o putere infinită de a spune 
fără a: spune, adică de „a ne juca“ simbolic cu lucrurile. 
"Vom examina mai departe problema structurii verbale ca 
implicaţie şi ca structurare a inconştientului. 

Tot ceea ce vom desemna în general ca inanifestare. a 
inconştientului în constituţia experienţei vizează, deci, 
structurile sale esenţiale, căci, repetăm ceea ce am spus 
de mai multe ori pînă acum, conștiința nu se instituie pe 
un. soclu inconştient, ci' coexistă cu inconştientul său, ex- 
primîndu-se odată cu el. 

Astfel, orice psihologie? a „funcţiilor“ psihice (memo- 
rie, atenţie, percepţie, gîndire discursivă, afecte.etc.) este 

  

2 Şi cu atît mai:mult patologia percepțţiilor, a agnoziilor, apra- 
xiilor, afaziilor şi a kineziilor anormale. Unul dintre aspectele 
cele mai interesante ale simbolicii inconştientului în formarea 
simptomelor este structura de vis a trăirilor halucinozice, a he- 
mianopsiei sau a aurelor epileptice. (Palasyi, Pătzl,. Hoff şi, re- 

cent, Fischer). _ | - 
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obligată să: admită că toate aceste „fenomene“, în apari- ţia, articularea şi - semnificaţia „lor sau în combinarea lor operatorie, presupun un curent inconştient (engrame, Vorgestalten, tendinţe, activitate formatoare, scheme) în- cărcat de semnificaţii şi „fantasme virtuale“ care consti- tuie sistemul de proiecție al inconştientului: pînă în foca- rul cîmpului de conştiinţă. IE a 
Nu atit „sub“ cît „în“ organizarea experienţei transpare o infrastructură sau o intrastructură a inconştientului. În- tr-adevăr, nici o structură psihică umană individuală sau socialăs nu se constituie fără să se refere, dinăuntru sau de la baza sa, -la ceea ce ea manifestă în actualitatea şi facticitatea sa. a E 

t 

Inconștient și personalitate | 

Dacă ne -vom întreba acum care sînt relaţiile -sistemu- lui latent al acestui şir de fenomene inconștiente cu per- sonalitatea, inconştientul ne va apărea în dimensiunea sa - istorică sau preistorică, şi anume ca unul din termenii dialecticii. Eului cu Altul, celălalt (acel Altul) fiind con- ținut în Eu. | i 
Manifestările celuilalt sînt în Dasein.:cu totul incon- ştiente- pentru sine şi perceptibile. numai pentru alţul, 

întrucît ceea ce este propriu conștiinței de Sine este 
„transcendenţa“ Eului în -raport cu, celălalt. “Dar această tnanscendență — și de cite ori nu am subliniat acest, lucru 
expunînd configuraţiile conștiinței! — nu e decât relația 
cu un sistem de valori ideale în cadrul „fiinţeie axiolo- 
gice“ (care tinde să devină Ceea ce ea vrea sau.nu vrea, 
dar trebuie să dăvină) care este Eul. Alienarea „hegeliană“ 
a Eului ne amintește aici că kul, în „promovarea“ obiec- 

-tivităţii, conţine în. el însuși această contradicţie. Dar el o 
conţine fiind conştient doar prin efectele sale, adică. prin 
faptele sale. Dimpotrivă, el riu este lesne (chiar niciodată) 
conştient de reaua-credinţă a raţionalizărilor sale, de mo- 
tivele sublimărilor sale, de neputinţele sale, pe care: le 

“transformă în -principii, de dorinţele sale, pe care le pro- 
iectează în' datorii, toate acestea fiind inconștienţe care 

  

-3 Pentru a nu încărca prea mult acest capitol ne: vom mulţumi doar să atragem atenţia asupra studiului lui L&vi-Strauss privind strucțurile sociale ale rudeniei. : Aa 
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„fac parte“ din -Eu, dar numai ca „obiecte“ excluse prin 
propria-i negare. e 

Această paradoxală inconştienţă a Eului ca dimensiune 
a Ego-ului nu este o simplă (și încă şi mai puţin conjec- 
turală) interpretare freudiană. Ea 'stă — ceea ce nu ac- 
ceptă unii fenomenologi francezi sau străini, pentru care 
idealismul fenomenologic ar recuza inconştientul — la 
baza oricărei analize existențiale a „fiinţei-pentru-sine-în- 
-lhume“, întrucît, fiind o lipsă, această ființă implică un 
neant și o realitate care nu pot fi altceva decit incon- 
ştientul. Unitatea persoanei conștiente de ea însăşi este o 
valoare existenţială care fundează toate relaţiile inter- 
umane. În măsura în care defineşte caracterul şi identi- 
tatea fiecăruia dintre noi, ea se înrădăcinează în conștiința 
de sine. Însă dacă această afirmare de Sine — ceea ce 
am subliniat în legătură cu ontologia şi ontogeneza Eului 
— e considerată într-un sistem de valori care impune ab- 
solutul acestei unităţi, ea nu e mai puţin problematică în 
reflexia sinelui „pentru sine“ şi mai ales în reflexia al- 
tora asupra acestuia. 

În cadrul afirmării sale absolute, Eul: se află în conflict 
cu celălalt, din: care else. naşte şi pe care îl reflectă în 
discursul său, adică în dialogul cu constituţia sa. Incon- 
ştientul implică, cere şi fundează unitatea Eului. 

„Eul îşi afirmă proprietatea în construcţia Personajului 
său, ca şi în cea a lumii sale, odată cu negarea acestui 
Altul, pe care îl locuiește.. Totodată, Inconştientul se „ma- 
mifestă“ sau se exprimă într-un fel de dificultate cu care 
se ridică Personajul şi lumea Eului, dar el este negat, 
respins total de către „Eu. Chiar dacă imaginea celui- 
lalt interferează cu Eul, Eul este „cel care învinge“, căci 
autoconstrucţia sa — chiar dacă modelul propr ietății, sale 
a fost stabilit prin cunoaşterea altora — nu poate fi alta 
decit cea pe care Eul o doreşte. Într-adevăr, prin dezvol- 
tarea, prin istoria sa, Eul ia locul celuilalt. Istoria unui 
individ este textul discursului conştient al Eului, după 
cum preistoria sa este textul discursului său inconştient. 
Acest sub-text (Niederschrijt) inconștient e greu de pus în 
evidență (Freud spunea chiar că niciodată în afara rela- 
ţiei analitice) în această structură a conștiinței, întrucît el 
e acoperit: de „Istorie“ şi nu trebuie să ajungă pină la 

„aceasta, singur Eul' trebuind să o facă. Dar dacă el este 
doar dedus din tăcerea limbajului exprimat, vorbește ca 
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„atare din profunzimile preistorice âle Eului cu un ecou 
conîinuu al. primelor sau al „arhaicelor“ comunicări. 

„ Paradoxala și discreta apariţie a „inconştientului“ sau 
a.„celuilalt* la nivelul. formei. superioare a fiinţei con- 
știente de Sine arată că „Conştiinţa de sine“, fondatoare 
a Eului, şi „conştiinţa a ceva“, fondatoare a cîmpului ac- 

“Xualităţii trăirii, se opun într-un fel. Datorită elasticităţii 
sale, Eul admite inconştientul, dar numai ca fiind ireal 
sau 'insignifiant, totodată însă, datorită sistematicii sale, 
îi exclude apartenenţa la fiinţa noastră conştientă, .. 

Astfel — am spus acest lucru şi. îl repetăm — Incon- : 
știentul apare sub formă de imagini lipsite de realitate în 
cazul destructurării conștiinței şi sub formă de. limbaj 
al Altuia în cazul. descompunerii Eului, al alienării -lui. 

: Manifestările psihopatologice ale Inconştientului 

" Inconștientul. apare ca un contra-Eu în constituţia per- 
soansi, și anume în gradul său maxim. În această calitate, 
de contra-Eu, el se manifestă însă cel mai greu, 'mai greu 
Chiar” decit în funcţia sa de. contrâ-realitate. În orice: caz 
— lucru ce.nu trebuie să ne mire — manifestările. incon- 
știentului: sînt prin definiţie sau, mai exact, prin însuși . 
faptul structurii aparatului psihic, rare şi problematice în 
experienţa existenței omului. Căci, în fond, inconştientul 
trebuie căutat acolo unde fenomenele lui apar în mod 
real. Și cum ceea ce e propriu fiinţei noastre conștiente 
este faptul de a nu lăsa să apară inconştientul decît discret 
sau sub privirea „obiectivă a altuia“ (mai exact, în „inter- 
pretarea* acestuia), este evident că în psihopatologie (do- 
meniu care poate fi definit prin inversiunea structurilor 
conştiinţei şi ale inconşteintului) trebuie el căutat, Dacă” 
psihopatologia n-ar exista (ea sau visul), niciodată incon- 

„ştientul nu ar fi apărut pentru Freud, care astfel l-a și 
: descoperit, 

Freud afirmă (1913) că domeniul predilect al Incon- 
“ştientului este psihopatologia —  „Solange das System 
Bewusstsein Affektiwităt beherrscht, heissen wir der psy- 
chichen Zustand des, Individum” normal“ (G.W., X, 278). 
Şi, într-adevăr, „calea 'principală“ care conduce la incon- 

„ştient trece prin vis, nebunie, nevroze şi delir. 
Transele, “stările de hipnoză şi de somnambulism, de- 

„rul multitudinii personalităţilor, halucinaţiile, onirismul, 
aurele.și stările crepusculare epileptice, disociaţiile schizo- 
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frenice, nevrozele isterice, obsesiile, fobiile, tot acest „ma- 
teriăal clinic“ arată cu o deosebită evidenţă modalităţile 
tiinței noastre inconștiente, constituind „tablourile cli- 
nice“ pe care le-am expus mai înainte. 

Într-adevăr, psihopatologia ne arată: 1) că atunci cînd 
(aşa cum se întîmplă î în vis) cîmpul conştiinţei se destruc- 
turează, inconştientul apare subiectului ca o „realitate“ 
trăită în și prin inconştienţa sa; 2) că atunci cînd Eul se 
descompune, inconştientul apare subiectului ca un Altul 
în Și prin alienarea sa. Inconştienţa ca degradare a orga- 
nizării actualităţii experienţei este antitetică „inconștien- 

ţei“ din alienarea Eului. În primul caz inconştientul intră 
în cîmpul conştiinţei destructurate; în al, doilea caz el este 
exclus din. proprietatea Eului. În primul caz ni se înfă- 
țişează un inconștient ca o lume simbolică de lucruri a că- 
ror realitate variază odată cu categoriile trăirii, atunci 
cind cîmpul conştiinţei se dezorganizează; în al doilea, 
caz, întîlnim un inconştient ca limbaj, în câre au loc ra- 
porturile Eului cu celălalt, raporturi care se inversează 
cînd Eul se alienează. Aceste două modalități ale Incon- 

 ştientului formează obiectul unor discuții interminabile; 
ele privesc raporturile Inconștientului cu el Însuși și cu. o. 
conştiinţă cînd negată, cînd considerată ca un lucru, cînd 
unificată pînă la absurd sau .multiplicată la infinit, Aceste 
două modalităţi ale Inconștientului de a apărea ca:inver- 
sul a două modalităţi de a fi conștient nu.ne constring 
însă să ne reprezentăm o divizare a fiinţei noastre incon- 
știente. Vom vedea că, tocmai dimpotrivă, ele ţin de trun- 
chiul comun al vieții noastre psihice, avind o rădăcină 
comună. 

Pentru moment este suficient să arătăm că manites- 
tările Inconștientului sînt totodată ascunse în structura 
fiinţei noastre conștiente şi evidente în dezorganizarea 
acesteia, că, într-un cuvînt, Inconștientul Şi ființa noastră - 
conștientă se întilnesc. - 

2. NEGAREA ȘI AFIRMAREA TEORETICĂ 
A INCONŞTIENTULUI 

Sub aspecte diferite, am examinat deja această proble- 
mă a negării sau afirmării Inconșştientului şi a Conștiinţei 
în general, precum şi problema Eului, în special. Aici:vom 
Pune aceeaşi problemă sub forma unei: duble interogaţii: 
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psihismul inconştient nu este un concept contradictoriu în 
termeni? — şi dacă nu, adică dacă există un inconştient 
în viaţa psihică, care este natura sa?4. 

Pentru a: înţelege bine poziţiile. teoretice privitoare la 
negarea .şi afirmarea Inconştientului, trebuie cunoscute 
tezele fundamentale pe care ele le postulează. Negarea 
Inconştientului înseamnă afirmarea 'omogenităţii vieţii psi- 
hice (totul sau nimic nu e conștient). Afirmarea Incon-= 
ştientului înseamnă. afirmarea realităţii” organizării psi- 
hice ca structură: compusă, unitas multiple. 

Negarea Inconştientului este implicată în: „orice psiho- 
logie a conştiinţei“ care admite postulatul idealist carte- 
zian5 al unei complete transparenţe a obiectului prin. cu- 
noaşterea sa. Pe o astfel de bază a unei perfecte inteligi- 
bilități, a adscvării: absolute a cunoașterii la obiectul său 
s-a constituit psihologia academică. sau tradițională. Teza 
sa fundamentală este că conștiința și psihismul sînt sino- 
“nime şi! că, de aici, un fenomen este sau inconștient şi 
fizic sau conştient şi: psihic. Această atitudine de. negare . 
a inconştientului este cea mai larg .răspîndită. (atitudine 

„care a fost direct combătută de către Freud).. Ea poate fi 
regăsită. în“ multe din scrierile psihologice sau psihiatrice 
clasice. O bună ilustrare în acest sens este faptul că ceea 
ce fac Bumke şi discipolii lui, adică o negare absolută a 
inconştientuliii, poate fi întilnit de mulţi ani în psihiatria 
germană, unde influenţa acestei şcoli clasice este încă vie. 

  

„4 Lucrarea colectivă. Linconscient (C. R. des Journâes de Bonne- 
val) rerlectă foarte bine dificultăţile acestei probleme care a fă- 
cut obiectul unor discuţii pasionante purtate cu prilejul Zilelor. 
Rapoartele au fost prezentate de către filosofi (de Waelhens, P. 
Ricoeur, ' M. Lefebvre), psihanalişti (Diatkin, Green, Laplanche, 

| Lebovici, Perrier, C. Stein), psihopatologi (Henri Ey, S. Follin, 
_Danteri). . La dezbateri au participat Hypolite, Merleau-Ponty şi 
Jacques. Lacan. Confruntările au avut loc în cadrul a patru dis- 
cuţii teoretice: 1. Existenţa inconştientului poate intra (de Wael- 
hens, Ricoeur, Lanteri) în Fenomenologia -existenţei ca fiind acea 

“parte a fiinţei noastre ce scapă transcendenței reflexiei; 2. Rea- 
litatea inconştientului este garantată de baza empirică a psiho- 

"-. patologiei, al cărei fundament teoretic presupune noţiunile de 
inconştienţă şi alienare (Henri Ey, Follin); 3. Natura inconştien- 
tului a făcut obiectul unei vii şi chiar scolastice controverse între 
cei (Lebovici, Diatkin, Stein) cărora în practică inconştientul le-a 
„apărut ca mod de fantasmare a pulsiunilor şi cei (Lacan, Leclaire, 
Laplanche, Perrier) care îl ascultă ca un discurs; 4. Inconştientul 

este o modalitate (un model sociologic) de a fi sau deanuficu 
altul (H. Lefebvre)./ 

5 Lanteri a arătat foarte bine cum se introduce „geniul rău“ 
al îndoielii şi al inconştientului în Meditaţia carteziană. 
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„Argumentul antiontologic“ -(proba inexistenței unui spi- 
rit al inconştientului) este formulat astfel: un fenomen 
psihic inconştient nu poate exista decit dacă încetează să 
fie, întrucît viaţa psihică implică faptul că el este obiect 

- de cunoaştere. Acest argument se întemeiază pe „consta- 
tarea“ că nimic din ceea ce este desemnat ca inconștient 
nu poate nici să treacă, nici să fi trecut prin conştiinţă, 
neglijindu-se faptul că fenomenele psihice nu sînt lucruri 
în spaţiu, ci apariţii în timp (o amintire „inconștientă“ 
sau a fost trăită în conştiinţă sau poate să fie). Unei 
astiel de „psihologii plane“ (cea a; spiritului — sau cea a 
comportamentului într-o interpretare inversă) i se poate 
reproşa totodată un idealism care nu admite în fiinţa 
noastră nici o obscuritate şi un realism care nu admite 
nici o lumină. Sa i | 

Acestia este, se pare, sensul în care s-a spus (Ricoeur) 
'că faimoasa critică a-lui Politzer din cartea sa Critica fun- 
damentelor psihologiei” rămîne prizoniera unui „idealism 
al sensului“ care nivelează, printr-o aceeaşi semnificaţie, 
toate structurile ființei noastre. Pentru „psihologia con- 
cretă“ facticitatea simţurilor şi a trăirilor nu comportă 
„nici un dedesubt“, dacă nu chiar „nici o geneză“. („Ceea 
ce.se află pe scena conştiinţei, ca şi pe scena de teatru, 
implică o identitate de sens a acţiunii, a textului şi a 
temei“). = a 

- După Politzer, ipotezei „metapsiho!ogice“ a lui Freud 
trebuie să i se aducă două reproșuri: abstracționismul şi 
realismul ei. Caracterul abstract al inconştientului freu- 
dian înseamnă „enunţarea“ sa în afara: persoanei întîi, pe 
care o face să cadă între factori impersonali, într-o ma- 
șinărie de entităţi psihologice abstracte. În ceea ce pri- 
veşte „reificarea“ Inconştientului, ea apare în analiza 
visului, cînd sensul său latent este „hipostaziat“ într-un 
text care devine obiect freudianl. Într-un cuvînt, Politzer 
a criticat în egală măsură noţiunea de conștiință şi pe 
cea de ÎInconștient și aceasta mai ales atunci cînd a scris 
(p. 214) că psihologia sa concretă, „întrucît nu consideră 
că ignorarea subiectului ar fi un fapt deosebit, nu are ne- 

6 CJ. LACAN, „Evol. psych.“, 1956. Acest autor, îngrijindu-se 
să verbalizeze în egală măsură conştiinţa şi inconştientul, dar 
fără să le reifice, tinde, în mod paradoxal, să le facă să coincidă 
într-un același plan — cel al discursului — şi, ca să spunem aşa, 
pe aceeaşi suprafaţă (conferinţa grupului de la „Evolution psy- 
chiatrique“, 1962). 
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voie de noțiunea de Inconştient“. Într-adevăr, totul pare 
să se lege: dacă se suprimă din fiinţa noastră psihică, în- 
trucit ar îi un epifenomen (conştient). sau un lucru (In- 
conștient), tot ceea ce constituie posibilitatea pentru su- 
biect de a se sesiza sau de a nu se sesiza; dacă se reduce 
„„psihologia concretă“ la o -serie lineară de trăiri, rămîne 
un subiect la persoana întîi, dar care nu se poate conjuga 
nici cu altul, nici cu el însuși, cu nimic; Această critică — 
ea însăși criticabilă — a venit la timpul potrivit, fiind 
susţinută 'de un spirit viguros; ea a avut un ecou extraor- 
dinar în toate mediile filosofice, psihiatrice şi chiar psih- 
analitice franceze. Ea a pus în gardă,pe cei care puteau 
fi tentaţi să atribuie inconștientului calitatea unui lucru, 
dar şi-a depășit scopul întemeind moda care ţine deo 
„intelectualitate rafinată“ a unui parti pris împotriva - 
Inconştientului. | a 

Există şi un alt parti pris în negarea inconştientului, 
anume cel al fenomenologiei husserliene sau heidegge-' 
riene. S-a repetat de foarte multe ori și au spus-o şi cei 
mai mari fenomenologi — Jaspers, Heidegger, J.-P. Sar- 
tre etc. — că fenomenologia exclude posibilitatea unei 
fiinţe psihice refractare la- constituirea conştiiriţei sau care 
n-ar intra în Dasein. Totuși Merleau-Ponty (cf. prefața 
cărţii lui Hesnard, Freud et la psychanalyse, 1960), A. de 
Waelhens şi Lanteri (cf. contribuţia lor la „Zilele de la 
Bonneval“. asupra . Inconştientului) au arătat recent că, 

„dacă certitudinea imediată a conștiinței este „inexpugna- 
„bilă“, constituția sa nu e nici imediată, nici dată în intui- 

ţia inteligibilităţii sale. A. de Waelhens remarcă, odată 
cu. Fink (în celebra -sa Krisis), că dimensiunile esenţiale 
ale. experienţei (cele pe care le-am amintit în capitolul 
consacrat. fenomenologiei cîmpului conştiinţei), potenţia- 
lităţile sale, orizonturile sale se raportează la implicit, la. 
reierenţial, la aluziv, la virtual și la anticipativ. Fiind 
susceptibilă de modalităţi multiple sau ambigue, conștiința 
nu e totuşi refractară la faptul de a se sesiza în totali- 
tate. În perspectiva unei „psihologii fenomenologice“, ne 
spune Lanteri, dacă fiinţa noastră conștientă „nu-și poate 

„Stăpini întreaga transcendenţă“, atunci ea implică un rest, 
o excluziune sau o incluziune, un inconștient care e par- 
tea conştiinţei non-thetice, pe care omul nu o poate pre- 
lua prin reflexie. Astfel că „esenţa transcendenţei umane 

implică în mod necesar inconştientul“. Şi dacă pînă în cele 
din urmă Husserl și Freud mu sînt atît de departe unul 
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de celălalt pe cit s-a încercat să se spună sau pe cit s-a 
dorit acest lucru”, poziţia lui Heidegger nu conduce în 
mod necesar la negarea sau la anularea inconştientului 

„ întrucît, spune tot Lanteri, fără a se asimila inautenticita- 
tea existenţei la inconştiența sa, se poate spune totuși 
că această -inautenticitate fundează posibilitatea incon- 
ştienţei. Într-adevăr, ea cere existenţei de a se lua drept 
alta, drept ceea ce ea nu este, și de a se retrage într-o 
exterioritate în care ea nu ştie că se află. În „Meditation“ 
asupra Inconștientului și conştientului (la care vom re- 
veni), P. Ricoeur. păstrează ideea apropierii analizei exis- 
tenţiale de psihanaliză atunci cînd el validează dialectica 
conştientului şi inconştientului prin reversibilitatea a două 
„hermeneutici“. E 
“Constatăm deci că filosofia existenţialistă, care pune 

accentul pe relativitatea, incompletitudinea şi structura 
conflictuală a existentului, ca şi psihologia protunzimilor, 
în mod necesar dinamică și genetică3 în concepţia sa teo- 
retică, nu neagă existenţa inconştientului, considerîndu-l 
ca modalitate de a fi fără a apărea sau de a apărea ceea 
ce el nu este. i 

Afirmarea structurii inconştiente,;.a fiinţei noastre a gă- 
sit în Freud teoreticianul şi practicianul său de geniu, dar 
<a a preexistat în unele intuiţii privind un anumit număr 
de aspecte ale „vieţii inconștiente“. . a 

Mai întii, sub forma unui rezervor, inconştientul se: im- 
pune ca „recipient al memoriei“, ca „magazin al trecu- 
tului“ sau ca un „depozitar de amintiri“, aceasta pentru 
că el este locul înregistrărilor, engramelor, al unor urme 

* (Hering). Nu se poate spune nimic despre Memorie fără 
a se spune ceva despre Inconștient ca o conservare auto- 
mată şi ca potenţialitate a amintirii și, în consecinţă, fără 
a enunţa, cu sau fără Bergson, o teză privind raporturile 
dintre materie şi memorie. Dar aceasta nu după schemele 
psihologiei asociaţioniste şi-mai ales nu după teoria re- 
versibilității imaginii şi a percepţiei, în care dinamismul 
Inconșştientului este' suprimat odată cu cel al conștiinței. 

Acest dinamism, sub aspectul său mnezic, cere ca me- 
moria să fie considerată ca însăşi organizarea temporală 

7 Merită semnalat aici un pasaj din studiul lui BUYTENDIJK, 
La phenomenologie et la psychologie contemporaines, în Hussori 
et la pensee contemporaine, 1959, pp. 95—111. 

8 Faptul că unii psihanalişti „structuralişti“ se străduiesc să 
nu fie ceea ce sînt, adică nişte preistorici sau arheologi ai iero- 
glifelor fiinţei noastre, nu e suficient pentru a justifica negația lor. 

  

. 
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„ducerii după nevoi. - . 

a. vieţii noastre..psihice,. adică o capacitate care “permite 
.amintirea.unui lucru sau a altuia, dar şi uitarea unui lucru 
sau a altuia,. într-un cuvînt, neantizarea în scopul repro- 

„Acest aspect: operațional al Memoriei ne trimite tot- 
odată la operaţiile intelectuale (,cerebraţia inconștientă“) 
„care se pot efectua în afara conștiinței în forma automa- 
tismelor logistice sau a gîndirii discursive inconșştiente.. 
După Harvey de Saint-Denis (şi înaintea lui, bineînţeles) 
s-a arătat şi s-a demonstrat forța inconştientului în această 
facultate a. gîndirii situată sub gîndirea vigilă sau în gîn- 
direa visului. . e e a 
Dar, pentru a -fi discursivă sau logică la. maximum, 

această „activitate inconștientă“ trebuie să fie o germi- 
nație matriceală a schemelor sau intuiţiiior. Astfel că In- 

„conştientul. se afirmă și este afirmat ca o putere întui- 
tivă care constituie sursa însăși a gîndirii, „Eul profund“ 
al lui Bergson. -Se ştie faptul că. în această forţă a In- 

„_conştientului şi-a găsit rădăcina filosofia lui Ed. von Hart- 
mann, filosofie care consideră  Inconştientul ca fiind ge- 

„niul cunoaşterii intuitive. Aceeași funcţie de cunoaștere, 
aparținînd activităţii misterioase. şi profunde de care vor- 

„_bim, se. regăseşte în istoria gîndirii şi, în special, în gîn- 
direa asiatică a detașării și contemplaţiei de sine. La Scho- 
“penhauer întîlnim acest lucru în considerarea existenţei 
umane ca un artificiu al voinței ce susţine lumea ca re- 
prezentare”; la „romanticii germani“ (C. G. Carus, Herder) 
Şi, mai aproape de noi, în cadrul concepţiilor neurologice 
ale lui Monakow sau E. Bleuler, întîlnim asimilarea incon-. 
ştientului unei forțe biologice, unui „psihoid“, care animă. : 
prin elanul său vital întregul „Psyche“, fără a se ma- 
nifesta în sfera conştiinţei, „protejind şi conservînd prin 
simbolurile sale, prin: arhetipurile, -fantasmele şi miturile 
sale puterea de creaţie a umanităţii (perspectiva pan- 
psihistă). Se poate vorbi astfel de o „genealogie“ a spiri- 
tului său, termen care stabileşte o corespondenţă obscură 
(Szondi)' între „genetica“ speciei -și germsnul nealterabil 
al „geniului“ său... Devine evident din toate. acestea că 

9 Referinţa explicită a lui SCHOPENHAUER la filosofia bu- 
distă poate fi regăsită în multe dintre lucrările scrise în Occident 
asupra Zen Budismului (cf.,- de exemplu, Documentele  Simpozio- 
nului Cuarnavaco, Mexic, 1960, Zen Budohism and Psychoana- 
lysis, de Erich FROMM, D. 1. SUZUKI și Richard de MARTINI, 

New York, Hayer) şi articolul lui A. BEN-AVI, în Handbook, de 
Arieti (1959). | Me ! 
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afirmarea inconştientului riscă să se piardă atribuindu-se 
naturii sale intuitive sau iraționale, puterii sale de sim- 
bolizare, întregul destin al unui om sau -al umanității. 
Într-o astfel de afirmare hiperbolică,. Inconștientul nu 
priveşte individualizarea strictă a persoanei. 
Am urmărit aşadar istoria!0 trecerii de la utilizarea ad- 

jectivului (care atribuie caracterul de „inconştient“ unui 
fenomen psihic sau altul) la utilizarea substantivului, 
adică pînă Ja instituirea autonomă a Inconştientului şi 
atotputernicia. lui. Această trecere poate fi considerată . 
ca una de la conceptul negativ la cel pozitiv al Incon- 
știentului. Ajungem astfel la Inconștientul lui Freud. 
Descoperirea. lui Freud, .repetăm acest lucru, s-a înte- 

meiat pe un material psihopatologic; în practica tratamen- 
tului nevrozelor, Freud s-a lovit de „ceva“ care se poate 
elibera de conștiință prin hipnoză, .vis sau nevroză, adică - 
prin niște căi socotite de Freud ca fiind principale pentru 
accesul la această lume închisă. Vom examina mai de- 
parte teoria freudiană a Inconştientului. Deocamdată ne 
vom mulţumi să spunem că ea se înscrie în istoria afir- 
mării unei realităţi proprii a Inconştientului. | 

E suficient să comparăm opera lui Freud cu cea a lui 
Pierre Janet. pentru a înțelege sensul diferit, divergent 

'al poziţiei lor cu privire la inconştient. P. Janet a des- 
prins din experiența sa în domeniul hipnozei și din re- 
marcabilele sale studii asupra automatismului psihologic 
ideea că. bolnavii din. această categorie nu mai au forţa 
de a se opune sistemelor ideo-motorii mnezice sau verbale 
-ale Inconștientului lor. Inconștientul îi apare astfel. lui 

- Janet ca o forţă provenită din slăbiciunea sau din diso- 
cierea conștiinței. Cu alte cuvinte, pentru Janet incon- 
știentul manifestărilor isterice, al somnambulismului este 
automatismul psihologic prevalent al organizării” ierar- 
hizate a psihicului nostru al cărui inconștient e o infra- 
structură mașinală. Această. concepţie a raporturilor in- 
conştientului cu conştientul, care, după cum vom vedea 
mai departe, pentru noi rămîne valabilă, l-a condus însă 
pe Janet la o devalorizare exagerată, a sensului incon- | 
ştientului şi la o supravalorizare a organizării. formale a 
conştientului. Freud a exploatat descoperirea sa în sens 

  

10 Cf. lucrările lui DWELSHAUWERS (1916), Donald BRINK- 
MAN, Probleme des Unbewussten, Zirich-Leipzig, Rascher, (1943) 
şi A. C. MAC INTYRE, The Unconscious, Londra, Routledge and 
Kegan, 1958. Pi 

333BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



invers, aprofundiînd sensul, dinamica şi structura incon- 
ştientului, neinteresîndu-l, după lungi ezitări, structura 
cîmpului conștiinței şi mai ales a Eului. Dincolo de ge- 
niul fiecăruia dintre acești doi mari clinicieni, se poate 
“spune că drumul urmat de Freud a fost mult mai fruc- 
tuos, și anume din două motive: primul, pentru că Freud 
a - făcut evident un inconştient nu pe atit de inconştient 
şi de necunoscut prin el însuși, cît pentru. că e în natura 
lui să nu fie bine cunoscut sau să fie negat; al doilea, 
pentru că teoria lui Janet, în ciuda strălucitoarelor sale 
expuneri și a profundelor sale analize, nu a putut ajunge 
la o adevărată explicitare a structurii fiinţei noastre con- 
ştiente. _ 

Confruntarea istorică a succesului unuia cu semieşecul. 
celuilalt ne obligă să luăm cunoștință, la rîndul nostru 
„de sensul şi limitele unei împărțiri a' fiinţei noastre între 
"Conștient (pe care "unii, după cum am văzut, îl neagă, 
împotriva evidenţelor) şi Inconştient (şi acesta negat îm- 
potriva evidenţelor). Însă nici o parte, nici o diviziune a 
totalităţii noastre psihice nu există independent de cele- 
lalte, ci, dimpotrivă, se raportează una la alta, 

Meditaţia lui Ricoeur asupra acestei. teme este extrem 
de interesantă. Problema conștiinței, spune Ricosur, este 
la fel de obscură precum cea a Inconştientului. Dacă 
există o certitudine a conștiinței imediate, ea nu e o ade- 
vărată cunoaștere de sine, iar reflexia ne trimite la o. 
implicaţie care e expresia intenţională a: sineiui şi care 

“nu ne conduce nici ea la o cunoaştere adevărată a In- 
conștientului. Cunoaşterea adevărată este realismul freu- 
dian, căci inconştientul freudian este măsurabil, ceea ce 
implică faptul că natura lui, modul său de a îi ca „diag- 
nostic“ sau ca „descifrat“ trece prin conștiința altuia. 
Conștiinţa este „vis-ă-vis“-ul inconştientului, între ele 
existind o relaţie de opoziție care se manifestă nu ca o 
distincţie a două lucruri, ci ca un obiect a două herme-. 
neutici cu sens invers, una care „citește“. inconştientul, 
retrogradîndu-l .către origine, alta care „citeşte“ conştien- 
tul, făcîndu-l să progreseze către scopul său. Oricare din- 
tre aceste două hermeneutici fiind posibile (exemplul dat 
este cel al dublei lecturi a lui Oedip Rege), ele nu con- 
duc la o separare a ființei noastre în două părţi sau la 
o sumă simplă a lor, ci la unitatea lor. 

Această problemă a articulării dialectice a celor două 
modalităţi -de a fi este adevărata problemă ce se pune 
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* 

atunci cînd e validă existența inconştientului, adică făcînd 
corp comun cu ființa noastră conștientă, cu conştientul. 
Vom vedea că, întrucît a vrut să separe mai întîi Incon- 
ştientul de Conștient, Freud a fost obligat pină la urmă. 

„să nu lege fiinţa noastră de inconștient, decît în măsura 
în care o refuză (sau aproape refuzînd-o) conştiinţei. 

3. TEORIA FREUDIANĂ A INCONȘTIENTULUI 

Dacă, după cum Freud însuşi a spus, nașterea teoriei 
psihanalitice a nevrozelor, a visului şi a aparatului psi- 
hic, care are la .bază noţiunea de inconştient, se datoneşte 
în bună parte ideilor lui Theodor Lipps, activităţii sale la 

__ Salpâtriere şi contactului cu Bernheim, ea rămîne totuşi 
0. creaţie originală. Ideea că Inconştientul constituie „cea 
mai mare parte“ a psihicului este descoperirea geniului lui 
Freud. Întreaga problemă constă aici, desigur, în evalua- 
rea sensului. acestei „celei mai mari părţi“, iar nu a 

„cantităţii acesteia. 

* %* 

Prima formă a teoriei sale i-a fost sugerată de compa- 
rarea cazurilor Anei O., tratată de Breuer, şi Elisabettei 
v. R: simptomele isterice în raport cu forța amintirilor 
refulateii. De .unde schema fundamentală a unei forţe 
de represiune care se exercită asupra ceea.ce este interzis. 
Refularea şi refulatul — acesta este binomul constitutiv 
al aparatului psihic în forma primitivă a doctrinei .freu- 
diene, în care inconştientul este clar definit ca „refulati. 

Dar această schemă primitivă care deschidea pentru 
cunoaşterea omului un domeniu interzis, recunoscîndu-l 

„ca interzis, trebuia să fie mai complexă, întrucît era ne- - 
_cesară precizarea sensului acestei interdicții, adică trebuia 

- arătat ce anume este interzis, de către cine şi potrivit . 

i! Trecerea de la definirea descriptivă a Inconştientului la 
o teorie dinamică a acestuia este imdicată (cf. Uber das 
Begrijj des Unbewusstes, 1913, G.W., XII, pp. 430—443, trad. îr,, 
Metapsychologie, pp. 9—24) ca fiind determinată de înțelegerea 
exactă a sugestiei post-hipnotice, care pune în evidenţă natura 
selectiv-represivă şi eficientă a inconştientului, adică funcţia sa 

„activă de apărare. (Abmwehr), de rezistență (Widerstand) și de res- 
" pingere (Abweisung). - , 
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cărei legi. Astfel încît, pentru a descrie Inconştientul 
freudian, trebuie desfăcut, 'odată cu Freud însuşi, „firul 
roşu“ al descoperirii sale, plecînd de la primele.lui lucrări 
Şi de la teoria refulării din 1913-——1915 şi ajungînd la teo- 
ria celor trei instanţe (Sinele, Eul şi Supra-Eul). Firește că 
nu vom putea reface în întregime cercetarea pasionantă 
și metodică a adevărului freudian, însă vom face o pre- 
zentare succintă a acesteia, deşi ne dăm seama că se vor 
ivi tot felul de lacune, unele obscurităţi şi poate chiar 
inexactităţi, dat fiind că ne aflăm într-un domeniu mai 
mult intuitiv. decît logic, în care se pierd uneori și cei 
„mai buni psihanalişti. | a 

Cele două teze fundamentale sau originare ale teoriei 
freudiene sînt: 1) Inconştientul ( Unbenwusstes) propriu-zis 
este refulatul (negatul); 2) Inconştientul: (Ubw.) este se- 
parat total de conştiinţă (Bw.) şi de ,„Preconştient“ (V-Bw.), 
care funcționează ca o anticameră a corştiinței. . 
Vom urmări mai întîi teoria refulării, apoi vom însoţi 

gîndirea lui Freud pînă în punctul în care Inconştientul 
„nu se mai dovedește a fi doar refulâtul, teoria renunţînd 
să mai recurgă la condiţia sa primitivă, cea a unei forţe 
refulante. . | 
Vom vedea apoi. felul în care teoria topică a apara- 

tului psihic a ajuns să admită o separare mai puţin ra-. 
dicală a Inconştientului de Conștient. Ce 

În sfîrşit, vom examina felul în care aceste. inflexiuni 
teoretice lasă nerezolvată problema naturii inconştientu- i 
lui întrucît este eliminată problema conştiinţei, a. fiinţei 
noastre conștiente. Si | 

„__ Teoria refulării!? - 

Inconștientul „absolut“,: separat cu totul de conștiință, 
„este constituit de toate fenomenele psihice care nu tre- 

buie să ajungă în conștiință, care sînt izolate printr-o lege 
de interdicţie a lor. A 

a) Rejulatul. Considerat mai întîi ca o scenă (Urszene) 
a cărei amintire nu e permisă, refulatul este identificat 

12 Cf. în special scrierile traduse în franceză sub titlul Meta- 
psychologie, care privesc următoarele texte esenţiale: Das Un- 
bewusste (L'Inconscient, apărut în 1915); Die Verdrângung. (Le 
refoulement, apărut tot în 1915). Acestea se găsesc în Gesamte 
Werke, t. X. .: i 
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cu plăcerea care îl însoţeşte mai mult sau mai puţin di- 
rect: reiulatul este considerat libido-ul (foamea sexuală), - 
care, prin raport cu satisfacţiile legate de principiul plă- 
„cerii, este cel mai intens dorit şi universal, dar Şi cel ma 
puţin exigent într-un fel. Trebuie adăugat chiar că el este - 

“şi cel mai devreme dorit, întrucît refulatul este consti- 
tuit din amintiri infantile ale dorințelor sexuale care se 

„ manifestă îndată ce le este permis acest lucru (în tera- 
peutica analitică). Aceasta este esenţa teoriei cuprinse în 

„Trei eseuri asupra sexualităţii. 
Însă acest „material refulat“ nu e format din instincte 

ca forţe biologice, ci din pulsiuni sau, mai exact, din re- 
prezentări. ale acestor pulsiuni (Vorstellungs-Reprăsen- 
tanz),*care intră în 'domeniul Inconştientului psihic. Ast- 
tel că din ce în-ce mai mult s-a impus ideea că refulatul 
nu este nici un trecut real trăit (amintire), nici pulsiunile 
înseși, ci un mediu în care abundă (avuchern,*spune Freud). 
formațiunile figurative şi substitutive ale pulsiunilor. 

„Refulatul“ nu reprezintă, în consecinţă, întotdeauna 
şi în mod necesar frustraţiile, plăcerile sau angoasele 
„realităţii“ vieţii infantile, ci fantasme:-care exprimă dia- 
lectica dorinței. Refulatul nu este 'pulsiunea ca atare, ci 
stârea unei dorințe reflectată într-o rețea de imagini sau 
într-un context verbal, Ersatzbilden, care îl deghizează. 
În acesţ sens trebuie să înjțelegem relaţiile subiectului cu 
obiectele (investiţiile libidinale), germenii (Abkămmlin- 
gen) psihici şi reprezentările care constituie formaţiile in2.. 
conștientului, complexele sau situaţiile fantasmatice din 
fazele orală, anală și genitală, teama şi primele „relaţii“ 

“libidinale ale copilului cu el. însuși şi cu altul, părţile, 

— 

corpului său ori imaginea părinţilor. Primul dintre aceste 
complexe sau, oricum, complexul crucial, cel care “consti- 
tuie. modelul cunoașterii inconştientului este complexul 
Oedip. În el ni se dezvăluie. investiţia libidinală (Be- 
setzung), care, desprinsă de corpul copilului, se fixează 
pe unul dintre părinți (de același sex sau de sex opus). 
De unde. posibilitatea constelaţiilor afective, a unei 
binatorii“ a relaţiilor dorinţei cu obiectul său, în e 
leagă în conjugările lui a fi .şi a avea (în jurul Pro 
paternale) întîmplările dramatice ale identificării (crima 
și pedeapsa castraţiei). La urma urmei, ceea ce este retfu- 
lat — şi care n-a fost întotdeauna conştient (contrar teo- 
riei primitive, care cerea dovada prin: memoria 

„CcOomM- 

are se 
blemei 

unui eve- 

29 — Conștiinţa 
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__niment trăit), ceea ce nu apare decit atunci, cînd refularea 
încetează (ca în vis sau ca în cadrul: discursului lacunar 
al psihanalizatului pe care.îl ascultă, în dublul sens al 
acestui cuvînt, psihanalistul) este un amalgam de fan- 
tasme „prefigur ate“ în structura fiinţei: noastre, asemenea 
germenilor deja „dezvoltați“ ai instinctelor, dar la care este 
interzis accesul conştiinţei (Die Ver drângung, G.W., X., 
pp. 247—249, trad. fr.). . 

Analiza refulatului în scrierile din 1913—1915 îl de- 
fineşte pe 'acesta ca pe ceea ce se opune plăcerii pulsio- 
nale, adică intrînd în conflict cu sistemul „conștient- 
preconștient“ (Bw. -V.bw.), căruia îi cere, pentru ca plă- 
cerea să nu ajungă o neplăcere, să fie „refulată“ şi să nu 
ajungă în conştiinţă decît printr-un truc al unor forma- 
țiuni substitutive (cf. Triebe und Triebschicksale, 1915, în 
G. W., X, pp. 210—2832, tr. fr. în Metapsychologie, pp. 
25—66).. Vom. vedea că „refulatul“ este eterogen, ca şi re- 

_iularea, întrucît el poate fi interzis sau îndepărtat prin 
mecanisme diverse, destul de diferite faţă de cele con- 

semnate în prima teorie, În orice 'caz, el comportă repre- 
"zentări mai mult sau mai puţin direct legate de excita- 
_ţiile pulsionale (Trieberegungen) şi de sentimentele incon-. 
ştiente în aceeaşi măsură în care impresia pe care ele o 
produc şi care intră în conștiință. nu corespunde repre- 
zentărilor refulate (cf. Das Unbewusste, 1915, G.. W., X, 
pp. 275—279, tr. fr., III, p; 118). Astfel, retulatul nu este 
o trăire scandaloasă şi interzisă, ci substitutul unei ten- 

. dințe, el nu mai e o' „amintire tabu“ „.ci-o parte profundă 
a sinelui sau ceva al cărui loc este sistemul inconștient din 
Tiefenpsychologie (ibid., G..W., X, 272, tr. tr, p. 106)... 
Această natură endogenă a refulatului este obiectul pro- 
priu al teoriei dinamice a Inconştientului ca structură ac- 
tivă a retulatului. Într-adevăr, refulatul nu este imobil” - 
(G.W., X, pp. 252, trad. îr.), el comportă faze şi inves- 
tiții de energie mai mari sau mai mici. Se pare chiar că 

„în teoria freudiană din această epocă factorii .cantitativi 
(Quantitative Faktors) ai sarcinii afective (Affektbetrag) 
sînt la fel de importanţi ca investiţia (die Besetzung) se- 
lectivă în constituirea acelei forţe :care menţine posibili- 
“tatea revenirii retulatului (Wiederkehr des Verdrângten). 

„ Astfel, puţin cîte puţin şi pe măsură ce Inconştientul în- 
cetează să mai fie el singur refulatul, refulatul însuşi în- 
cetează să mai fie produsul unei refulări conştiente pentru: 
a deveni o refulare automată și inconștientă. 
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Mai tîrziu, în 1923, refulatuli? va fi constituit în prin- 
cipal din Sine (Ca). Sinele este considerat, în general, în 
teoria freudiană, ca sursă de energie instinctivă (rezervor 
al libido-ului) supusă acţiunii principiului plăcerii. El este 
amoral şi ilogic; este depozitarul experienţelor ancestrale, 
compus din pulsiuni derivate din instincte. În felul acesta, 
Inconştientul. reprezentat de Sine este „refulatul ca ata- 
re“ (adică „nerefulatul“, întrucît este anterior legii in- 
terdicţiei sau cenzurii). Această concepţie naturalistă a 
Sinelui, „pozitivitatea“ sa biologică a dat naștere la ne- 
numărate şi interminabile discuţii (cf., .de exemplu La- 
gache, „Psychanalyse“, 6, 1961, pp. 18—22). Vrem să ştim 
totuşi care e drumul parcurs de Freud în conturarea teo- | 
riei psihanalitice a refulatului. În ultimă instanţă, sensul 
noţiunii de „refulat“ s-a schimbat prin suprimarea func- 
ţiei însăşi de refulare, dat fiind că ceva poate fi refulat - 
dintr-o dată și fără a fi fost supus probei conştiinţei, re- 
fularea dovedindu-se a fi în acest fel mai curînd o iugă 
(Flucht) decit o condamnare (Verurteilung). 

b) Mecanismele refulării. Putem sesiza şi mai bine de- 
gradarea funcţiei de.-refulare examinînd teoria instanței 
refulante; ea este definită succesiv ca: cenzură, conştiinţă, 
Eu (Moi). şi Supra-Eu (Sur-Moi). Vom vedea: că aceste 
instanţe, departe de „a refula“ şi de a constitui Incon- 
'ştientul, fac parte de fapt din Inconştient și, ca urmare, 
își pierd capacitatea de a-l constitui. ca „refulat“. 

În prima formă a teoriei, cenzura este forţa vie care 
refulează activ ceea ce este interzis. Această „instanţă de 
„represiune“ care determină aptitudinea de a fi conştient 
(bewusstseinfăhig) — spunea Breuer — a fost concepută 
mai întîi ca o interzicere morală colectivă privind plăce- 
rez sexuală şi în special incestul, teoria orientindu-se ast- 
fel către o interpretare „etică și socială a „tabu“-ului. 
Această idee a unei cenzuri sau, mai curînd, a unui „cen- 
zor“, a unui supraveghetor permanent (ein stândige 
Wăchter) a fost reluată de Freud în special în lucrarea sa 
din 1913 asupra refulării (G. W., X, p. 213). cînd îşi re- 
prezenta că „cineva“ poate interzice accesul la un anumit 

13 Pentru Freud, în scrierile sale dintre anii 1915 şi 1925, acest 
„refren“ va face parte din Inconştient, dar nu îl va constitui 
în întregime, întrucît „există un Inconştient nerefulat“ (ein nicht 
verdrâingte Unbewusste, în Das Ich und Das Es, G.W., XIII, 

p. 244). EL scria încă în 1915 (Das Unbewusste, G.W., X, 264): 
„Das Verdrângte ist ein Teil. des Unbewussten“ (Refulatul este 
o parte a inconştientului). 
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loc sau altul al aparatului psihic. Supra-Eul va fi acela 
„care. va juca mai tîrziu rolul 'acestui 'cenzor vigilent, însă. 

el va fi atunci inconştient. | | 
Una dintre cele mai caracteristice situaţii de revenire a 

refulatului datorită slăbiciunii refulantului, adică situaţia: 
celui care visează!4, a fost considerată în cadrul teoriei - 
relaţiilor dintre conștient şi inconștient, formulată către 
1915, în Das Unbewusste şi în. Die Verdrângung. Con- 
Știința, spune Freud, este suprafața. aparatului psihic 
(G.W., II—TII, pp. 620—622). Ea este un fel de peliculă 
subțire prin intermediul căreia psihismul intră în con- 
tact cu mediul exteriori5. Fa reprezintă locul în care se 
desfășoară fenomenele psihice ce devin -conştiente, adică 
un' sistem perceptiv. şi totodată efector al realităţii. B.W. 
;(conștiinţa) şi W.Bw. (conştiință-percepţie) sînt, după cum 
„am văzut, sinonime în: textele freudiene; Această con- 
ştiinţă! nu are activitate prin ea însăşi, ci este reflexul rea- 
„lităţii cu care trebuie „să se înţeleagă“ principiul plăcerii. 
Astfel încît ceea ce reiulează Inconştientul este exteriorul, 
prin înşelarea conştiinţei, care e „reprezentantul“ aces- 
tuia. Vom vedea 'că de aici încolo, această refulare va de- 
„pinde şi de condiţiile inconștiente, care îi compromit grav 
sensul iniţial, cel al condamnării, sale prin cenzura con- 
ştientă. o o a | 

Analiza freudiană . a refulării ajunge, într-adevăr, să. 
pornească tot mai des de la această perioadă, să pună ac- 
centul. pe procesele, într-un fel inconștiente, ale acestei 
refulării6. Refularea nu se mai exercită prin. instanța 
conștientă, ci, de la bază, prin atracţia pe câre o exercită 

„însăși sfera inconștientă. _- - a 
„Vom urmări dezvoltarea teoriei refulării parcurgind. două. 
texte freudiene. Retularea are menirea să îndepărteze ne- - 

4 în Traumdeutung apare prima schiţă a relaţiilor Inconştien- 
tului (U.Bw.) cu conştientul (Bw.) A 

15 Am arătat deja, în legătură cu teoria psihanalitică a Eului 
(p. 271) cum în Jenseits des Lustprinzip (pp. 25—28, G.W., X şi 
Pp. 30—32 în trad. fr. a lui JANKELEVITCH) conştiinţa, cor- 
texul cerebral şi organele de simţ sînt prezentate ca un sistem 
de protecţie şi de selecţie a „excitaţiilor“ externe faţă de „inci- 
taţii“, faţă de stimulii interni. E | 

15 Man tut. îibrigens unrecht, wenn man nur die Abstossung 
hervorhebt, die vom Bewussten her auf das zu Verdrângende 
wirkt (Die Verdrăngung, GW., X, p. 250). Va fi greşit însă să: 
se pună accentul numai pe represiunea conştientului asupra ceea 
ce este de refulat (cf. trad. fr., Metapsychologie, p. 72). 
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plăcerea (Vermeidung von Unlust). Ea nu poate refula 
însă pulsiunile, exercitindu-și acţiunea asupra reprezen- 
tărilor acestora.. Refularea primitivă (Urverdrângung), 
care constituie o primă fază. a acestui proces represiv, 
refuză reprezentării pulsiunii accesul Ja conştiinţă şi își . 
fixează. conţinutul legîndu-l de pulsiune. Acest proces, 
care nu este efectul represiunii conştiente, ci al forţei in- 
conștientului (contra-investiţia sa şi înscrierea în Nieder- 
schrift, care sînt, putem spune, absolute, aşa cum s-a sus- 

„ţinut despre reflex că este absolut), poate fi asimilat me- 
„canismelor de sens contrar (Verkehrung ins Gegenteil) 
sau mecanismelor de întoarcere împotriva subiectului în- 
suşi (Wendung gegen der eigen Person) care, aici (1915), 
sînt descrise ca faze ale destinului pulsiunilor şi cărora 
Freud le va modifica sensul „vital“ în Dincolo de prin- 
cipiul plăcerii (1920). Ceea ce se poate spune este că, în 
orice caz, e vorba de o refulare care exclude instanţa 
conștiinței. Ea nu e același lucru cu refularea propriu- 
-zisă (eigentliche Verdrăngung), numită şi „post-refulare“ 
(Nachdrângen) sau refulare secundară. Aceasta se exer- 
cită, în esenţă, asupra germenilor psihici refulaţi ai-re- 
prezentării sau 'asupra lanțurilor de idei (Gedankeuziige) 
care se asociază lor. Ea are loc printr-o retragere a inves- 
tiţiei (Entziehung von Besetzung), adică prin faptul că re- 
prezenlările inconştiente (s-ar putea spune, paradoxal, 
refulate, întrucit ele sînt deja obiectul refulării originare) 
nu sînt investite. Acestea din urmă sint deci inconștiente - 
pentru că nu sînt investite de energia proprie a siste- 

_ mului conştient. Acţiunii selective şi pozitiv active a in- 
stanţei .refulate i se substituie un fel de defect energetic 
al investiţiei, o refulare primitivă (ein Urverdrăngen). 
Într-un 'cuvînt, teoriei refulării i se substituie una a re- | 
tenţiei, care astfel schimbă radical sensul inconştientului. . - 

Punctul de vedere energetic substituindu-se punctului de 
vedere topic confirmă suprimarea acestei instanţe, făcind-o 
să depindă de investiţiile libidinale. Apoi teoria se pier- 

- de într-o tautologie şi în contradicții care nu ne mai per- 
mit aproape deloc să o urmărim și încă şi mai puţin să o 

_expunem (cf. G.W., X, pp. 279—295, trad. îr., Metapsy- 
chologie, pp. 118—145). Se poate înţelege că „refularea“, 
considerată mai întîi în topica sa (in îhre Lokalităt), adică 
'exercitîndu-se în pragul Inconştientului şi al Pre-con- 
știent-Conştientului (an der Grenze der System Ubw 
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und Vbw-Bw, scrie Freud, p. 279), este apoi prezentată 
în dinamica sa; punct de vedere care substituie înscrierii 
în două locuri a „topicii“ înscrierea ei dintr-un loc în- 
tr-altul, adică deplasarea investiţiei preconştiente, men- 
ținerea investiţiei inconștiente şi înlocuirea: investiţiei pre- 
conștiente prin investiţia inconștientă. Cu alte cuvinte, re- 

" tularea nu se -mai efectuează decît prin combinări pro- 
gresive de încărcături libidinale şi fără intervenţia unei 
instanţe refulante. Aceeaşi tranziţie — substituită opera-. 
ției fundamentale conștient-inconştient — se remarcă în 

” legătură cu reprezentările substitutive și cu germenii ex- 
citaţiilor pulsionale, provocând. aceeaşi indispoziţie. În- 
tr-adevăr, considerarea acestor germeni (Abkâmmlingen,) 
ai Inconștientului în raporturile lor cu sistemul conştient 
conduce, după cum spune Freud/ însuşi, la o anumită in- 
satisfacție (gemwisse. Unzufriedenheit:) (G.W., X, p. 289, 
trad. îr., 136); pe de o parte, ei sînt foarte bine organizați, 
prezentind toate avantajele organizării conştiente, de care 
dealtfel nici nu se diferenţiază, iar pe de altă parte sînt 

» inconştienţi şi incapabili de a-deveni conștienți. Astfel în- 
cît: ceea ce constituia fundamentul definirii, Incoştientului 
prin refulare şi a refulării prin conștiinţă!! se pierde, tre- 
cînd într-o penumbră. care justifică poate ceea ce spunea 

. “Freud: „Din punct de vedere teoretic, nu este ușor să se . 
deducă (abteilen) posibilitatea retulării“ (B.W.,: X, 248, 
trad. îr;, Metapsychologie, 68)... i De 

Teoria refulării se pierde -apoi în cadrul interacțiunilor 
reciproce ale celor trei instanţe ale ultimei topologii freu- 

„diene, fără a putea să explice refulatul nici prin acțiunea 
refulantă a Eului şi nici prin cea a Supra-lului, ele în- 
sele inconștiente. e 
Am văzut deja că Eul este o instanţă depășită în în- 

”. tregime de Inconștient; pentru Freud, mai ales în .enun- 
țurile sale tirzii, însuşi Eul este inconştient. El nu este - 
altceva decît o parte a Sinelui dezvoltat, e adevărat aflată 
„sub influența conștiinței, adică a realităţii“, dar nu e 
decit o „diferenţiere superficială“ (G.W., XIII 252, trad. - 

"îr.,.p. 179) a acestuia. Eul este asemănător, spune Freud, 
“ „cavalerului care își stăpîneşște calul, dar care € obligat să 

  

7 

11 Relaţiile între conştient, pre-conştient şi inconştient şi teoria 
unei duble cenzuri prezintă aceeași confuzie de planuri şi in- 
stanţe. _ d : 
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se lase dus de e]« (A. J:- Westerman. Holstijn făcea recent 
remarca potrivit căreia uniunea substanţială a Eului cu 
Inconșştientul său ar trebui comparată mai curînd cu un 

centaur“). Într-un. cuvînt, această instanță refulantă se 
găseşte ea însăşi în situaţia de a fi retulată de forțele Si- 
nelui (Ga). Specificul refulării prin Eu este, dimpotrivă, 
dat de asimilarea, stabilită de către Freud, rezistenţei cu 
refularea, ceea ce înseamnă a atribui aceste „apărări“ re- 

fulării prin Eu. Noi am văzut că teoria refulării prin Eu 

trebuie să conducă, aşa după cum a presimţit Freud, la o 

„Egopsihologie“18. Amintim ceea ce am mai expus odată 
“în legătură cu contradicţiile teoriei freudiene a Eului, 
anume că Eul, considerat acum ca parte a Inconştientu- 
lui şi mult timp ca fiind investit, mai întîi, cu o funcţie 
ce' corespunde principiului realităţii, apoi cu una a libi- 
do-ului (narcisism), a fost transformat, în Dincolo de prin- 
cipiul plăcerii (G.W., XIII, pp. 55—58 trad. îr., 57—63), 
în „purtător“ al instinctului morţii și distrucţiei. Această 
metamorfoză a Eului cenzurant într-un Eu inconştient și 
cenzurat, într-un Eu sclav al propriilor sale. tendinţe in- 
conştiente pune problema lui ca agent al.refulării. Într-un 
cuvînt, Inconştientul ajunge să cîştige întreaga Viaţă psi- 
hică. „Nu numai ceea. ce e mai proiund în noi poate fi 
inconștient, ci şi ceea ce e la un nivel înalt“ (Das Ich 
und das Es, G.W., XIII, p. 255,-trad. îr., 191). Și Freud 
adaugă, refulînd şi mai mult Eul în inconştient, că. Eul 
este, înainte de toate „un Eu corpora al“ „(or allein ein 

Kârper Ich). | 

Instanţa. Supra-Eului, şi ea esenţial inconștientă, nu ne 
permite să înţelegem mai bine funcţia sa de refulare. Sub 
numele Ideal-ich sau Uber-ich, „Supra-Eul“ este, ne spu- 
ne Freud, imai curînd o fază decit o instanță autonomă 

(eine: Stuffe, eine Differenzierung, G.W., XIII, p. 256), 
o fază a Eului legat de Sire (a). Într- adevăr, acest Su- 
pra-Eu este o identificare (ea însăşi inconștientă) cu tatăl; 
inconștientă, ea este o identificare imediată şi anterioară 

8 „Cercetarea patologică ne-a orientat prea mult atenția. asu- 
pra  nOgelarea, scria: el în 1923, iar noi vrem să cunoaştem 
rotulatul mai mult în legătură cu subiectul“ (G.W. XIII, p. 246). 
E adevărat că el adaugă imediat: „după ce știm că Eul însuşi 
poate fi. inconștient în sensul propriu al acestui cuvint“, ca 
și cum inconştientul singur ar putea da seamă de refulat. 
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'oricărei investiţii obiectale (friihzeitiger als jede Objek- 
besitzung). Însă Supra-Eul nu este un simplu rest al pri- 
melor alegeri ale obiectului de către Sine; el are Şi sem- 
nificaţia unei formaţiuni “menite să reacționeze energic 
împotriva acestor alegeri. El este deci, în imod fundamen- 
tal, ambivalent în asimilarea şi introiecţia imaginii taiă-! 

„lui. E e moștenitorul complexului Oedip şi în acelaşi timp 
rezolvarea lui. Astfel încît, în ceea ce priveşte refularea, 
Supra-Eul se comportă faţă de Eu exact ca Sinele (Ca). 
Dacă, după denumirea şi funcţiile sale, Supra-Eul repre- 
zintă o instanţă represivă și constitutivă a 'Inconștientu- - 
lui, atunci el însuși se află în Inconştient, adică în refu- 
latul despre care nu se ştie întotdeauna nici pentru ce, 
nici prin” „cine“ fi este interzis accesul în conștiință. 

Avem, se pare, așadar, temeiul 'să spunem că ceea ce 
lipseşte cel mai mult teoriei freudiene a Inconştientului 
este o teorie a refulării. Această teorie care trebuia să 
fundamenteze Inconștientul propriu-zis, Inconştientul ra- 

„dical diferit de Conștient şi Pre-conștient, a sfîrşit prin a 
nu fi putut să constituie: Inconştientul. Sistemul refulării, 
“care face parte „din sistemul de apărare sau de 'contra- 
-investiţii, este descris amănunţit în ceea ce priveşte mij- * 
loacele -sale (care, după cum propune Peter Madison — 
1961 — pot fi descrise, la rigoare, în termenii împru- 
mutaţi din formalizările lui-Carnap şi Nage]); rămîn însă 
nelămurite sensul și forţa refulării, care nu pot veni decît 
din conştiinţă, de care dealtiel refularea, ne spune Peter. - 
Madison, este „inextricabil legată“, pentru a deveni chiar 
esențial legată, întrucît orice refulare, în manifestările sale | 

„simbolice, este corelată cu „contextul“ semnificativ (şi nu 
numai semnificant), cu structurile, proiectele şi legalităţile a 
ființei noastre conştiente. De 

Urmărind meandrele  gîridirii lui Freud şi munca sa 
răbdătoare de elaborare conceptuală, putem să constatăm 
că schema primitivă, intuițiă fondatoare a, Inconștientu- 
lui definit ca refulat şi al cărui acces în conștiință este 
interzis de conştiinţa însăși au suferit modificări: profunde 
Şi, într-un anumit sens, o refacere, repunîndu-se astfel 
problema sa (G.W., XV, pp. 76—79, trad. îr., Nouvelles 
Conferences, pp.: 98—101). Refularea încetează să mai fie 

„efectul unei cenzuri „conştiente şi, de aici, inconştientul 
încetează să mai fie definit prin refulat (cf. 'Das Ich und 
das Es,.G.W., XIII, pp. 239—245, trad. fr., pp. 164—171). 
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Identificîndu-se apoi refularea cu Sinele (Ca) şi în măsura 
în care dezvoltarea sa „fagedenică“ cuprindea întreaga 
viață psihică, teza separării radicale.a conştientului şi In- 
conştientului a fost ea însăși modificată profund. 

“Inconştientul şi aparatul psihic 

Teza separării absolute a Conştiinţei de Inconştient a 
suferit și ea modificări pe măsură ce Inconştientul a fost 
socotit o forță omnipotentă, extinsă, aşadar, la întreaga 
noastră ființă conștientă. 

Acest lucru s-a făcut simţit chiar din prima schemă a 
logicii freudiene și el a devenit din ce în ce mai evident 
pe măsură ce Freud şi-a complicat concepția topică a in- 
stanțelor psihice. 

Vom regăsi în acest aspect general al teoriei contradic- 
țiile pe care le-am întîlnit la refulare. Este uşor de înţeles 
că, odată exclus sistemul conștient ca epifenomen sau ca 
suprafaţă reflectantă a realităţii, restul, adică aproape în- 
treaga viaţă psihică rămîne inconştientă!?. Așa se face că 
ideea de refulare se exprimă într-un antagonism reciproc 
al părţilor care compun sfera psihismului aproape în în-. 
tregime inconştient şi că topica aparatului psihic este tot- 
odată compromisă, dacă nu desființată în semnificaţia sa 
funcţională. | Si 

Am expus mai sus, în legătură cu Eul și cu refularea, 
teoria freudiană a aparatului psihic, în „topicile“ sale suc- 
cesive. Am văzut cum de la inconştientul distinct al per- 
soanei (prima teorie a cenzurei, care opune conştiinţei 
'treze, deschise la realitatea pe care ea o reflectă, Incon- 
știentul închis, separarea dintre ele făcîndu-se printr-o 
barieră pe care numai simbolul o trece pentru a-și ma- 
nifesta în conştiinţă conţinutul său latent), Freud a trecut, 
în Neue Folge der Vorlesungen (1933), la o trilogie a in- 
stanţelor care compun viața psihică (cf. fig. 6). Am fost 
„dealtfel preveniţi. (G.W., XV, 84—45, trad. îr. p. 110) că 
aceste instanţe „nu sînt riguros delimitate, asemenea ță- 

19 Teza „paninconştienței“, care.e mai mult decit a unui „pan- 
sexualism“, poate face obiectul unui reproş esenţial adus teoriei 
lui Freud. Ea nu este întîmplătoare şi nici episodică, după cum: 
putem să ne dăm seama la sfirşitul cap. II al lucrării Das Ich 
und das Es. - 
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„Rig. 6 — Schema din 1933 * 

Neue Folge der Vorlesungen, G. W., t. XV., p. 85. i 
În această schemă este reprezentat Supra-Hul '(Uber-Ich), care e suprae- 
tajat Eului, şi împreună cuprinse în Inconștient. Refularea. ( Verdrăngt) 
este reprezentată printr-o presiune laterală, ca şi cum separarea Incon- 

| știentului de Conștient n-ar mai fi efectul ei. 

„rilor după o geografie politică“... Sinele- (le Ca) repre- 
zintă „rezervorul“ pulsiunilor, adică. forţele interne, în 
timp ce Eul (le Moi) are o funcţie executivă: el contro- 
lează aparatul motor şi perceptiv. (E1 reprezintă aici ceea 
ce noi.am numit structura cîmpului conştiinţei.) Supra- 
-Eul (le Sur-Moi) este un fel de al doilea Eu (Moi), care 
exprimă încorporarea imaginii părinţilor ca ideal sau 

„lege. Nimic nu e mai caracteristic în această privinţă de- 
cît evoluţia gîndirii lui Freud în ceea ce priveşte. sepa- 
rarea sistemului Inconștientului (U. Bw.) de sistemul Con- 
ştientului (Bw. şi Vbw). Introducerea unui-termen — Pre- 
conştient (Vorbewusst) — părea să compromită această se- 
paraţie: Fără îndoială că ceea ce distinge Inconștientul 
(U.bw.)' de preconştient -(V.bw.) este Inconştientul pro- 
priu-zis, cel: „refulat. Cum însă apoi Freud a introdus 
şi un alt termen („al treilea“ inconștient, cel care nu 
e refulat, nicht verdrângt), distincţia ce părea stabilită a 

„fost pusă din nou în discuţie. Încă în Das Ich und das Es, 
Freud indica (cap. 1, G.W., XIII, pp. 240—245, trad. fr. 
Pp. .166—171) faptul că cei trei termeni (Terminis) sînt 
concepte comode (bequem), dar cu condiţia să nu uităm 
că, dacă din punct de vedere descriptiv există două va- 
rietăţi de inconștient, „din punct de vedere dinamic nu 
există decît unu“. Or, se pare că, din punct de vedere 
dinamic, distincţia între Inconștient şi Preconştient este 
mai bine marcată. Va trebui, deci, să înțelegem, adaugă 
„Freud, că trebuie să dăm Inconștientului un dublu sens 
(de reiulat şi de preconştient sau de Inconştient nerefu- 
lat). Din punct de vedere economic, ca și din punct de 
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vedere energetic, Sinele (le Ca) este cel care exprimă 
Inconştientul în. generalitatea sa; din el provine energia 
sistemului psihic în întregime. Din punct de vedere topic, 
adică din punctul de vedere al relațiilor funcţionale între 
diversele părţi ale aparatului psihic, acesta e conceput în' 
binecunoscutele scheme în care Freud a vrut să mar- 
cheze, prin „bizaroidul“ şi fuziunea contururilor, totodată 
interpretarea „organică“ şi nediferenţierea celor trei per- 
soane într-una singură. Dar această „trinitate“ psihică ră- 
mine deschisă către o altă persoană: cea a conştiinţei, 
această „veritabilă“ persoană pe care şcoala psihanalitică, 
după cum am văzut, a definit-o în autonomia sa şi care 
singură poate să dea un sens refulării. Cu alte cuvinte, 
făcînd să cadă în Inconştient întreaga structură a fiinţei 
noastre 'conştiente, aparatul psihic se destramă2; 
Aceasta este, după părerea noastră, contradicţia princi- 

pală a sistemului Inconșştientului freudian. La Treud, ea 
constituie o inversiune a intuiţiei sale fundamentale a In- 
conştientului. În coerenţa logică a.sistemului său, In- 
conştientul este şi trebuie să fie „autonom“, adică trebuie 
să se sustragă radical conștiinței, cu riscul de a se con- 
funda cu Pre-conştientul şi de a-și pierde sensul absolut 
de negaţie. Totuşi, „autonomia“ sa nu poate fi atit de ra- 
dicală, chiar dacă fără ea orice conştientizare şi orice! 
psihanaliză ar fi imposibilă. Dar una dintre cerinţele 
doctrinei, afirmată fără cercetare de către Freud (pină în 
1915) şi reafirmată de către toţi discipolii săi, aproape 
ca o dogmă, a fost faptul separării radicale a Ies şi Cs. Or, 
este suficient să raportăm la aceasta infiltrările şi supra- 
punerile celor trei instanțe sau să repunem în discuție 
refularea pentru a ne convinge că Freud a revenit asu- 
pra acestui punct. În special în Das Unbewusste (G.W,, 
X, p. 289, trad. fr;, p. -135), cînd separarea celor două 
sisteme — Bw.—V.bw. (Conştient-Preconştient) şi U.bw. 
(Inconştient) — este satisfăcută prin teoria „tulpinilor 
şi a unei duble cenzuri; sau în Das Ich und das Es, 
cind Freud ne invită să nu uităm că nu există două 
varietăți de inconştient, ci unul singur, şi că el mai cu- 
rînd apropie decît separă Preconștientul și Inconştientul 
(G.W., XII, p. 242, trad. fr., p. 168). Pe măsură ce prac- 

  

2 Unul dintre cele mai incisive spirite ale psihanalizei fran- 
ceze, Edouard Pichon, s-a dovedit întotdeauna sensibil la această 
contradicţie a lui Freud: a vrea să facă din inconștient o forţă 
independentă a conştiinţei... 
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ticianul a ştiut mai bine să facă conștient inconştientul, 
separarea a apărut teoreticianului mai -puţin sigură şi 
mai puţin necesară... E 

„O altă contradicţie evidentă și îndelung expusă, coro- 
lar al contradicţiei precedente, este aceea că Inconştien- 
tul sfirșeşte prin a nu mai fi refulatul. El nu mai este 
unicul produs al refulării, admiţind o multitudine de sen- 
„uri (Vieldentigkeit, ne spune Freud, în Das Unbewusste) 
(G.W., X, 271—272, trad. fîr., p. 103—104). Să reținem 
ceea ce a scris Freud la sfîrșitul cap. 1 al lucrării Das 
Ich und das Es (G.W., XIII, 239—245, trad. fr., 164—171): 

„În Eu (Moi) am găsit ceva care este la fel.-de incon- 
ştient ca tendințele refulate . ;. Din această cauză ne vom 
lovi, în analitica pe care o întreprindem, de nenumărate 
dificultăți şi obscurităţi, dorind să ne respectăm defi- 
niţiile obișnuite,  reducînd, de exemplu, nevroza la un 
conflict între Conștient și Inconştient. Vom fi nevoiţi să 
admitem un al treilea Inconștient, nerefulat“. Şi Freud ne 
sugerează în ce direcţie trebuie mers: „Va trebui; spune 
el referindu-se într-o notă în Dincolo de principiul plăcerii 
(notă care nu figurează în trad. franceză), să se substituie 
cuplului conștient-inconştient opoziţia dintre «Eul coerent» 
 (Zusammenhângenden' Ich) şi fragmentele refulate de el 
(von îhm abgespalten Verdrăngten)“. —. a 

În sfîrșit, o altă contradicţie sau o altă mutație a fost 
introdusă de Freud în sistemul teoretic al Inconştientului, 
tinind de această dată nu de „topologia acestuia, ci de 
dinamica sa energetică și economică. Inconștientul a fost 
conceput mai întîi ca exigenţă a Lustprinzip (principiul 

„ plăcerii). Împotriva acestei cerinţe, cenzura conștiinței 
îşi exercită controlul: în numele. principiului realităţii. 
Acest lucru era perfect clar, dar prea simplu! Căci, pe 
de o parte, structura. Eului şi cea a conştiinţei au suferit 

„în evoluţia teoriei mai multe investiţii libidinale, pînă 
cînd în -Jenseits des Lustprinzip, (1920) este consemnat 
'antagonismul dintre. „Instinctul vieţii“ şi „Instinctul mor- 
ţii“. Freud reduce acum la un joc al pulsiunilor Erosu- 
lui și - Thanatosului toate forțele de construcţie şi de 
distrucţie ale vieţii noastre psihice, distincţia originară a 
Conștiinţei şi Inconştienţei pierzîndu-şi importanţa într-o 
perspectivă în care nu mai trebuia să intereseze decit echi- 

librul între tendinţele de a merge pînă la capătul vieţii, 
care este scopul vieţii, și tendinţa de a renunţa. la. aceasta. 
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Astfel a fost substituită în teoria freudiană opoziția con- 
ştient-inconştient cu opoziţia instinct al vieții-instinct 
al morții, aceste două forţe care se înfruntă (cap. X) fiind, 
de fapt, instinctele Eului (Ich triebe) care luptă împo- 
triva libido-ului. | | 

Într-un cuvînt, Inconştientul, neputind fi definit! prin 
refulat (acesta fiind totuși prototipul), neputînd fi distins 
nici ca una dintre instanţe (toate fiind mai mult sau mai 
puţin instanţe inconștiente ale vieţii psihice), nici ca re- 
prezentind instinctele vieţii (libido), care se opun instincte- 
lor- morţii sau invers — adică, neputîndu-se opune la ceea 
ce îl fundează cu adevărat, ființa conştientă, Inconşti- 

„entul siîrşește prin a fi fără calitate sau, oricum, fără cau- 
zalitate. Inconștientul freudian nu poate fi conceput decit 
după primul model al teoriei aparatului psihic, adică atunci 
cînd el era definit de către Freud ca un efect al refu- 
lării,. ceea ce implica o structură a fiinţei noastre conști- 

„ente; aceasta din urmă dispărînd, iar aparatul psihic de- 
venind iundamentul inconştient, Inconștientul a căpătat 
astfel o maximă manifestare. a] 

Natura Inconștientului 
SI , | 

Toate aceste probleme puse de către Freud în înde- 
lungile sale cercetări clinice şi terapeutice şi după multe 
ezitări şi contradicții se reduc la plasarea în centrul. teo- 
riei inconştientului a structurii simbolice a acestuia. În- 
ir-adevăr, oricare ar fi contradicţiile pe care geniul lui 
Freud nu a putut să le depășească într-un domeniu care 
„în mod natural nu se supune logicii“, natura inconştien- 
tului se dovedește -a. consta în funcția sa de ocultaţie 
şi de negaţie (Verneinung).: Căci a spune că ceva scapă 
conştiinţei înseamnă a considera acel ceva ca fiind totodată 
prezent şi absent, adică asemănător unui text de descifrat. 
Faptul de a fi în felul unor ieroglife constituie însăşi rea- 
litatea şi problematica Inconșştientului. După cum am 
văzut, orice apariţie implică, într-adevăr, un fond din 
care aceasta se detașează și în care totodată ea se ascunde. 

Și numai atunci cînd textul lacunar, criptograma este 
descifrată, Inconştientul depășește opacitatea. Iată pentru 
ce visul (şi asociăţia liberă) ca limbaj al Inconştientului 
este calea cea mai importantă de acces la acesta. Este 

. 
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inutil să dăm exemple ale acestei simbolici, exemple de 
metafore, metonimii, deplasări, condensări şi dramatizări 
care „fac imaginea“ sau „vorbesc“ pentru a dezvălui şi: 
totodată pentru a ascunde Inconștientul. În „apariţiile“ 
sale, Inconștientul se manifestă ca o altă lume decit 
cea a dorinţei pur şi simplu exprimate, şi. anume ca o 
caricatură a sa mai mult sau mai puţin dramatică. Toate 
trăsăturile pe care şcoala psihanalitică le recunoaşte ca 
fiind specifice Inconșştientului sint atribute ale naturii 

subterane a acestuia2i. Simbolismul fenomenelor incon- 
ştiente, adică relația lor cu imaginarul şi cu limbajul 
(pe cît Inconştientul este obligat sau se obligă el singur 
să vorbească un idiom anume), este eidetic sau formează 
o gramatică a lor. O astfel de umbră simbolică purtată 
pe Inconştient determină caracteristicile lui, despre -care 
noi vom aminti aici esenţialul, raportindu-ne în prin- 
cipa] la ceea :ce spunea Freud (în-special în Die Verdrăn- 
gung, 1915, G.W., X, pp. 248—261 şi Das Unbemwusste, 
1915, G.W., X, pp. 285—288). a 

Inconştientul este compus din germeni izolaţi, care 
„reprezintă“ pulsiunile şi nu „intră într-o contradicţie 
esenţială“. Adică .aceştia 'se pot asocia fără să se combine. 
Cu alte cuvinte, ei nu se: cuprind perfect unii cu alții, 
ci formează un sistem lacunar, un text fără sintaxă. 

Procesele inconștiente au loc în afara timpului. Ele nu 
se schimbă odată cu timpul, dar sînt mobile sub acțiunea 
investirii libidinale (deplasare, condensare). LL 

De asemenea, procesele sistemului inconştient nu as- 
cultă (Riicksicht) de realitate, fiind supuse principiului 
plăcerii (chestiune repusă ca problemă în 1920, în Jen- 
seits des Lustprinzip). | 

În interiorul Inconștientului nu există nici negație, 

nici îndoială, nici varietate, nici grade de certitudine 

(keine Grade von Sicherheit), aceste caractere formale 
fiind, după cum am văzut, atributele .conştiinţei consti- 

tuite. Ceea ce se dezvăluie din. Inconştient apare în pozi- 

tivitatea unei -prezenţe sau a unei afirmaţii care este 

21 Acesta e motivul pentru care devierea lui Freud către o lie- 
gemonie totală a' inconştientului este contrară propriei şi îun-- 

damentalei sale teorii a inconştientului. Tot acesta e şi motivul 

(cf. notele de la pp. 251—252) pentru care psihanalistul nu poate 

face, fără a se nega pe el însuşi, să se exprime viaţa psihică, 

nu poate respinge noţiunea de zone şi niveluri ale fiinţei noastre. 
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semnul izolării sale necondiționate. Imago este asemenea 
unui. lucru. . 

S-a spus, de asemenea, că Inconştientul exclude, Conju- 
garea pronominală, sau, mai exact, confundă pronumele, 
persoanele şi obiectele. S-a spus chiar, că, în general, In- 
conştientul poate aglutina în metaforă; sau poate deplasa 
în metonimie. toate cuvintele, după placul său, cel puţin 
în sfera izolată în care -se desfăşoară sau se leagă semni- 
ficaţiile sale fantasmatice. 

Toate aceste caractere definesc Inconștientul ca un 
proces primar (Primărvorgang), care este asemenea cu- 
rentului simbolic al unui sistem de imagini sau de cuvinte 
ce au o. viaţă proprie. Astfel, viaţa inconștientă se des- 
fășoară ca o dublură a vieţii conştiente. De aici problema 
dublei înscrieri a Inconștientului în viaţa noâstră,. fiind 
implicat în amintiri şi atrăgînd, către sine, către conste- 
laţiile proprii tot ceea ce poate fi atras din sistemul 
Preconștient-Conștiinţă. 

Cu această scurtă enumerare a caracteristicilor: incon- 
ştientului, cu prilejul căreia am rezumat cele mai impor- 
tante contribuţii clinice şi. teoretice ale lui Freud, ajun- 
gem să abordăm în chiar funcţia. sa simbolică ultimele 
probleme ale structurii Inconștientului. Acestea se reduc 
la următoarea chestiune esenţială: Inconștientul este con- 
stituit din imagini sau din cuvinte? Nu ne vom întreba 
aici dacă simbolismul, ca lege constitutivă a inconștien- 
tului, presupune faptul că structura eidetică trimite la 
structura verbală. Vom spune mai curînd că cele două 
interpretări, cele două. hermeneutici ale sensului Incon- 
Știentului presupun două teze divergente:*?. 

Prima dintre aceste teze este cea care se găsește în 
* forma originară şi originală a gîndirii freudiene: Incon- 
știentul este autonom. El este, pentru a spune astfel, 
inferior oricărei formulări, întrucît aceasta nu poate să 
aibă loc decît în conștiință și. în primul rînd în Precon- - 

22 Aceste două teze s-au înfruntat în cadrul „Zilelor de la 
Bonneval“ (1960), considerîndu-se că. ele au oferit o pole- 
mică sterilă. Citind însă cu atenție rapoartele lui Diatkin și 
Lebovici, ale lui Green şi Stein, pe'de o parte, şi cele ale lui 
Leclaire. şi Laplanche, pe de altă parte, ne putem da seama că 
acestea au constituit momentul maxim al abordării subiectului. 
Trebuie să adăugăm că Inconștientul a fost mai profund abordat 
în rapoartele lui Leclaire şi Laplanche, ca şi în cel al lui Stein, 
decit în cadrul discuţiilor dintre psihanalişti.. 

e . 
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ştient. Inconştientul dinamic 'este, deci, compus"numai din 
imagini (investite libidinal), adică din percepții interne 
'sau fantasme, din evenimentele cristalizate ale preistoriei 
individului. Aceasţă teorie a Inconștientului conţine esen- 
“talul tuturor studiilor psihanalitice „asupra dezvoltării 
libidinale şi asupra anacronismului relaţiilor. cu obiectul. 
Ceea ce aceste esenţial pentru .Inconştient e mecanismul | 
refulării şi al uitării absolute, esenţialul conştientizării 
fiind, dimpotrivă, aminţirea, întărită prin stabilirea unei 
relaţii transferenţiale. de interpretare, ea însăși inter- 
pretată. i | | 
„A doua teză este mai sensibilă la tranziţiile şi la me- 

" dierile introduse de către limbaj între sistemul pulsional - 
şi conștiință. Pornind de aici, Inconştientul nu mai poate 

„fi separat total (teză pe care Freud a, acceptat-o pînă la 
„sfârşit, după cum. am văzut) de conştient, el este însăşi 
zona simbolizării, unde iPreconştientul este locul formulă- 
rilor verbale. Fără îndoială că Inconştientul este. refrac- 
tar cuprinderii sale în conştiinţă. Dar incompatibilitatea 

„acestor două sisteme — Inconștientul şi Conştientul, —, 
distanța care le separă constituie locul figurilor discursu- 
lui, unde se nasc situaţiile sau imaginile-cheie ale. exis- 
tenței originare. Aceasta înseamnă. a spune că Incon- 
ştientul este structurat ca un limbaj şi că, deci, „se poate 
“comunica cu el“. Însă cu condiţia de a-l auzi. Această 
„teză esenţială deschide o perspectivă importantă asupra 
lingvisticii şi, în: general, asupra rolului discursului în 
existența omului2. | i o 

23 În critica sa LACAN (cf. printre altele, La chose freudienne, 
în „Evol. psych.“, 1956) înţelege să 'excludă din structura incon- 
știentului dimensiunea „genetică“ sau „preistorică“. LACAN. pri- 
veşte inconştientul ca o structurare. fundamentală a psihicului, 
dovedindu-se. a fi inversul discursului (cf. în special /F'onction 
et champ de la parole et du langage, în „La Psychanalyse“, 1, “ 
1956, pp. 82—166; L'instance de.la' lettre dans Pinconscient ou la 
raison, ibid., 3, 1957, pp. 47—81). Referindu-se la structurarea sin- 
cronică şi diacronică a limbajului întîlnită la Ferdinand de Saus- 
sure, Lacan vede -în lanţurile. de „semnificanţi“ o structură arti- 
culată goală de orice semnificaţie şi discontinuă, care este ca'un 
„limbaj al altuia“, ca un „Sine-(le Ca) care vorbeşte“ fără -a 
spune altceva decit să răspundă Altuia, nu vocii sale, ci dorinţei 
sale prin ecourile unui posibil discurs. În acest fel inconştientul 
este structurat nu ca un limbaj, ci ca fiind implicat în limbaj. 
Cuvîntul enunțat sau virtual este înscris în mișcarea corpului,. 

„în amintiri sau tradiţii. El formează Inconștientul. Astfel de 
„lucruri“ formează un adevărat „rebus“ ce funcţionează ca o 
interpoziţie simbolică, marcînd prin prezența sa răspunsul anti- 
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Prima dintre poziţiile pe care le discutăm riscă obiec- 
ţia „realismului“, iar a doua pe cea a „nominalismuluit. 
Obiecţii care dealtfel se pot inversa sau se pot face îm- 
nreună, ca în critica lui Politzer. 

Este evident că aceste două puncte de vedere nu sînt 
de neîmpăcat. Este de dorit ca ele să se întilnească în 
cercetarea a ceea ce este istoric în structura inconştien- 
tului și ceea ce este structural în istoria sa. 

Este, într-adevăr, necesar să sesizăm Inconştientul ca 
O respingere, ca o negare, ca o condamnare a unui trecut 
care nu poate fi depășit şi ca o încarcerare în fantas- 
mele unui mod de a vorbi pentru a nu spune nimic. 
Aceasta înseamnă a situa, vrînd-nevrind, sfera Incon- 
ştientului în „profunzimea“ ființei noastre, acolo unde 
acționează, în: simboluri şi în contradicții interne și reci- 
proce, principiul plăcerii şi instinctele morţii, angoasa, 
agresivitatea, dorinţa, dragostea Și ura, adică tot ceea ce 
este opac, tot ceea ce nu poate şi nu trebuie să fie spus 
pentru a fi interzis de sensul existenţei. “Instinctul morţii 
nu susține, prin forța sa, Eul şi apărarea lui, ci, dimpo- 
trivă, e în serviciul Inconștientului. Dar nu pentru că 
“acesta din urmă este Sinele (le Ca), care îndeamnă la 
plăcere, sau Supra-Eul (le Sur-Moi), căruia îi place să 
pună interdicții, ci pentru că Sinele şi Supra-Eul sînt 
forţe contradictorii în care se exprimă discordia fiinţei 
noastre ce determină constituirea sa în Eu (Moi), îm- 
potriva fondului acestuia. Așa încît Inconştientul freu- 
dian este- prin natura sa o contra-existență care dă va- 
loare existenţei însă nu stăpînind-o, ci instituind-o prin 
pericolul pe care îl lasă să se facă simţit forțele sale ale 
morţii în fiinţa noastră conştientă. 

În această perspectivă, o psihologie a riconştientului 
care reduce activitatea psihică la Inconștient este tot atit 

  

cipat al subiectului la dorinţa Celuilalt. Acest fapt constituie a 
doua caracteristică a -Inconştientului; Inconştientul este în esenţă 
simbolic, făcîndu-se simţit în interstiţiile discursului prin blancu- 
rile istoriei cuprinse în acesta şi căreia îi dă „o primă“ formă 
(„La psychanalyse“, 1,), limbajul dorinţei raportindu-se totdeauna 
(după Jones) la propriul corp, la rudenie, la naştere, la viaţă şi la 
moarte. Dar ceea ce este propriu simbolului introdus în relaţiile 
intersubiective prin constituirea existenţei celuilalt („La psycha- - 
nalyse“, 1, p. 9) este distrugerea lucrului pe care îl înlocuieşte 
sau îl neagă („Simbolul se manifestă în primul rind ca moarte a 
unui lucru, această moarte constituind pentru' subiect eternizarea 
dorinţei sale“, „La psychanalyse“, 1, p. 163). 
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de puţin valabilă ca o psihologie a conștiinței care re- „duce activitatea. psihică la fiinţa noastră. conștientă. 
Psihanaliza freudiană este -o analiză. Nu trebuie nici să ne mire, nici să uităm că teoria freudiană a Incon- “Ştientului ajunge la o pulverizare! a orgânizării psihice în elemente și părţi sau în sisteme de investire energetică incompatibile cu însăși ideea acestei organizări, Or, no- țiunea de inconştient, după cum am încercat să arătăm, avindu-și expuse vicisitudinile “în teoria freudiană, pos- „tulează. această organizare ca singurul fundament al teo- riei refulării şi al echilibrului : conştientului şi 'Incon- știentului în aparatul psihic. Doctrina psihanalitică nu a putut “da. naștere și consistență Inconștientului decît . făcîndu-l să depindă, să se riască și să existe: din însăşi constituţia fiinţei noastre conștiente. Trebuie să ne reamin- tim ceea ce însăși psihanaliza a -uitaţ din: intuţiile : sale Primare, anume că: nu există. Inconștient :fără structura conștiinței. - ae | 

„ Teoria unui Inconștient omnipotent â cărui 'cenzură ar “fi doar reflexul unei constrîngeri externe ocazionale, teo- 
„rie care n-a fost aplicată decît în: prima concepţie a In- conştientului refulat (care presupune că ființa -noastră 
conștientă are o anumită forţă proprie de refulare), s-a 
transformat apoi într-o teorie- a Inconștientului genera- lizat, care se rezumă la faptul-că Inconştientul este abso- lutul ființei noastre. E1 comandă dispoziţiile reacţionale 
sau defensive ale Eului. Dar această forţă prin care In- 
conştientul devine stăpînul Eului: (Eul fiind el însuşi in-" 
conștient, în esenţă) ar putea ea exista -dăcă nu ar intra 
în conflict cu o altă forță? Dacă Inconştientul este „celă- 
lalt“ -şi „ceva“, atunci Eul (le Moi) trebuie să fie altul . 
decit inconştientul, trebuie să. fie „cineva“. Astfel că teza. 
„separării “radicale a Conştientului şi. Inconștientului sau 
cea a identităţii absolute. a Bului cu Inconștientul sînt 
inacceptabile, şi anume pentru că teoria refulării şi cea 
a defulării sînt, imposibile. Ra 
Vom spune mai curînd că Inconştientul nu poate fi sesi- 

- Zat decit ca o modalitate “a fiinţei noastre conştiente, ca 
„un raport 'al conţinătorului cu conţinutul. Însă cu .con- 
diția de a se considera prin această relaţie nu o poziţie. 

„de reciprocitate într-un .spaţiu geometric,. ci o relaţie 
dinamică de implicație în însăşi structura ființei noastre 
conștiente. Inconştientul apare în acest fel: ca inversul 

x 
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tiinței noastre conștiente, cu care însă este „consubstan- 
țial“; ca potrivnicul în raport cu care se organizează şi 
se construieşte ființa noastră conștientă. . 

« După cum am remarcat mai sus, problema Inconștien- 
tului se înscrie în mod natural în organizarea vieţii noas- 

"tre psihice. Această organizare, ca formă a vieţii de rela- 
ție, implică o confruntare constantă a „ființei noastre 
conştiente“ cu „Inconştientul“. Inconștientul trebuie să 
aibă o natură pozitivă — cea a. dorinţei, iar ființa noastră. 
conştientă — o natură negativă — cea a legii care con- 
trolează toate mişcările relaţionale ale ființei noastre în 
lume. Aceasta înseamnă a spune că raporturile „Con- 
ştient-Inconştient“ sînt raporturi organice de subordonare 
sau de integrare. Tocmai o astfel de ordine fundamentează 

- mişcarea de ascensiune a devenirii conștiente.
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Partea a cincea 

DEVENIREA CONȘTIENTĂ 
(Organizarea psihică. şi problema valorilor umane) 

Inconştientul face parte din fiinţa noastră conştientă, 
este corpul ei. 

Într-un prim moment, fiinţa noastră conştientă se con-. 
stituie prin opoziţie faţă de Inconştient, apoi Inconștien- 
tul se organizează prin opoziție față de ființa noastră 
conştientă. Potrivit acestei relaţii dinamice, vom consi- 
dera acum structura globală a ceea ce Freud numea 
„aparat psihic“, dar care poate fi mai bine definit prin | 
termenul organism psihic: organismul psihic se supra- 
pune organismului vital, pe care îl prelungeşte și îl de- 
pășește. El prezintă o ierarhie, adică este structurat în- 
tr-un anumit sens: devenirea conștientă ca formă de in- 
tegrare superioară -a iiinței noastre. În acest fel, rapor- 

„turile dintre Cs şi Icst se înscriu în planul de organizare 

psihică nu ca raporturi între zero (Cs) şi infinit! (Ies), 
după cum au tendința să-şi reprezinte mulți dintre psiha- 
naliști, ci, dimpotrivă, într-o dialectică care atribuie Cs 
sensul unui sistem integrant. 

Vom arăta mai întîi care sînt fazele subordonării Ics 
faţă de Cs şi a cărui proprietate este, apoi vom încerca 
să prezentăm structura globală a psihicului, adică a fiin- 

ţei noastre conștiente care are un Inconștient, urmărind 
să înţelegem dialectica diverselor regiuni care îl.compun, 
pentru ca, la urmă, în concluzia studiului întreprins asu- 
pra fiinţei noastre conştiente așa cum apare ea sub raport 
psihopatologic, adică dezorganizată, să ne întrebăm ce 
efect poate avea analiza structurală a psihicului asupra 
dezbaterilor privind libertatea şi valorile umane. | 

1 În această parte a cărţii noastre, a cincea, vom întrebuința 
mai des decit am făcut-o pînă acum abrevicrile Cs (conștient) 
şi Ics (inconştient), pentru a uşura expunerea. 

7 
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1 INCONȘTIENTUL CA PROPRIETATE A FIINȚEI 

„NOASTRE CONȘTIENTE» 

A spune.că . relațiile diritre Cs şi Ics sînt relaţii între 
un conţinător .şi un conţinut înseamnă a spune că un 
astfel de conţinător este o formă impusă conţinutului. În 
acest sens, se poate susține că Inconştientul este o pro- 
“prietate a fiinţei noastre conștiente (ființa noastră con- 
.ştientă are un Inconştient). Trebuie să vedem însă mai. 
întii dacă, devenind conștient, Subiectul dispune de In- 
conştientul său sau nu. Ceea ce numim apariţii ale Incon- 
știentului nu sînt decit, atingeri aduse proprietăţii fiinţei 
noastre conştiente — fie că ceva iese de sub proprietatea 
ființei noastre conştiente, fie că se înstrăinează singur. 
Însă: cum, constituindu-se ea însăşi (devenind conștientă), 
tiinţa noastră conştientă împinge în afara ariei sale de 
proprietate Ics, dacă Cs nu dispune de Ics, ea îl plasează - 
la baza sa. Ceea ce noi vom pune în evidenţă, examinînd 
aceste două. categorii ale fiinţei rioastre conștiente, va 
fi modul de expulzare a Ics, adică modul de incheiere a 
unui. act de proprietate a.acestuia.: 

În cîmpul: de actualitate al conştiinţei supuse legii rea- 
lităţii, conştiinţa apare. doar: cu condiţia supunerii la legea 
obiectivităţii, a faptelor.: Tot ceea ce este „conţinut“ în 
cîmpul său este efectiv constrîns să se supună încadrării 
sale formale: Fără îndoială că proprietatea pe care ființa 
noastră conştientă o exercită asupra experienţei prin faptul - 
că dispune de ea, putînd așadar să includă sau să excludă 
„ceva din'ea, are astfel o oarecare elasticitate, reglată de în- 
săşi structura în cîmp a actualităţii, adică într-un cîmp . 
care :se află în acord cu realitatea şi. cu libertatea ființei . 
noastre conştiente. Inconştientul rămîne însă acea profun- 
zime sau acea obscuritate „mai mult sau mai puţin incon- 

„ ştientă“ care poate trece peste limitele permise ale cîmpu- 
lui,. scăpînd de. controlul structurii sale tensive, fără ca 
prin aceasta să A obțină dreptul la realitate. Inconştientul 

2 Această analiză “prezintă raporturile Cs—lIcs în cadrul lui 
a avea, sub o formă juridică: dreptul de proprietate al fiinţei 
noastre conștiente. Trebuie remarcat însă mai mult, anume că 
această „ordine“ fundează nu numai dreptul de proprietate, ci şi 
dreptul omului de a dispune de el însuşi, „drepturile omului“ la 
libertate : şi de contestare .fiind inseparabile într-o ontologie a 
psihicului . care îi asigură acestuia: posibilitatea de a dispune de 

- sine. -: 
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nu se poate ivi în activitatea conștientă decit scăpînd. de 
vigilența conştiinţei (de cenzura sa) printr-un. şiretlic sau 
printr-o necuviinţă (amintim aici încă o dată psihopatolo- 
gia lapsus-lui, a actelor ratate, a uitării din viaţa cotidia- 
nă). Inconștientul este inversul cîimpului conştiinţei. EI este 
ceea ce e exclus ca netrebuind să aparțină acestui cimp, 
ca neputind fi „conţinut“, iar.ceeâ ce este „conţinut“, ca 
fiind în afara proprietăţii sale. Sint recunoscute astfel, în 
același timp, relativitatea conștientului și Inconștientului, 
ca şi dependența acestuia din urmă faţă de primul. Incon- 
ştientul, din acest punct de vedere, şi ca „refulat“ (ca efect 
al refulării), este negativul conştientului, neființa noastră, 
adică o dimensiune necesară, dar tot în mod necesar de- 
pășită de ceea ce se constituie ca experienţă actuală avînd 
o realitate a sa. Vom vedea însă mai departe că acest as- 
pect negativ, inclus în cuvîntul In-conștient, nu corespun- 
de unui vid sau unui neant, ci, dimpotrivă, pozitivităţii 
dinamice a mişcării pulsionale, pe cît aceasta este negată, 
respinsă sau refulată de „conștiință“, dar constituită chiar 
de aceasta. | - 

În privinţa celeilalte modalităţi a fiinţei noastre con- 
ştiente, care constă nu în a fi: conştient de ceva ce intră 
în, experienţă, ci în a fi conștient că ești cineva anume, 
adică un „Eu“ (Moi), dimpotrivă, ea exclude Inconştien- 
tul printr-o Verneinung (negare sau tăgăduire) a ceea ce 
nu este conform cu legea identității și a autonomiei sale. 
Cu alte cuvinte, aici Inconştientul nu este doar exclus din 
spaţiul proprietăţii cîmpului conștiinței, ci e condamnat 
să fie străin fiinţei noastre, să fie un Altul, care nu va apă- 
rea niciodată în domeniul Eului, ca făcînd parte din aces- 
ta. Astfel că atunci cind se afirmă autonomia Eului, cînd 

„acesta vrea să se manifeste într-un fel oarecare, tot ceea 
ce se opune vrerii sale, vocaţiej sale este respins ca 
dinainte neexistind. Un astfel de imperativ. categoric anu- 
lează pe celălalt ca ideal, dar îl lasă să subziste în' exa- 
menul de conştiinţă ca fiind ceva care este el însuşi vi- 
novat că vrea să existe şi de care Eul se lasă uneori con- 
dus, posedat. Inconştientul. nu apare deci niciodată, nu 
poate absolut deloc să apară în. conștiința de Sine care 
exclude Altul în măsura în care ea îl consideră, întot- 
deauna construindu-l pentru a-l nega. Inconştientul este 
negativul sensului existenţei, antipodul, existenţial al unei 
obiectivități care nu poate să apără decit :oa aparţinînd al- 
tuia, iar nu Sinelui. Aceasta este modalitatea Inconştien- 
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tului care, în sistematica Eului, a făcut obiectul atenţiei - 
speciale a lui Freud. Bineînţeles că atunci cînd a vorbit 
despre Ies absolut, Freud s-a referit la inversul modali- 
tăţii Cs absolut. Aceasta întrucît „a fi conştient de sine“, 
pentru Subiect înseamnă întotdeauna a dispune de un bun 
„al său, distribuindu-l printre valorile ideale de bine şi de 
rău pe care el şi le asumă: și din care alege ceea ce în- 
țelege să fie. 

Oricare ar fi dintre cele două modalitatea fiinţei noastre | 
conştiente de a avea un „Inconştient“, psihopatologia, mai 
bine decît Daseinsanalysen existenţei omului în general, 
o face mai evidentă, arătînd că a deveni inconștient constă 
în faptul de-a fi deposedat de Inconștient, și anume în 
două feluri. 

Să ne referim la cazul lui Jean-Pierre (H. Ey, Etude 
nr. 26, în „Etudes psychiatriques“). Acest epileptic de 
-60 ani, aflat într-o „stare crepusculară“ „de conștiință, își 
omoară mama într-o atmosferă apocaliptică, dostoievskia- 
nă, de crimă, de pedeapsă şi incest. Dar, chiar dacă moar- 
tea mamei acestui om a fost din nefericire reală, ea nu 
este o crimă nici pentru bolnavul nostru, întrucît el n-a 
vrut, să o: comită, uitind-o, după faptă, complet, nici pen- 
tru societate, care i-a recunoscut acestuia iresponsabilita- 
tea. Bolnavul a acţionat într-o. inconştienţă totală, adică 
într-o totală destrămare 'a cîimpului conștiinței. El nu ştia 
în momentul crimei: nici unde se află, nici ce face, deve- 
„nind victima propriilor tendințe incestuoase inconștiente 

şi realizînd într-o lume imaginară un act interzis. Într-un 
cuvînt, își pierduse proprietatea funciară de posesiune a 
lucrurilor, a lumii, a realităţii. 

Ne vom referi acum la un alt caz observat de noi — cel 
al unui tînăr de 23 ani care a încercat să-și violeze mama 
şi să o omoare apoi cu un foc de armă. Tînărul nu se afla 
într-o'stare de inconştienţă, ci era, dimpotrivă, lucid, „con- 
ştient -şi mnezic“, cum se spune după o formulă clasică. 

"Totuşi, el era inconştient de dorinţa sa incestuoasă (do- 
rinţă prezentă însă în tatuajul „Mamei mele“, pe care tînă- 
rul o avea în ciuda ignoranței sensului dorinţei sale din 
fatalitatea relaţiei sale oedipiene): cînd el curta fetele, 
era condus de fapt de o pasiune pentru mama sa, de care 
însă nu era conștient. Inconştientul său se manifestă aici 
— în hermeneutica observatorului — prin proiecția unui 
sistem paranoic de agresivitate asupra Mamei. În această 
crimă n-a existat de fapt nici o crimă. Fireşte că nu pen- 
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tru faptul că ea n-a condus la moartea mamei (care pu- 
tea totuşi să scape), ci pentru că, în ciuda, sau mai cu- 
rînd datorită inconștienței bolii sale, ea apare ca fiind un 
delir, o formă de alienare, care anulează crima, criminalul 
fiind inconştient de el însuşi, nerealizînd că el era ceea 
ce dorea să fie, adică iubitul mamei sale sau soțul ei, pro- 
priul său tată. Proprietatea propriei persoane se dovedea 
astfel că este alienată.: 

Aceste două dialectici ale Inconştientului,. ale devenirii 
inconștiente așa cum apar ele în cazurile descri ise, diferă 
evident.: În primul caz, în inconștiența epileptică, Incon- 
ştientul apare sub forma unor fantasme proiectate, astfel 
că aici simbolul se inversează pînă la a deveni asasinul 
„lucrului“. În al doilea caz, Inconştientul transpare, dim- 
potrivă, în alienare, care permite subiectului să fie un 
altul decit el însuși, adică într-o inconştiență de Sine. 

Se va spune însă că aceste două modalităţi ale Incon- 
ştientului prin raport cu fiinţa noastră conştientă consti- | 

_tuie ceea ce a văzut foarte clar Freud atunci cînd a opus 
sistemul Conștient-Preconștient-Percepţie-Realitate (Bw- 
-Whn-Vorbw) sistemului Inconștient propriu-zis (Ubw). 
E adevărat, dar cu condiţia de a se observa tot atit de clar 
că divizarea Inconștientului freudian corespunde mai cu- 
rînd la două modalităţi ale fiinţei noastre conștiente decit 
la două modalităţi ale ființei noastre inconștiente. În- 
tr-adevăr, nu este exact — acest lucru fiind dealtfel ară- 
tat cînd ne-am referit la Freud — să se susţină că siste-. 
mul Conștiinţă-Preconştiință- Realitate s-ar opune Incon- 
ştientului propriu-zis ca două sfere impenetrabile şi de o 
natură total diferită. Dimpotrivă, trebuie să spunem mai 
curînd că Inconștientul este acelaşi în forma sa precon- 
ştientă sau radical inconștientă. Diferite sînt doar moda- 
lităţile noastre conştiente care refulează Inconștientul cînd 
în numele principiului realităţii, cînd în cel al cenzurei 
morale. Dacă acest lucru e adevărat, atunci în cele: două 
modalități ale Inconştienţei (visul şi alienarea, ca să sim- 
plificăm puţin lucrurile) se manifestă un acelaşi Incon- 
știent. 

Freud a pornit mai întîi de la o divizare a Inconștien- 
tului (Preconştientul şi Inconştientul absolut) care era de 
nesusținut chiar şi în ochii săi, acest lucru obligindu-l 
pe urmă la o complicare extraordinară a Ics, monstruos 
constituit din ceea ce era retras din conștiință (idealul 
Eului, apoi Eul însuşi).. Pentru a readuce ordinea (spunem, 
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într-adevăr, ordinea, şi înțelegem prin aceasta nu o or- 
dine culturală, ci una naturală) în aparatul psihic trebuie 
să considerăm: 1. că ființa noastră conștientă comportă 
Eul (le Moi) şi idealul Eului (Supra-Eul propriu-zis); 2. că Inconştientul este compus din Sine (Ca) şi din contra- 
pulsiunile sale (Instincte ale morţii şi Sub-Eului, acesta 
din urmă nepotrivit numit. Supra-Eu). Acesta este, în- 

„-tr-adevăr, modelul organizării "psihice (topica) a cărei di- 
_namică trebuie să o expunem3. Bineînţeles că, spunînd că 
Inconștientul este proprietatea ființei noastre conştiente, 
nu înțelegem să-l reducem la un lucru, ci “că, dimpotrivă, 
îl considerăm o regiune a psihicului nostru ce își trage 1i- 

„_mitele din ființa moastră conştientă, care dealtfel îl con- 
” ţine și, prin aceasta, îl şi afirmă ca atare. A spune despre 
„ființa "noastră conştientă că are un Ies înseamnă, în- . 
tr-adevăr, nu numai a afirma că ea conţine Ics, refulîn- 
du-l, adică instituindu-l, ci şi că ea conţine Ics ca o altă 
ființă, că are-un Ics aşa cum are un corp, dar: un corp 
pe care ea însăşi l-a creat. 

„2. STRUCTURA DINAMICĂ A PSIHISMULUI ŞI 
 DIALECTICA NEGATIVULUI. CU POZINVUL, 

Tot ceea ce vom spune despre Ics ca proprietate a fiin- 
ței noastre conştiente, departe de a.ne conduce la o sepa- 
rare totală, odată cu Freud, a celor două sisteme — Cs.şi . - 
Ics — (poziţie pe care Freud însuși a părut că o abando- 
nează de mai multe ori, după cum ani văzut mai sus), ne 
va determina; dimpotrivă, să 'susținem apropierea Ics de 
Pre-Cs.ca două modalități diferite de refulare ce cores- 
pund celor două modalităţi ale fiinţei noastre conștiente. 
Într-adevăr, Ies, considerat nu ca efect negativ al refu- - 
Jării, ci în; pozitivitatea sa, ne apare ca sferă a Sinelui 
(Ca), care se. opune ordinei ființei noastre conștiente. Va 
trebui să explicităm acum schema dinamică, singura care, 
în mod clar, provine din sistemul freudian. Într-adevăr, 
Inconștientul, ca sferă pulsională determinată de princi- 
piul plăcerii, este o sferă a dorinţei, iar dacă el devine 
Ics refulat, aceasta se întîmplă, așa după cum am arătat . 
deja, pentru că fiinţa noastră conştientă îşi exercită drep- 
————_—_ i | | 

3 Cf. mai departe (p. 388), schema generală a. organismului 
psihic pe care o propunem. 
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tul său la proprietate excluzindu-l (aceasta e funcţia de 
negaţie a fiinţei noastre conștiente), dar şi pentru că el 
are tendinţa originară de a nu intra în ordinea conştiinţei. 
Freud nu a încetat nici o clipă să, trateze această temă, 
iar noi.o reluăm, la rîndul nostru, punînd însă accentul 
pe dialectica negativului şi pozitivului, care privesc înseși 
formele Ics și Cs, reprezentînd chiar organizarea psihis-. 
mului. Într-adevăr, structurile aparatului psihic, topica 
„sau dinamica sa nu pot fi ordonate decit printr-o subor- 
donare a Inconștientului faţă de fiinţa. noastră conştientă, 
dar nu printr-o subordonare totală, ci în cadrul unei 
distanţe care, separindu-l de el. însuși, lasă Inconştientul 
cu energia nelegată a constituţiei sale, într-o pozitivitate 
constantă. . | 

Structura pozitivă a Inconştientului și negativitatea 
structurilor fiinţei noastre conștiente implicate în 

noţiunea de integrare 

Rezistenţele pe care le manifestă unii psihologi, medici 
sau filosofi cu privire la „conștiință“ nu au egal decît în 
rezistenţele pe care alţii — uneori aceiași — le opun no- 
ţiunii de Inconştient. Nu se poate sustrage omului conștiin-! 
ţa tără a distruge însuși omul; nu se poate, de asemenea, 
să nu se recunoască Inconștientul fără a nega Conștiinţa. . 

E vorba, deci, de două dimensiuni ale psihismului care 
au între ele — așa după cum am susținut de-a lungul în- 
tregii acestei cărți — relaţii dinamice vitale, relaţii care 
constituie însăşi organizarea vieţii psihice umane. În- 
tr-adevăr, ceea ce caracterizează omul nu e, după cum 
s-a spus, faptul că el este conştient, ci faptul că el are 
“un Inconştient, ceea ce înseamnă în același timp că ființa 
conştientă nu formează totalitatea sa psihică şi că Incon- 
ştientul său nu este numai negativ, adică o umbră care 
ar dispărea la lumina conștiinței. | i 

Aceste raporturi Cs-lcs nu sînt raporturi de simplă re- 
ciprocitate și-de. probabilitate echipotenţială: Cs nu acţio- 
nează asupra Ies aşa cum Ies acţionează asupra Cs. Fe- 
nomenele care se desfășoară în Ics şi Cs nu constituie 
două serii în întregime reversibile într-o structură func- 
țională simetrică. Dimpotrivă, ecuaţia câre poate repre- 
zenta această structurare formală a vieţii noastre psihice 
este o ecuaţie diferenţială sau o integrală, care introduce 

o funcţie de disimetrie. Asimetria. fiind caracteristică ori- 

363BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



WN . e 

carei molecule sau sistem viu, nu va fi nici o mirare să 
„întîlnim. aici un model relațional, energetic sau topic, pe 

” care. noi. l-am adoptat dinainte, întrebuinţind termenul de Structură, în sensul unui „plan de. organizare“ al unui „organism.. Într-adevăr, această asimetrie și această ire- versibilitate relativă a relaţiilor structurale ale sistemului Ics-Cs dau. sens organismului psihic. Organizarea aces- tui organism are caracteristica subordonării celor două 
subsisteme ale ansamblului unul faţă de celălalt. 

În ceea ce privește sensul acestei subordonări, el cons- 
tituie „problema valorilor: implicate în relațiile Cs-Ics. 
Doctrina freudiană (expusă mai sus) a omnipotenţei. In- 
conștientului sau, ceea ce înseamnă același lucru, a re- 
ducerii Cs la jun lucru sărac“, la „aproape nimic“, la 

„ceva care n-ar exista decît ca o linie slabă artificială şi 
artificioasă de apărare împotriva Ics, «lin care Cs apare ca 
o umbră sau ca un reflex, tocmai o astfel de scufundare 
a vieţii noastre psihice în Ies a suscitat şi va suscita! în- 
totdeauna „rezistenţele“1 cele mai puternice şi cele mai. 

justificate față de degradarea omului pe care aceasta o im- 
plică. Aici se află calul de bătaie al sufletelor frumoase 
împotriva spiritelor fruimoase din timpurile moderne. Dez- 

„baterea — pentru-a nu spune procesul — a fost purtată 
cu cel mai mare dramatism moral şi filosofic de. cătreP. 
Ricoeur. La sfîrşitul — în legătură cu care cei ce i se 
opun îi-reproşează că l-ar fi găsit în „Principiile“ și „pre- 
judecăţile“ sale — îndelungatei Și minuţioasei sale lecturi 
a lui Freud, el arată că teleologia subiectului nu. se poate - 
acomoda cu arheologia sa și că, în. special, nu se poate 
trece de la oniric la sublim într-o teorie a sublimării exis- 
tenţei, adică într-o teorie care opreşte existenţa la nivelul 
embriologiei ei. După cum am remarcat mai sus, orga- 
nismul psihic este-construit pe un model care, reprodu- 
cînd pe cel al organismului viu, diferă totuşi de acesta 
prin faptul că embrionul din care el se dezvoltă subzistă 
în structura sa, aşa cum temporalitatea fiinţei. noastre psi- 
hice, cere ca trecutul acesteia să se întășoare. în desfăşu- 

| _rarea devenirii sales. 

  

î Aceste „rezistenţe“ sînt, evident, simetrice şi de acelaşi ordin cu cele care, oricît de savante ar fi ele, „rezistă“ evidenţei reali- 
lităţii fiinţei noastre conştiente. 

5 Termenul german Aufhebung, care corespunde mişcării dia- - lectice a sublimării, adică trecerii Ics-ului în Cs, implică, în- 
„ tr-adevăr, totodată faptul că interdicţia a ceva care e inconştien: este ridicată, dar şi că acest ceva rămîne. a 
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Această temă e reluată cu vigoare de către P. Ricoeur 
atunci cînd, trecînd de Freud, ajunge la Hegel, subliniind 
că . cerințele vieţii şi dorinţele sint de nedepăşit, că ele 
rămîn astfel mereu, dar că sînt, spunem noi, „integrate“ 
în progresul construcţiei Omului după modelul „kantian“, 
Omul neajungînd la libertate decît conformindu-se Legii, 
autonomiei Raţiunii sale. 

Dar biologia, şi în special neurobiologia ne demonstrează | 
că organizarea nervoasă are sensul unei memorii a trecu- 
tului în permanenţă implicate în cerinţele acţiunii. Tre- 
buie să reflectăm cu grijă asupra sensului acestei „in- 
tegrări“, noţiune-cheie a oricărei probleme; căci a spune 
despre o ființă că este organizată nu înseamnă nimic alt- 
ceva decît că ea este integrată. Noţiunea de integrare im- 
plică sensul de construcţie sau de depăşire a inferiorului, 
menţinut în stare de subordonare. Această noţiune de 
highest level a activităţii nervoase superioare, fundamen- 
tală în neuroiiziologie, reprezintă însăşi ideea unei or- 
dini ce îşi impune legea de organizare instanţelor infe- 
rioare pe care le controlează. ,Pozitivitatea“ acestei inte- 
grări (sau valoarea--sa, sau eficacitatea -sa) se reduce în- 
totdeaună şi în mod necesar la o funcţie de alegere, de 
diferenţiere sau de control, adică la obligativitatea de su- 
punere la o ordine. Se poate spune că funcţia de inte- 
grare este esențial inhibitorie, cum se susţine în neuro- 
fiziologia de după H. Jackson şi Sherrington sau, după 
cum vom.arăta noi, că ea e o funcție de negativitate. Nu . 

. clarifică aceasta structura ontologică a psihicului nostru, 
ca şi teoretizarea freudiană? Într-adevăr, Freud, descriind 
dinamismul Ics, nu-l asimilează Cs, ci îl subordonează 
structurii fiinţei noastre conştiente prin conceperea In- - 
conștientului ca refulat, ceea ce implică acţiunea ne- 
gativă a fiinţei noastre conştiente: ordinea și interdicţia 

„care se impun Inconștientului de a-și extinde cîmpul 
acţiunii. 

A spune despre Ies că este acea regiune a ființei noas- 
tre pentru care nu există nici negaţie, nici principiul 
contradicţiei, înseamnă a spune că acest „loc“ al apara- 
tului psihic ascultă de principiul plăcerii, depinde de sfera 
pulsiunilor, de reprezentanţii acestora şi de conflictele 
dintre ei şi pulsiuni, înseamnă a spune că el e stăpiînit 
total de dorinţă (sau de echivalentele sale), de o poziti-. 

„_Vitate totodată, de cerințe care împing ființa noastră să 
se afirme potrivit singurei legi ce acţionează la acest 
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nivel, cea a bunului plac. Astfel încît, într-adevăr, struc- 7 

tura dinamică a inconştientului nu poate fi considerată 
decît într-o. perspectivă economico-energetică, ce face din 
inconştient un focar de forțe agresoare. Aceste forţe care 
dinâmizează psihicul sînt în primul rînd cele pe care 
inconştientul le găseşte în trebuinţele primare ale Corpu- 
lui, şi chiar cînd, la.om, aceste trebuinţe şi instincte sînt 

* prinse într-o dialectică continuă — la fel de vitală — a: 
dorinței şi angoasei (a Eros-ului şi “Thanatos-ului), chiar 
cînd dorinţa şi contra-dorința se întreţes pentru a forma 
configurații, complexe6, fantasme, „imagos“ ale iubirii, ale 
urii. şi -temerii, ele rămîn niște vectori pulsionali. care 
exercită. o presiune, în sensul unei cerințe mereu. nesatis- 
făcute. lar dacă această dorință -poate fi descrisă întot- 
deauna ca o lipsă, ca o. mare deschidere, tocmai 'poziti- . 
vitatea acestui. hău' instinctiv constituie realitatea funda- 
mentală a, fiinţei noastre inconștiente. .  ..... E 

„ Acestei, pozitivităţi a inconştientului, desemnate totuşi 
ca o negaţie. (In-conştientul), i se: opune în mod necesar 
o structură a ființei moastre —-nu simetrică, ci:dominantă 
— care este una a negativităţii. ei. De aici faptul, pentru 
Freud, că ființa noastră conştientă 'este un loc de negare, 
de Verneinung, funcţia sa fiind aceea . de-a. subordona 
forțele fantasmatice ale. Ies formelor Cs, acestea din- urmă 
aducînd întotdeauna o ordine; constituind adică. reguli 

„imperative și selective. Nimic mu poate fi înţeles — bine- 
înțeles că și refularea şi simbolismul a ceea. ce: emerge 

„din refulat — .în teoria freudiană a Ics- dacă: nu e postu- 
lată această funcţie a negativităţii,. care opune fără înce- . 
tare legea sa (cenzura,-spunea Freud în primele lui scrieri) 
forțelor pulsionale ale Ics.: Structurile fiinţei noastre con- 
„ştiente reprezintă această putere de „legislaţie“, de „Con- 
trol“, de „ordine“, de „direcţie“, care găsește în noţiunea 

„de integrare (negarea „neg-entropiei* dezordinei) forma 
sa tradițională: din neurobiologie. | 

Toate progresele realizate în neurofiziologie .se înscriu, 
într-adevăr, într-un model teoretic care, inaugurat de evo- 
luționismul structuralist şi arhitectonist al lui Jackson, a. 
înlocuit schema mecanică a: reflexelor şi a asociaţiilor 

„lor. Sînt interpretate, după modelul integrării sistemului 
nervos, procesele” de : diferenţiere şi de inhibiţie care, 

„6 Acest termen, atît de banalizat, corespunde cel mai bine no- 
țiunii de organizare dinamică, determinantă, embrionară a Ies. 
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chiar pentru condiţionare sau learning (adesea puse în 
termeni de reflexe sau de simple asociaţii) nu pot fi con- 
cepute fără un „Gestaltung“ ce subordonează părţile func- 
ționale unei totalităţi dătătoare de sens. Conceptele teo- 
riei informaţiei (cod, feed-back, programare, neg-entropie) 
constituie o formulare matematică a acelei activităţi ner- 
voase superioare care, „finalizată dintr-o dată“ prin in- 
stinct, orientează adaptările organismului la realitate prin 
intermediul ' unei: semantici şi al unei logici înscrise în 
structurile funcţionale ale creierului. Sistemul nervos este 
organizat logic..El exprimă acea logică (sau logistică) algo- 
ritmică ce -permite modelelor sale cibernetice să fie repro- 
duse de către: maşinile electronice — reciproca nu e vala- 
bilă.. Este 'suficient să ne raportăm la construcţiile sto- 
chastice ale acestor creiere artificiale ca să regăsim pla- 
nurile unui montaj cibernetic al maşinii nervoase. Chiar 
dacă nu uităm că ele sînt produse ale creierului nostru, 
iar nu numai imagini ale unui creier care gîndeşte, aceste 
modele ne arată..că, pînă la un anumit punct, creierul 
nostru funcţionează şi ca o maşină. Aparatul care cla- 
sează, distribuie, alege şi prelucrează informaţia funcţio- 
nează, într-adevăr, aşa după cum se desfăşoară în seg- 
mente automate o operație logică. Ne putem raporta 
aici la. faimoasele: diagrame reprezentind combinatorica 
conexiunilor. neuronale pe modelul funcţiilor algebrice 
ale lui Boole. (Mac Culloch şi Pitts, 1943; Kuhlenbeck, 
1957), sau la utilizarea elementelor matematice „Bour- . 
baki“ de către W. R. Ashby în planul organizării cere- 

brale întreprinse. de el, (Design for a Brain) pentru a-ne. 
convinge, dacă nu. de acest adevăr, cel puţin de posibi- 
litatea tratării geometrico-matematice a conexiunilor re- 
țelei intersinaptice a sistemului nervos, care, prin însăşi 
organizarea sa, implică obligația de a aplica o anumită 
regulă, de a se conforma unei anumite ordini”. Bine- 
înţeles că această asimilare la schematismul structurilor 
logico:matematice nu ne va face să uităm că creierul 

? Ordinea care implică organizarea organismului ca fiinţă vie 
este reproducerea ordinei speciei înscrisă în inconştienţa orga- 
nică. Dar ordinea care implică organizarea sistemului nervos al 
fiinţei vii participă, în acelaşi timp, la organizarea specifică şi 
la organizarea personală, avind drept funcţie, funcţia de inte- 
grare. Astfel încît, dacă transplantarea organelor este posibilă, 

transplantarea: unui creier este imposibilă, mai ales în ceca ce 

priveşte substituirea memoriei personale. Cu siguranţă că niciodată 
o astfel de transplantare nu va putea avea loc. 
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uman este mai important decit această maşină ordinatoare, 
însă trebuie să subliniem că, atunci cînd neurofiziologia 

„şi neuropatologia (de la Jackson, Sherrington şi Head 
pină la Goldstein, Lepique, Eccles etc.) sînt bazate pe 
evoluţia și ierarhia funcţiilor sistemului nervos Şi pe ideea 
fundamentală a integrării sale, ele se referă mai mult sau 
mai puţin implicit la structurarea logică a sistemului ner- 
vos sau, cum spunea Kohler, la izomorfismul creierului 
şi gîndirii. Aceasta este dealtfel ceea ce a presimţit Freud. 
în Entwurf (1895), considerînd în acel moment (Şi chiar 
mai tirziu) activitatea „legată“ a creierului în raporturile 

„sale cu sistemul conştiință-percepţie după un model ener- 
„getic, homeostatic: şi termodinamic”ca pe modelul logic 
„Şi probabilist al informaţiei. 

Pentru noi e suficient aici de a înregistra faptul ca 
atare, oricare ar fi interpretările ce i se dau, şi anume că 
structurile conștiinței sînt inseparabile de funcțiile de or- 
ganizare, ce constau, înainte de toate, în a impune o or- 
'dine. Or, ordinea este un ordin, adică o prescripţie a unor 
reguli ce trebuie respectate, ce trebuie urmate. 

Pentru a ne corija reflexia, care pînă acum a cîştigat 
în abstracție, pierzînd așadar contactul cu concretul, pu- 
tem să ne întoarcem la un alt mod de înțelegere a acte- 
lor conștiinței, și anume la fenomeniologie. Ceea ce ne-ar 
putea spune aici Heidegger sau Sartre, ne-ar trimite către 
Hegel. În această privinţă, ceea ce a scris P. Ricoeur ni 

"se pare mai clar, şi extrem de fetund. Întrebîndu-se 
asupra tendinței de distrucţie, asupra pulsiunii morții 
(pe care Freud a asimilat-o negaţiei), €l descoperăS că 
această modalitate funcțională, această negativitate este 
funcția proprie conștiinței. î 
„E vorba, scrie Ricoeur (pp. 308—309), „de o negaţie 

"care nu se găseşte în inconștient; inconştientul nu com-  ? 
portă nici negație, nici timp, nici funcţia realului; drept 
urmare, negația aparține sistemului Cs, ca şi organizarea 
temporală, controlul. acțiunii, oprirea. mişcării, implicată 
în procesul gîndirii, şi însuși principiul realităţii. Iată-ne, 

8 Într-adevăr, de o „descoperire“ trebuie să vorbim -aici pen- 
tru a evidenția meritul lui Ricoeur de a fi consemnat acest „re- 
zultat neaşteptat“, dar care. se impune cu cea mai mare evidenţă 

„ odată ce nu se mai. consideră viaţa psihică cufundată în incon- 
ştient, inclusiv instanțele refulante, care, după teoria lui Freud, 
nu pot intra aici. După descoperirea Inconştientului trebuie, 
într-adevăr, redescoperit conştientul care îl acoperă. 
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deci, în prezenţa unui rezultat neaşteptat: există o nega- 
tivitate ce nu aparţine pulsiunilor, dar care defineşte con- 
știința, împreună cu timpul, controlul motor, principiul 
realităţii“. Se | 

Ricoeur insistă apoi asupra unui al doilea grad al 
negaţiei, care priveşte „proba realității“, spunînd: „con- 
diţiile devenirii conştiente și ale probei realităţii sînt ace- 
leași ... Judecata negativă nu este o judecată a realităţii 
decît atunci cînd este depăşit punctul de vedere al Eului, 
al plăcerii, pentru care a spune da înseamnă a introiecta 
ceea ce îi convine, pentru a-l devora, iar a spune nu — 
a expulza ceea ce nu îi convine, adică a-l respinge, «a-l 
îndepărta». Judecata realităţii marchează tocmai această 
înlocuire a «eului iniţial al plăcerii» prin «eul final real»“. 

Înţelegem acum că a fi conştient înseamnă asumarea 
unei funcţii. de negaţie. Activitatea de apărare, de con- 
trol sau de interdicţie a fiinţei noastre conştiente (sau, 
cum s-a spus în neuroiiziologie, activitatea de inhibiție), 
aceste aspecte diferite ale unei ordini prin care este con- 
strînsă viaţa de .relaţie sînt aspecte ale funcţionării ca : 
atare a ființei noastre conştiente care se supune princi- 
piului realităţii, opunîndu-se astfel Inconştientului ce se 
"conduce după principiul plăcerii. În acest sens am arătat 
mai sus că pozitivităţii absolute a Inconştientului (a „eu- 
lui plăcerii“) i se opune, ca putere şi nevoie de ordine 
sau de.refulare, negativitatea actelor fiinţei noastre con- 
ştiente, forma ce impune vieţii noastre psihice devenirea . 
conştientă. | | 

Acelaşi punct de vedere îl vom găsi, în mod explicit, 
la 'Sartre (în L'Etre et le Neant), cînd tratează despre 
„ființa pentru sine“ (pp. 37—250). În prima parte a aces- 
tei lucrări se pune problema constituţiei ființei pentru 
sine ca răspuns la întrebările şi negația sa: „Fiinţa prin 
care neantul vine în lume trebuie să fie propriul său 
neant. Fiinţa umană este o ființă a «negativităţii», prin 
care ea se afirmă ca ființă a libertăţii, ca o dezrădăci- 
nare a ei înseşi“, spune Sartre. Hegel a definit fiinţa 
umană prin spiritul ca mediaţie, adică prin Negativ. 
Această desprindere a conștiinţelor care condiţionează 
negația, transcendenţele negative, conduitele interogative 
ale fiinţei pentru sine, face să se ivească conştiinţa ca 
„nu“. Pentru-Sinele este astfel cel care „nu e ceea ce 
este“ şi care „e ceea ce nu este“. Adică un defect de 
fiinţă. O „ființă a valorii“, un existent normativ şi dis- 
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persat, o fiinţă â posibilului. Ea alunecă în timp ca o tota- 
litate care îşi este ei însăşi limita, ce vine, totuşi, după: 
sine. Însă „Pentru-Sinele“, prin propria-i negaţie, se 
opreşte la „În-Sine“, care. nu este. Toate aceste for- 
mule, repetate de nenumărate ori,-nu au alt scop decit 
să facă . din fiinţa pentru sine, din ființa noastră. con-: 
ştientă, o fiinţă problematică, 

Ceea ce vrem să spunem este că conștiința obligă incon- 
știentul să intre în cadrul problematicii sale, acesta din 
urmă afirmîndu-se într-o pulsiune pozitivă, ca şi într-o 
contrapulsiune negativă, fără să-şi asume singură vreo 

. problematică. 
“Aşadar, : cînd ne-am referit la modelul - neurofiziologic | 

ce se aplică structurii superioare a nivelului de integrare 
(căruia i se subordonează viaţa de relaţie cu toate subsis- 
temele, infrastructurile și instanțele sale inferioare) sau 
cînd ne-am referit la modelul .fenomenologic' al structuri- 
lor ontologice ale fiinţei noastre conștiente, conştientul 
ne-a apărut ca un sistem de coordonare, de constrîngere 
şi, totodată, ca un sistem aleator și problematic. Astfel 
încît, fie că el este-un determinant prin ordinea pe.care 
o impune, fie un indeterminat. prin libertatea mişcărilor 
sale facultative, conştientul își impune negația pe care o: 
poartă în sine ca o formă a legii sale constitutive. -Con- 
știința este o natură negativă care se afirmă negînd : pro- 
pria. negaţie. Ea este, în acest sens, contrariul însuși, ter- 
menul antinomic al-naturii inconștiente. :. 

Avînd justificată astiel teoria noastră a organizării or- 
ganismului psihic întemeiată pe modelul unei complemen- * 
tarităţi a structurilor pozitive (Ics) şi negative (Cs), vom . 
putea acum să: încercăm o descriere a acestora în per- 
spectiva pe care am deschis- o. 5 E a 

| „ee negativităţii ființei conștiente. ” 
(Integrarea sistemului realității) 

După o inter ptetare din punct: de vedere neurobiologic, 
_logio şi metapsihologic, vom încerca să vedem acum în 

ce fel tot ceea ce am spus despre natura şi devenirea -con- . 
ştientă capătă un sens în perspectiva funcţiei integrative 
sau a negativităţii activităţii conștiente. 

Modalităţile sincronice și diacronice ale fiinţei noastre 

'conştiente - descrise pînă aici trebuie considerate âcum ca
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structuri legislatoare ale realităţii, adică normative. Dina- . 
mismul lor este cel al unei activități care, supunîndu-se unor 
reguli de eficacitate, își impune legile ansamblului psihic. 
Acesta, devenind conştient, se deschide lumii. Avem de-a 
face aici cu sensul „probei realităţii“, al supunerii unei 
experienţe legii,-cu.o probare a unui sistem de valori. 
Aceasta întrucît orice legislaţie 'este o putere de a opune 
o ordine unei dezordini şi orice valoare implică un ideal 
al cărui scop subordonează mijloacele; structurile fiinţei 
noastre conştiente sînt structuri ale unei negații, ale unei 
refulări care nu intră în construcţia realităţii decit în 
măsura în care sînt ele însele negate (dubla negația), ne- 
gații a ceea ce eu nu trebuie să fiu, pentru a deveni 
ceea .ce trebuie să fiu. -Rămîne așadar să operăm transpu- 
nerea în termeni structurali a acestei funcții de negativi- 
tate sau de constrîngere. | | 
Cîmpul conștiinței. După .cum am . văzut, cîmpul con- . 

Științei apare mai. întîi ca fiind circumscris, întrucât el 
se, supune cerinţelor propriei constituţii. Acest -lucru nu 
poate. avea loc, adică nu se poate organiza experiența 
actual ţrăită decit prin acei determinanţi care sînt. negaţii 
(omnis: determinatio . et. .negatio,. formulă. a. lui Spinoza, 
reluată de Hege]), . ...... Se a | 

„ Prima apariţie a fiinţei “noastre conştiente o constituie 
cîmpul: experienței (prima trezire a conştiinţei la noul- 
născut sau după somn). Aceasta este, după cum am văzut, 
confruntarea dorinţei: cu obiectul, prima punere faţă în 
faţă a .subiectivităţii animate de dorinţă cu obiectivitatea, 
care se dovedește a fi o realitate dură şi care se împo- 
trivește satisfacerii subiectivităţii. Deschizîndu-se astfel 
către o lume a posibilităților, prima formă a realității, 
cimpul conștiinței stabilește o linie de demarcaţie între 
subiectul „fără nici o credință și mici o lege“ şi legile 
obiectivităţii. Subiectul are de-a face acum cu ceea ce el 
trebuie să cunoască, mișcarea sa centrifugă conducindu-l 
astfel la o „ex-centricitate“ care îl opune mediului mode- 
lator al tendinţelor sale apetitive. 

Al doilea act al actualizării experienței este distribuţia 
spațiului trăit al reprezentării. E vorba aici de funcţia 
thetică a conştiinţei așa cum aceasta din urmă se consti- 
tuie în experienţă prin ordinea pe care o stabileşte, supu- 
nînd -judecăţii realitatea (prima probă a realităţii, cum 
spune Freud). La. acest nivel al constituirii actualități | 
trăițe există doar un spaţiu eterogen (spaţiul trăit nu este 
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- spaţiul 'omogen al lumii obiectelor), compus nu numai din 
Dartes extra partes, ci şi din subiectiv şi obiectiv. Totul 
poate. fi trăit cu condiţia de a fi pus la locul său în 
scara realităţilor. Problematica ordinei gindirii și a înţe- 
legerii constituie aici însăşi cerința apariției unei arti- 
culări fundamentale care organizează cîmpul trăirii atri- 
buind gîndirii subiectului ceea ce îi revine şi obiectelor 
efectele pe care gindirea le primește. Acesta este însuși 
nucleul structurii percepţiei, întrucît. structura percepţiei 

- solicită în același timp gîndirea şi limbajul — şi provo- 
- carea lumii exterioare, care astfel îi este comunicată. | 

Această percepție poate să se. constituie cînd ca per- 
cepție externă, cînd ca percepţie imaginară, și mai frec- 
vent ca un compus care trebuie el însuşi să fie supus con- 
trolului actului perceptiv. Această zonă perceptivă a. ex- 
perienței trăite se caracterizează, deci, prin refularea irea- 
lului și imaginarului sau cel puțin prin recunoașterea a 

„ceea ce ele sînt ca atare prin apariţia în cîmpul con- 
științei. Inconştientul nu poate fi reprezentat decât prin 
intenţionalitatea. funcţiei thetice. sau prin organizarea 
cîmpului, înşelînd vigilenţa conștiinței prin halucinație și 
delir. Chiar atunci cînd acestea din urmă pătrund în mod 
simbolic în imaginaţie sau în discurs, ele sînt considerate 

„ceea 'ce sînt, fie iluzii, fie reziduuri în cîmpul normal 
- organizat, capabile de a separa şi de a selecționa, adică 

de a. exercita o funcţie discriminatorie. - .,: Da 

Al treilea nivel al constituirii :cîmpului conştiinţei în 
cîmp al experienţei este: dat de organizarea temporalităţii, 
adică de ordinea de urgenţă, care reglează, conform cerin- . 

_ţelor prezentului, necesitatea, pentru fenomenele care. in- 
tră în conştiinţă, de a nu ocupa decit acest moment de 
timp, neglijîndu-se trecutul şi viitorul. Această structură 
temporală este, evident, o lege formală a constituirii ex- 

perienţei în actualitate. trăită. Ea prescrie trăirii viteza 
și succesiunea, dar şi acordul ei cu principiul ponderaţiei, 
care-asigură pauza trebuincioasă acţiunii prezente. Această 

reglementare etico-temporală a experienţei realizează. în- 

suşi controlul cerințelor Inconştientului, care, neajungînd 

sub acţiunea legii timpului, tind să impună reversibilita- 
tea configuraţiilor sale simetrice şi interşanjabile în mo- 

mentul în care diafragma cîmpului conştiinţei cere ordinea 

prezentării, a prezenţei şi prezentului, contra dezordinei 

"şi telescopajului haotic al pulsiunilor; Structurarea cîimpu- 
lui conştiinţei, „bine temperat“ în privința atenției, aştep- . 
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vării şi stăpinirii timpului, pe care îl conţine şi îl menţine 
în echilibrul unui sistem stabilizat, este o lege imprescrip- 
tibilă a cîmpului conştiinţei, fiind, deci, însăşi negația 
intemporalităţii dezordonate a acţiunii intempestive a In- 
conștientului, care atrage trăirea în fatalitatea şi vertijul 
trecutului sau conduce la omnipotenţa unui viitor indefi- 
nit deschis. | | 

Astfel, legislaţia cîmpului actualităţii trăite este însăși 
structura sa, întrucît cîmpul este în permanenţă şi fără 

» 0 clipă de repaus cel care își supraveghează propria con- 
stituție?. Într-adevăr, această structură de opoziţie și de 
negație sistematică conferă conștiinței o severitate a cen- 
zurii sale permanent treze, o funcţie precisă de aplicare 
vigilentă a nmei legi împotriva principiului plăcerii, a 
unei legi extrem de dure în ceea ce privește represiunea 
irealităţii inconștiente, în numele principiilor realităţii. 

Conștiința reflexivă și mișcările facultative ale fiinţei 
noastre conștiente. Aşezată pe soclul constituţiei sale, ființa 
noastră conştientă descrie o mulţime de mișcări faculta- 
tive, 'care merg de la o asociaţie liberă, de la imaginaţia 
pe deplin liberă pînă la. actele operatorii reflexive, toate 
fiind modalităţi ale împlinirii momentelor existenţei 
noastre. | 

Atunci cînd gindirea: nu e fermă, ea e prinsă în jocul 
liber al pulsiunilor, Într-adevăr, în acest caz, în afara 
funcţiei thetice, care o menţine în cadrul, pus între paran- 
teze acum, al realităţii, ceea ce se prezintă în cîmpul con- 
Ştiinţei aproape coincide cu jocul Inconştientului în pla- 
nul automatismului semnificațiilor. Încetîind să mai fie 
controlală, giîndirea imaginativă exprimă. așadar atit forța 
Inconștientului admis să: se manifeste, cît şi forța orga- 
nizatoare a gîndirii conştiente suspendate. 

Reluîndu-și drepturile, aceasta din urmă “îşi exercită 
puterea în şi prin regulile de constringere, ele fiind cele 
care permit gîndirii discursive să producă în universul 
posibilului. O astfel de producţie nu se obţine decit cu 
prețul acestei constringeri a gîndirii normative, care con- 
stituie corpul logic, metodologia gîndirii, la acest nivel 

9 Am arătat nu o dată în cursul analizelor noastre structu- 
“Tale ale conştiinţei că aici cîmpul nu poate fi formulat decit în 
şi prin concepte juridice, vizindu-se în egală măsură puterea de 
judecată şi jurisdicţia sa. Acesta ec motivul „pentru care, în ţările 
latine şi anglo-saxone, cuvintul „conştiinţă“ desemnează deodată 
Bewusstsein şi Gewissen,. i 5 
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structurile dinamice ale fiinţei noastre conştiente organi- 
zind experienţa prin supunerea la cel mai înalt grad al 
probei. realităţii, adică prin supunerea la principiile direc- 
toare ale inteligenţei. Cauzalitatea, principiul icontradicţiei 
'şi al terţiului exclus, toate regulile cunoaşterii sînt acum 

""aplicâte în strategiile gîndirii, care nu progresează decit 
în măsura în care subiectul, pentru a deveni stăpîn pe 
operaţiile sale, dar şi pe mișcările iraționale, care exprimă - 

procesele - sferei afective a pulsiunilor inconștiente, ştie 
să se plieze în raport cu prescripţiile artei de a gîndi. 
Căci chiar. cînd,  desprinzîndu-se de legile logicii biva- 
lente artistotelice,: ea inventează o altă logică, polivalentă, 
„lără negaţie“, cum este cea a lui Brouwer, a lui 

CC. F. C. Griss sau a lui Heyting, trebuie” să se supună - 
joase : 

strucţiilor logice ale gîndirii implică în mod. necesar con- 
strîngerile gîndirii abstracte, pe care ea le exercită chiar 

„asupra sa, pentru a realiza negația fundamentală a ori- 
cărei apropieri de ceea ce, în inconştient, constituie însăşi 
esența. iraţionaluluii. Epistemologia genetică a lui Pia- 
getii, legînd demersurile gîndirii discursive de operațiile 
care.o încorporează în subiect şi care se desfășoară apoi 
în funcţie de axiomatica lor, aducînd interdependenţa reâ- 
kului cu posibilul în stări de echilibru ce realizează jonc- 
țiunea între realul temporal,. manipulat în operaţiile lo- 

„_gice, şi logica temporală, care le guvernează pe acestea, 
așadar epistemologia genetică a lui Piaget subliniază bine 

„ faptul potrivit căruia construcția realului de către subiect 
înfăptuieşte şi cere însăşi transformarea acestuia. Această 
transformare sau această ridicare din planul empiric în 
'planul logic se operează numai prin detașarea „absolută“ 
(după expresia. lui R. Ruyer) a subiectului care conduce 

„un, proces. de formare ce nu se reduce la informare. 
Aceasta din urmă, ca fapt al unei combinatorici infinite 
de posibili, nu devine efectivă decît sub acţiunea unei 
conştiinţe încadrate (cum arată acelaşi R. Ruyer)t?. Mo- 

10. Se poate spune că lucrări cum sînt cele ale lui BACHELARD 
(La philosophie -du Non, 1940) sau St. LUPASCO (Du devenir 
logique et de Paffectivite, 1935, şi Logique et contradiction, 1947), 
care încearcă mai curînd o valorificare a iraţionalului, neputînd . 
depăşi ilogismul radical :al afectivității, se înscriu într-un fel de 

“ efuzionism romantic. 
11 Cf. în special pp. 25—51 ale Introducerii sale. . 

„ 4A2R. RUYER, La cybernâtique et Lorigine de information, 
1954, | 
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7 

delele cibernetice ale teoriei informaţiei postulează con- 
versiunea .informaţiei în neg-entropie, prin, care se des- 
chide orice dezbatere asupra originii informaţiei şi a ra- 
porturilor sale 'cu entropia, cu al doilea principiu al lui: 
Carnot şi al termodinamicii!3. Oricât de îndepărtate par 
să fie aceste referințe de problema caracterului reflexiv 
al conştiinţei (deși e uşor de verificat acest lucru par- 
curgînd literatura — şi în special scrierile lui Boltzman 
şi N: Wiener — consacrată acestei teme şi care pune pro- . 
blema relaţiilor 'conştiinţei, cunoaşterii, logicii, informa- 
ției, maşinilor şi fiinţelor vii), ele sînt indispensabile aici 
pentru a înţelege bine faptul că „procesul secundar al 
gîndirii conștiente“ are loc într-o sferă care îi este pro- 
prie şi antinomică cu domeniul energiei nelegate, repre- 
zentată, în structura vieții noastre psihice, de procesul 
Drimar al Inconştientului!t. | | | 

| Sistemul Eului: (Moi) și al conștiinței de sine.  Mo- 
delul de care dispune subiectul pentru a se cunoaşte pe 

„el însuşi și pentru a-și recunoaşte locul în lume constituie 
“dimensiunea diacronică a fiinţei noastre conştiente: Eul 
(le Moi). 

În analizele precedente am stabilit care e ontogeneza 
lui, ca şi structura sa dinamică. Reluăm această expu- 
nere pentru a-l plasa în însăşi dialectica organizării vieţii 
noastre: psihice. | 

Ontogeneza, dezvoltarea.Eului, constituie istoria sa. Căci 
„este în esenţa ființei pentru sine de a fi proiectată în exis= 
tență pentru a-şi apărea sieși şi pentru a-şi împlini desti- 
nul. În organizarea fiinţei noastre nimic nu ne este „mai . 
exterior“ decit această relaţie cu -altul, care, prin eveni- 
mentele la care e supus, intră în edificarea Eului. Însă 
nimic nu este „mai interior“ fiinţei noastre decât o astfel 

13 Cf., de exemplu, două opere foarte diferite: Problemes et 
pseudo-probleme du dâterminisme, de J. MOREAU, Paris, Mas- 
son, 1964, şi Le second principe de la Science du temps, de 
COSTA BEAUREGARD, Ed. de Seuil, 1963. | 
„4 Costa de Beauregard, de exemplu, întilninăd (din fericire, 
spune el), pe Bergson, după ce acesta arătase că săgeata biologică 
și psihologică a timpului (săgeata anti-Carnot) dă un sens infor-. 
maţiei în aceeaşi măsură în care transformarea neg-entropică şi 
informația implică o legătură esenţială între cele două sensuri 
(sensul curent şi cel aristotelic) ale cuvîntului informaţie,: su- 
gerează că Inconştientul (el întrebuințează termenul de subcon- 
ştient) „dacă nu este nici metodic, nici “logic, nu are nici un 
temei să fie supus acţiunii aceleiaşi legi căreia i se supune con- 
ştiinţa“ (p. 124). - * 

375BC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



de organizare, în sensul.că identitatea Eului este cunoaş- 
terea pe care Eul o are despre el însuşi, luîndu-se ca un 
obiect, ca un în-sine. Nefiind altul, ci luîndu-se doar ca 
un altul, fiind singur, dar în relație cu alţii, fiind obiecti- 
vat, dar neîncetînd să fie subiectul acestei obiectivări, eul 
în permanentă constituire -și care.nu încetează să fie decît | 
prin moarte, Eul este-natura noastră cea mai problema- 

„tică. Problematicii acestor ambiguităţi ale Subiectului îi 
răspunde raționalitatea construcţiei. lumii sale. Eu nu in- 
stitui statutul meu de obiectivitate decît prin utilizarea 
epistemologică a metodei de cunoaștere în general, prin 
recurgerea la logica non-contradicţiei. Lucru adevărat, 
“căci Subiectul îşi construiește persoana în strinsă Jegă- 
tură cu dezvoltarea rațiunii sale. Tot ceea ce vom spune, 
despre întrebuințarea..modelelor reflexive ale gîndirii în 
general, întrucît ele se supun regulilor înţelegerii şi pro- 
gresului său discursiv, poate şi trebuie să fie aplicat la 
construcţia și elaborarea judecăților pe care Subiectul 
le face asupra lui însuși, devenind: pentru el însuși inte- 

„ligibil. Este de asemenea adevărată reciproca acestui fapt, 
“anume că acţiunea Subiectului asupra propriei. reflexii 

376 - 

cere proiectarea; propriei structuri raţionale în înţelegerea 
realului în cursul desfăşurării operaţiilor sale intelectuale. 
“În statutul obiectivităţii Eului intră principiul identi- 

tăţii, afirmat dincolo de schimbările ocazionale şi .de de- 
„venire, separarea Eului de oricare Altul, distribuţia atri- - 
butelor care conturează substantivul propriei persoane, 
conjugarea fiinţei cu ceea ce ea: achiziționează, formele 
sintactice ale relaţiilor care produc discursul şi acţiunea 
sa. Și imaginea de sine se constituie. astfel, printr-un fel 
de abstracţie obiectivantă, care face din sine o persoană ce 
este simultan ca alţii și diferită de ei. Însă această meca- 
nică rațională a construcției de sine lasă să-se manifeste 
o oarecare îndoială, incompletitudine şi confuzie în jurul 
obiectului privilegiat care este Subiectul pentru el însuși, 
întrucît. Subiectul nu se poate sesiza niciodată singur fără 
rest. Cu alte cuvinte, el poartă în sine, asemenea obiec- 
tului care e însoţit de umbră, Inconștientul, chiar, şi mai 
ales dacă necunoașşterea sau proasta cunoaştere a lui sînt 
și ele inconştiente. Deci, conştiinţa de sine operează prin 
afirmarea Inconştientului, adică a Altuia care sînt eu,. 
fără să-l cunosc; căci intrînd în sistemul realităţii lumii 
pe care mi l-am construit singur sau îri cel al persona- 
jului care cred că sînt, eu trebuie să ajung la desfiin-
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țarea radicală a ceea ce nu trebwme să fiu, fie că acest 
„eu-nu-trebuie-să fiu“ e formula unei obligaţii faţă de 
mine, fie că e numai o conştiinţă a îndoielii sau a relei 
mele credințe. Acest Altul al meu nu mai trebuie să fie 
pentru că problematica acestei realități este uneori con-.! 
siderată ca o realitate problematică și pentru că această 
anulare selectivă a ceea ce eu nu trebuie să fiu trece 
drept un neant al ființei. Am avut ocazia să arătăm că 
mitul acestui sărman lucru“ care este Eul, acestui pentru 
Sine a cărui negativitate. este însăşi esenţa, realitatea lui, 
e cea mai sigură realitate a existenței noastre. Împreună 
cu Sartre, vom spune deci că fiinţa conștientă de sine 
sau fiinţa pentru sine este o ființă plină de negativitatea _- 
conștiinței fiinţei sale. Este evident că „cineva“ 'se afirmă 
în această negație, așa cum se afirmă Eul copilului mic 
care zice mai întîi „nu“. Căci legea ontologică a realităţii 
este credința că există cineva care se instituie opunîn- 
du-se oricărui altul, fie că acest altul s-ar afla înăuntrul 
sau în afara Subiectului. | 

Însă negativitatea fiinţei conștiente de Sine ca Eu (Moi), 
aplicată la ceea ce nu intră în conștiință şi punînd pro- 
blema a ceea ce este real!5 în ființa noastră învăluită de 
iluzie devine şi mai evidentă dacă considerăm structura 
dinamică a Eului ca traiectorie axiologică și structură 
implicită a persoanei, Într-adevăr, această formă ideală 
a Eului este şi mai „îndoielnică“. Dacă Eul este credinţa 
de a fi cineva, ce valoare are realitatea unui astfel de 
existent care poate să-şi facă iluzii? Iar dacă trecem de 
idealul pe care el vrea să-l realizeze, indentificîndu-se 
cu cel care el nu este şi nu vrea să fie, nu înseamnă că 
Eul este un miraj? Un astfel de miraj, de iluzie, nu trebuie, 
oare să fie considerat, în consecinţă, ca o pură irealitate, 
ca o proiecție a nucleului imaginar care este Inconştien- 
tul? Atingem aici problema Supra-Eului şi Sublimării, 
în măsura în care aceste noțiuni aduc un răspuns negativ 
afirmării Eului, afirmare căreia i se împotrivesc şi Supra- 
Eul și Sinele (Ca) ca instanțe ale Imperiului Umbrelor, 
care nu îl ţin doar prizonier, ci îl şi condamnă la moarte. 
Ne aflăm în plină dialectică a pozitivului și negativului, 

15 Este acesta omul care nu înţelege să fie pasiv şi care tinde 
să se afirme? Are acest om natura unei ființe care să se opună 
pornirilor sale? La toate întrebările nu se poate răspunde decit 
considerînd principiul realității, iar nu pe cel al inconştientului, 
care rămîne, în această privinţă, ambiguu, problematic. 
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a Conștientului şi -Inconştientului, adică în punctul de 
unde noi am pornit către structura globală a vieţii noastre 
„psihice. Realitatea Eului prins în negativitatea Inconștien- 
tului printr-o conștiință de Sine care depinde de fapt de. 

- pozitivitatea dorinţei, adică fiind o iluzie, pune problema 
"realităţii în: general. Căci dacă negația Altuia al meu este 
un neant pur, dacă negația dorinţei și, în general, negația 
structurii fiinţei noastre conştiente ce se opune Incon- 
Ştientului nu reprezintă nimic, nu există o altă realitate 

"posibilă a acestui „sistem al realităţii“ decit cea a unei 
iluzii sau a proiecției dorinței. Putem spune mai curînd, 
aflindume la nivelul ștructurii dinămice a fiinţei noastre 

„ conștiente ca „persoană“, că persoana își datorește reali- 
> tatea, adică modul său de a fi cineva anume (iar nu 
nimeni), exercitării puterii Subiectului de a deveni altul 
decit ceea ce el.nu era (Wo es war soll ich warden). 
Acest lucru.înseamnă a recunoaşte, în termenii dialecticii 
pozitivului cu negativul, funcţia creatoare a realităţii prin 
negarea forţelor subiectivităţii pure a dorinţei, înseamnă 
a spune, așa după cum vom vedea mai departe, că, dacă 
ființa moastră conştientă de sine constituită în persoană 
rămîne problematică tot timpul (adică întemeiată mai 
Puțin pe o. judecată -apodictică, cît pe amfibologia exis- 
tenţială a unei judecăţi de valoare şi, totodată, privind 
realitatea), aceasta se întîmplă pentru că (asemenea obiec- 
tivităţii lumii în general şi obiecţivităţii a ceea ce se află 
în subiect, în: special) dialectica 'negării Inconştientului, 
care se înscrie în configuraţiile fiinţei noastre conştiente, 
instituie ea însăşi o realitate, fără să piardă însă legătura - 
sa vitală cu sfera pulsiunilor. Vom. reveni asupra acestei 
probleme fundamentale a dialecticii devenirii conștiente, 
a sublimării și valorilor, atunci cînd vom examina gene- 
rarea fiinţei noaștre conştiente prin articularea ei cu In- 

- conştientul și cînd vom vedea că diversele modalităţi de 
refulare a aceștuia din urmă constituie însăşi organizarea 

“structurilor sincronice şi. diacronice ale conștiinței. 

„Funcţia negativă a integrării. fiinţei noastre conștiente, - 
„examinată în diversele sale structuri, constă, în esenţă, - 
„în aceea că determină o ordine conformă cu legea con- 

stitutivă a realităţii. Aceasta „probă a realităţii“ culmi- 
nează în: actualizarea trăirii care formează cîmpul con- 
Ştiinţei, - delimitînd mai mult sau mai puţin. ferm, dar 
„continuu, ceea ce intră în realitate de ceea ce nu poate 
îi admis. Această funcţie sincronică a ființei noastre 
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coiiştiente se articulează cu îuncţia sa diacronică, ce este 
o funcţie de integrare, într-un sistem istoric de valori, 
a identităţii persoanei în lume, integrare care constă, în 
esenţă, din'a conţine, adică din a afirma şi a menţine Eul; 
oricare altul (altul inconştient sau un alt Eu) fiind în mod 
necesar în conflict cu sistemul Eului, în cadrul proble- 
maticii care îl constituie. Însă este clar și în acelaşi timp 
evident că această funcţie negativă sau negativantă a 
fiinţei noastre conştiente ca organizare a sistemului de 
integrare a realității, prin mişcarea dialectică pe care o 
implică, transformă negația Inconştientului. în afirmaiea 
realității, a lumii obiective şi a Eului. Această afirmare 
este, așadar, o negare a negației, şi anume prin faptul 
că toate operaţiile care elimină imaginarul din cîmpul con- 
Ştiinţei şi cele care instituie Eul împotriva Altuia constau, 

“după ce. s-au opus imaginarului și Altuia, în reluarea lor 
pentru a le integra. Acesta este sensul într-un fel hege- 
lian al mișcării dialectice a spiritului şi a conştiinţei, 
asupra căruia vom reveni. Toate activităţile structurante 
ale conștiinței, ordinea pe care ea o aduce prin gîndire, 
punerea în formă categorială a tuturor modalităților rea- 
lităţii — inclusiv a ei — realizează o construcție care e 
tocmai modelul Eului şi al lumii sale; de care dispune 
ființa noastră conştientă creînd-o, producînd-o, ca fiinţă 
care intră prin actele sale în lume, care trece adică de 
la timpul trăit la timpul obiectiv al istoriei, Bineînţeles 
că această fenomenologie, această dialectică progresivă a 
constituţiei ființei noastre conștiente o face să apară cu 
toate atributele şi categoriile care o opun punct cu punct 
Inconștientului, adică acelei regiuni a fiinţei noastre în-— 
ir-un fel mai mult geografică, geologică sau arheologică, 
descoperită numai prin inducţie, intenție sau recurenţă, 
prin negarea de către ființa noastră conştientă. 

- 

Pozitivitatea radicală a Inconștientului 

Inconştientul, pentru care nu există negaţie, este „CO- 
nativ“. Acest 'din urmă termen, puțin întrebuințat, este 
totuși bine definit, surprinzînd exact natura esenţial dina- 
mogenă. a acestei regiuni a fiinţei noastre care altfel e 
desemnată prin atribute ca: „instinctiv“, „Pulsional“, 
„hormic“. Conceptul general de afectivitate sau de mo- 
tivaţie afectivă se referă în acest caz la Inconştient, înţe- 
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les ca reprezentare a dorinţei, și, dincoace de dorință, de 
trebuințe, ca ansamblu al cerințelor instinctive ale corpu- 
lui. Dar cum bine a intuit Freud, Inconştientul nu este 

_mumai un rezervor de instincte sau care conţine tendin- 
țele specifice ale acestor „instincte“, ci el este totodată 
un „laborator de pulsiuni“, aceasta însemnînd că. instinc- 
tele, trebuinţele şi dorinţele nu pot reprezenta ceva decît 
dacă ele însele sînt reprezentate (Vorstellungsreprăsentanz 
sau Reprăsentanz des Triebes). Avem de-a face aici cu o 
modalitate de organizare” „embriologică“ a Inconştientu- 
lui, cu „complicaţia sa fundamentală“, cu structura sa 
duplicată, multiplicată, reduplicată, atât de bine desem- 
nată. prin cuvîntul „complex“. Să ne amintim că Incon- 
știentul este un.concept dinamic care se referă la intrica- 
rea forţelor instinctuale. Termenii de pulsiuni sau de com- 

plexe vizează tocmai această organizare embrionară de 
„forme“ care constituie stimulări interne și inconștiente, 
mobilurile, propulsiunile noastre. Ce sînt ele, cum se pro- 
duc ele rămînînd. dincoace de conștiință? La aceste în- 
trebări a încercat să răspundă teoria Inconştientului, în 
special teoria” freudiană, contradicţiile Inconştientului, dar 
mai ales sensul său fiind genial descoperite de către fon- 
datorul psihanalizei. Vom relua. esenţa acestei “teorii așa 
cum o prezintă Freud. însuși, dar şi așa cum ea a fost 
înţeleasă după Freud, precum şi cum ne apăre ea nouă, 
adică într-o concepţie „organică“ sau după un model or- 
gano-dinamic, într-o dialectică a negativului şi pozitivului. 

a) Eterogenitatea pulsiunilor Sinelui. Faţă de „pan- 
sexualismul“ ce i-a fost reproşat concepţiei sale, Freud 
s-a apărat: prin extinderea conceptului de pulsiune. Este 
evident că subordonarea Inconștientului principiului plă- 
cerii, adică homeostaziei economice, în care se echili- 
brează satisfacția şi tensiunea, priveşte toate pulsiunile. 
Însă pulsiunile nu se reduc Ja o foame sexuală. Există 
şi alte apetenţe şi alte scopuri prezente în dorinţă. De aici, 
mai întîi, extinderea zonelor şi funcțiilor erogene, soco- 
tindu-se că toate plăcerile intră, mai mult sau-mai puţin, 
în cadrul voluptăţii genitale; apoi a apărut necesitatea 
de a aduce în această sferă a. „instinctelor“ (sau a repre- 
zentanţilor lor), pulsiunile egoiste ale Eului; în sfîrșit, au 
trebuit evidenţiate instinctele agresive şi pulsiunile morții. 

Să ne oprim pentru o clipă. la această „eterogeriitate a 

vieţii pulsionale“.. | 

- 
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Libido-ul, reprezentînd instinctul de conservare al spe- ciei, este. subordonat, acesteia: plăcerea rezultată dintr-o pulsiune acoperită de inconştiența funcției de reproducere . a organismului perpetuează specia căreia noi aparţinem. La acest nivel individual există însă şi o altă necesitate, cea a conservării individualităţii ca atare, adică instinctul vieţii, care își găsește satisfacerea în plăcerea de a res- pira, de a mînca, adică, în general, în însăşi trăirea cor- pului, după cum la același nivel îşi găsesc locul şi alte satisfaceri, cele care privesc viaţa de relaţie, adică lim- bajul, -gîndirea şi acţiunile Subiectului. E vorba, aşadar, 
de un sistem de pulsiuni autocrate, narcisiste, care consti- tuie — pentru Eul Corporal şi pentru psihic — principiul 
unei plăceri ce are rolul de a conserva individul, de a-l face să persiste în cadrul ființei sale. Însă abia descoperite 
rădăcinile inconştiente ale individualizării, abia descope- 
rită această neînfrînată dorință de a trăi, „dincolo “de 
principiul plăcerii“ apare o altă „pulsiune“, cea a instine- 
telor Morţii. Fireşte că nu ne putem -opri aici în detaliu 
asupra,celei mai profunde meditații a lui Freud, cea prin 
care el dă -măsura spiritului său profund biologic şi care 
animă și opera lui Bichat. E suficient să surprindem și | 
să consemnăm odată cu Freud această tendință funda- 
mentală prezentă în inconştientul nostru care este refuzul. 
vieţii sau entropia sistemului energiei vitale. Însă cum 
instinctul nu există la-om decît ca pulsiuni, el nu eo. 
negaţie pură a vieţii constituită în Inconștient, ci o forţă 
care se opune forțelor instinctelor vieţii şi Libido-ului. 
Într-adevăr, angoasa, tendința la distrugere, la inerție, 
repetiție, retroactivitate, la agresivitate îndreptată împo- 
triva individului însuși (împotriva instinctului de conser- 
vare), împotriva celorlalți (deplasînd sau inversînd fixa: 
țiile - libidinale sau agresivitatea) sint tendințe constante 
ale individului. Dar de unde vin aceste pulsiuni -ireduc- 
tibile unele la altele și care, totuși, în teoria intricării 
sau destrămării lor, prezintă raporturi reciproce de „con- 

flict“, de „substituție“, de „complicitate“ sau de „trans- 
formare“ prin intermediul unui sistem de schimburi ener- 
getice, în care se echilibrează investiţiile şi contra-investi- 
iile? Din teoria .psihanalitică şi din numeroase alte studii 
asupra pulsiunilor pe care le datorăm lui Freud și disci- 
polilor săi rezultă ideea unei eterogenităţi fundamentale 
a aparatului pulsional; şi dacă acesta este în totalitate 
supus principiului plăcerii, nu înseamnă că faptul căutării 
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plăcerii este primum movens şi nici unica propulsiune, căci - 

instinctul morţii . şi- al agresivităţii, generatoare de an- 
goasă şi de repulsie se află amestecate mai mult sau mai 
puţin cu dorința de plăcere și de satisfacere. Aşa. încât 

_nu există o. rădăcină unică a acestora în inconştient, ci 
una bifidă. Toate aceste tendinţe, toate aceste sisteme pul- 

" sionale care intreţin între „Sine“ (Ca) şi „Contra-Sine“ 

(Contre-Ca) un fel de „război civil“ (Freud, în Nouvelles 
Conferences) se află sub acţiunea principiului plăcerii — 
neplăcerii, constituind conflictul fundamental la care ne 
trimit toate studiile asupra narcisismului, sadismului: şi 
mazochismului primar, adică : studiile privind mişcările 

interioare primare şi contradictorii. ale ființei umane. 

Fiinţa umană nu se poate determina niciodată fără a-şi 

conjuga dorința cu aceste pulsiuni intricate (Triebmisch- 
ung) şi mai.ales fără ca cele două tendinţe fundamentale 

să se unească pentru a manifesta, în pozitivitatea lor, 
sensul, săgeata dorinţei. a o e 

După cum a arătat Ricoeur, orice hermeneutică: se lo- 

veşte de energetica' pulsiunilor la acest: nivel: la care dez- 

intricarea, destrămarea relaţiilor dintre pulsiuni, neavînd 

loc; Sinele (Ca) este redus la un joc de forțe, la un obiect 

al unei energetici, iar ru al unei hermeneutici. Mai mult, 

această energetică, considerată ca proces primar, nu poate 

fi redusă nici la unitatea unei forţe libidinale absolute, 

"după cum vom vedea, nici la o distribuţie „topică“, adică 
la o. structurare prin „instanțe“ ce nu stau la originea 

sistemului pulsional şi a Sinelui, ele neapărînd decît 

„odată -cu refularea secundară. Astfel, teza eterogenităţii 

pulsiunilor. face în parte superfluu conflictul instanţelor. 

"Într-adevăr, acestea. din urmă nu fac decît să reprezinte 

' eterogenitatea Sinelui (instincte ale plăcerii 'sau ale vieţii, 

instincte ale morţii, angoasă şi agresivitate), iar nu efec- 

tele diverse ale refulării, care asigură Eul sau, în general, 

fiinţa noastră” conştientă. Sinele (Ca), Eul (Moi) şi Supra- 

Eul (Sur-Moi), dînd. socoteală de această . eterogenitate, 

nu pot fi submerse cu totul în .Ics; întrucit în acest caz 

am avea de-a face cu o tautologie. Rezultă că această 

eterogenitate trebuie să fie descrisă ca opunîndu-se cs 

„și Cs, Recunoscînd „Cs (conștientului) ceea ce este al lui, 

„ceea ce aparţine lui (Eul şi idealul Eului, acesta din urmă 

numit şi Supra-Eu), Ies-ului (Inconştientului) îi va reveni 

Sinele (Ca), care îl conștituie, dar-cu jocul forțelor sale 

contradictorii. : Ia: 
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Dezvoltarea vieţii noastre psihice, pentru care Incon- 
“ştientul reprezintă traveele primare de organizare, pre- 
supune că formele vegetativă, animală, foetală, neo-natală, 
infantilă, care sînt arborescenţe ale vieţii. speciei, ale 
vieţii individului, se constituie mai întîi conform unui * 
instinct formativ (plan de organizare specific de produ- 

„cere sau de reproducere) care se opune forțelor de dez- 
„ordine antibiologică, antibiopsihologică, 'adică unor in- 
stincte letale. Acestea din urmă intră în finalitatea fiin- 
ței noastre, dar numai pentru a ne reprezenta sfirşitul. 
Toate acestea, cunoscute prin Freud (Bichat, Driesch, 
Bergson sau: Heidegger, pentru a nu cita decît cîţiva sa- 
vanți și ginditori de renume, dar destul de diferiţi), con- 
stituie o evidență. Evidenţă. înscrisă -în chiar organizarea 
fiinţei umane şi, dat fiind acest nivel instinctiv primar, în 
„psihoidul“ animal. O fiinţă redusă la această „mecanică“ 
(sau la această dinamică) a vieţii instinctive este, într-un 
cuvînt, o fiinţă inconștientă. Vom putea să recunoaştem 
aici. cel mult un oarecare grad de conștiință, care constă 
în resimţirea plăcerii şi durerii. Această sferă instinctivă 

„este, aşadar, esențial energetică şi guvernată de un prin- 
cipiu termodinamic al. homeostaziei investiţiilor energe- 
tice, conform căruia. conflictele de forţe se echilibrează. 

Însă această structură. primară a zonei instinctive nu 
este, evident, Inconștientul descoperit de Freud. Ea pri- 
vește „fiinţa noastră inconștientă“, şi anume în sensul în 
care. se spune că un animal este o ființă inconștientă, iar 
nu că acesta are un Inconștient. Freud a surprins Incon- 
ştientul în ceea ce este el, constituțional (Sinele — le Ca) 
și în ceea ce îi este dat lui să fie (refulatul), întrucît 

- Freud. a adăugat Inconștientului comun (recunoscut de 
oricine), „refulatul“ (necunoscut. de nimeni), pe care l-a 
descoperit. Într-adevăr, ceea ce l-a surprins pe Freud şi 

„ne surprinde şi pe noi după el este că, printre instincte, 
unul, cel puţin, nu. mai este „doar un atribut, ci devine 
un substantiv. Inconştientul nu se mai dovedeşte a fi doar 
o negativitate, ci şi, dimpotrivă, o pozitivitate, în care se 
amplifică forța instinctului prin represiune. Se poate 
spune, aşadar, că 'Ics trece de la persoana a treia la per- 
soana înţii, aceasta întrucît (vezi mai departe) el aparține 
subiectului „ce se situează“ în locul raporturilor dintre 

„Sine şi Eu. Cu alte cuvinte, Inconștientul nu se constituie 
ca atare decit prin organizarea ființei noastre conștiente, 
care îl refulează. Forţele Sinelui, aşa cum sînt ele date, 
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„constituie pentru Freud Inconştientul originar (pe care 
el îl numeşte în mod curios refulare originară — Urver- 
„drângung); în ceea ce priveşte Inconştientul propriu-zis, 
e] se constituie ca efect a două mișcări succesive: mai întii, 

- constituirea fiinţei noastre conştiente, apoi — refularea . 
. Sinelui prin aceasta. | a 

“Vom pătrunde acum în veritabilul - Inconştientul freu- 
dian, efect, după cum am văzut, al unei veritabile refu- 
lări (adică secundare, după cum spune Freud). Pentru a 

* descrie Inconştientul în eterogenitatea şi generalitatea sa, 
trebuie mai întîi — parcurgînd drumul invers făcut de 
“Freud — să-l cercetăm' „acolo unde el se află“ ca „forma- 
iuni inconștiente secundare“, ca „instanţe inconştiente“. 
Va trebui, așadar, să ne ridicăm din sfera energetică pen- 
tru a ajunge la singura.topică valabilă şi simplificată — 
cea care are în vedere raporturile Sinelui (și ale contra- 
Eului, ale Supra-Eului) cu ființa noastră conştientă“16 

b) Formațiunile complexe .și instanțele . înconștiente 
constituite prin refulare. La om, energia nelegată în sfera 
Inconștientului, adică cea care încarcă şi descarcă dorin- 
ele pulsionale, este un fel de abstracţie (a unei dezor- 
dini radicale, dealtfel imposibile, la nivelul de organizare 
pe care îl presupune viaţa, în general, oricît de inconști- 
entă ar fi ea, şi viața psihică, oricît de rudimentară ne-am : 
putea-o noi imagina). Ics comportă, după cum spunea 
Freud, o formă într-un fel embrionară de organizare. 
Aici apare problema „antropologică“ pe care o pune In- 
conştientul, întrucît „formațiunile inconștiente“ își „dato- 
resc forma însăși constituţiei fiinţei noastre conştiente, 
formă în care se reflectă refularea. În acest fel „pulsiu- 
nile“ nu sînt niciodată instincte aflate într-un halo ima- * 
ginar (Vorstellungs reprăsentant) care se adaugă unui 

_afect. Freud socotește acest complement ca fiind inerent 
instinctului (acest lucru este punctul extrem al teoriei 
refulării primare), însă trebuie să admitem că imagina- 
rul, fantasma care formează nucleul pulsional este în mod 

“ necesar și. structural un reflex al reflectării instinctului 

în oglinda dură a conștiinței, întrucît pentru Freud (în 

- articolul său din 1915, Das Verdrăngung), reprezentantul 

16 în procesul de! descoperire a Inconştientului, Freud a trecut 

de Ja topică (opoziţia radicală dintre Conştiinţă şi. Inconştient) la 

energetică (Libido-ul şi pulsiunile), în timp ce în demersul său 

teoretic, mai mult: decit discutabil, el a trecut de la o teorie 

energetică la una topologică. " 
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psihic al pulsiunii își datoreşte sensul faptului „că îi este 
totdeauna refuzată apariţia în conştient“. Vom trece în- 
să peste aceste subtilități şi peste aceste ezitări ale in- 

- terpretării, arătînd doar că teoria şi practica pulsiunilor 
fac să apară instinctele Sinelui în cadrul „reprezentărilor“ 
(Vorstellungen) sau în traseele mnezice ale „lucrurilor“, 
care sint reflexele evenimentelor trăite şi care vegetează 
în Sine ca nişte umbre. Cu alte cuvinte, instinctele, care 
„dorm“ în. străfundurile naturii umane, nu sînt „în reali- 
tate« niciodată „trebuinţe“, ci configurații ale dorinţei, 
ireductibile la nişte simple reprezentări ale trecutului. 
Ele se găsesc într-o reprezentare simbolică în care marile 

imagini (Oedip, Taţăl, Mama, Narcis etc.) sînt cu adevărat . 
urheologice (Freud), dar şi, întrucit sînt specifice omului, 
arhetipice (Jung). Intervenţia sistemului realităţii (adică * 
a organizării fiinţei noastre conştiente) nu câre numai 

un trecut la acest imaginar pulsional, ci îi şi imprimă 

formele legii sale. Astfel, trebuie să spunem că Incon- 
ştientul, în sensul tare și substantiv al cuvintului, este 

un produs al Conştiinţei, o proprietate a fiinţei noastre 

conștiente. 

lată-ne deci în miezul descoperirii primului „adevăr“ al 

lui Freud: Inconştientul este refulatul. Existenţa omului, 

experiența pe care el o trăieşte în succesiunea istorică a 

evenimentelor, adică integrarea vieţii de relaţie în şi 

prin sistemul fiinţei noastre conştiente nu este posibilă 

decît în conformitate cu legile care exclud din gindirea și 

din acţiunea fiinţei noastre conştiente ceea ce nu tie- 

buie să intre şi ceea ce viaţa noastră psihică nu poate 

controla sau tolera. Fiinţa noastră conștientă are un 

„Sine“, îl are — asemenea corpului — în interiorul său, şi 

anume nu atît în sensul în care dispune de el, cît în cel 

în care îl dispune în interiorul său sau îl depune aici, dar 

cu condiţia de a-l face Inconştient. Aceasta este schema 

fundamentală -a dinamicii Inconştientului, în esenţă dina- 
mica fiind aici o topică. Este tocmai ceea ce noi am spus 

deja privitor la relaţiile „de conţinere“ dintre Ics: şi Cs. 

într-adevăr, plecînd de la momentul în care [cs apare .ca 

refulat (şi, în consecinţă, corelat cu ființa noastră con- 

ştientă), este evident că ceea ce vom înțelege din In- 

conştient, prin manifestările sale, prin contururile și schi- 

ţele sale simbolice, va fi un „conţinut latent“. El este 

constituit din „complexe“ sau „Imagos“ care poartă marca 

Cs (made în Germany, spunea Freud, privind aceste for- 
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.maţiuni inconștiente şi marcate de el prin Ics). Inconștien- 

tul nu e numai mascat, ci şi marcat de către conștient. 

Acesta e sensul pe care îl dăm noi „structurii“ cîmpului 
'Inconştientului, acestui cîmp al unei naturi modelate prin 

cultură dar prin -mijlocirea structurilor fiinţei noastre 

conştiente și, în special, prin medierea limbajului. Pentru 

moment e suficient să spunem că, în ce-privește cîmpul 

Inconştientul,: el ne apare acum ca fiind constituit 

prin întreţeserea germenilor instinctului cu respingerile 

„conştiinţei. . | o DI, 

Aceasta este pozitivitatea Inconștientului, a acelei re- 
giuni a fiinţei noastre care adaugă inerției automatisme- 

lor, uitării sau obişnuințelor dinamica dorinţei, a avidi- 

tăţii, precum şi intricarea acestora din urmă cu angoasa 

şi teama, configuraţiile complexe care, la nivelul gîndirii 

şi acţiunii virtuale, reprezintă pulsiunile ce reflectă for- 

mele vieţii sociale (şi, bineînţeleş, familiale) şi care se 

supun, chiar dacă ele sînt refuzate, regulilor posibilului 

(adică constringerilor principiului realității şi al datoriei, 

Moravurilor — în sensul etic al.acestora). | 
Ceea ce formează Inconștientul propriu-zis „freudian“ 

este -tocmai această figurare complexuală care nu poate 

manifesta decît simbolic ceea ce a fost şi ceea ce este 

refulat de ființa noastră conștientă constituită raţional, 
adică' după logica şi morala sa. Caracteristica acestui pol 

pozitiv al psihicului nostru este absolutul aspirației sale; 

chiar cînd el se transformă, prin refracție, în sistemul 

realităţii, subordonîndu-se 'conștiinţei şi suferind refula- 

rea, acest caracter absolut al său se menține. Sinele vrea 

să se satisfacă fie că e constituit din tendinţe primare, fie 

că' e format în reprezentări ale contraacţiunii realităţii!?, 

care refulindu-l, îl face fantasmatic. El este, în această 

privinţă, cîmpul semnificatului absolut. Însă acest proces 

primar se exprimă printr-o „bilbiială“, prin strigăte înă- 

buşite ale dorinţei. și fricii. Aşa încît, în totalitatea dorin- 

ţelor şi a contradorinţelor sale, Inconștientul are natura 

unei „voințe de reprezentare“, cerînd, drept urmare, în- 

totdeauna satisfacerea cu orice preţ. lar dacă această pozi- 

tivitate. a Ics, a naturii sale „eruptive“ este considerată 

  

17 Această contraacţiune a ființei noastre, conştiente, care. im- 

pune prin forma sa conformarea la cerințele mediului, limba- 

jului, moravurilor şi legilor, imprimă sferei dorinţei forme. dra- 

matice stereotipe, care gravitează în jurul situaţiei oedipiene fun- 

damentale în viața de relaţie reglată de Lege. i 
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ca un mozaic de tendințe specifice reflexe, ea cîştigă în 

torţă prin „complexitatea“ formațiunilor inconștiente, pe 

care principiul realităţii şi al moralității o impune pulsiu- 

nilor. Acesta este dinamismul care, în cadrul vieţii noastre 

psihice, reprezintă forţele Inconştientului constituite în 

imagini, în fantasme, complexe, dar care nu conduc decit 

la o umbră a ființei noastre conștiente. . 

Schema organismului. psihic. Ca o concluzie a acestei 

analize structurale a organismului nostru psihic va tre- 

bui să încercăm, pentru a face mai clară expunerea teze- 

lor-susţinute de noi, o, schemă. 

Am propus o.modificare, o simplificare a celebrelor 

scheme ale lui Freud, reducînd topica sa trinologică lao 

dinamică fundamentală. Într-adevăr, Sinele, Supra-Eul şi. 

Eul pot fi reduși la doi poli (numiţi,de noi polui pozitiv 

sau Ies şi polul negativ sau Cs) între care se constituie 

structurile organismului psihic. * --. AR 

“Două lucruri trebuie să ne fie -clare aici, şi anume că 

Freud a complicat „instanţele“ Inconştientului, introducin- 

du:l pe acesta din urmă în aproape toată ființa noastră. 

conştientă; prin generalizarea Ies el a şters nu numai li-. 

mitele lui, ci și funcţiile opoziţiei Cs-ics. 

Aproape de sfîrșitul acestei cărţi în care noi, în legă- 

“tuvă_ cu fiinţa noastră! conștieată, am vorbit în egală 

măsură .despre Inconştient şi despre „Conştiinţă“;. trebuie 

să consemnăm subordonarea organică a Ies faţă de Cs; 

precum şi trecerea unei instanțe, — Eul — și a unei mari 

părţi: a Supra-Eului ca ideal al Eului în cadrul fiinţei 

noastre conştiente, căci chiar dacă acestea se înrădăcinează . 

în Ics, ele se deschid în formele ființei noâstre conştiente. 

„De. aici: necesitatea de a simplifica topica și de-a marca 

mai bine faptul că aceste două regiuni — [cs şi Cs — 

ale organismului. nostru. psihic sînt complementare în di- 

namica lor. Într-adevăr, Cs suferă acţiunea pozitivă a Ies, 

'dar, totodată, Cs formează, refulindu-le, configurațiile, 

complexele Ics propriu-zis, adică, ale acelui Ics deşpre 

care noi am spus că este o proprietate a fiinţei noastre 

conștiente. Faptul că topica freudiană distinge în. Incon- | 

ştient trei instanţe care reprezintă acţiunea conştientului. 

“în Inconştient trebuie'readus, aşadar, în discuţie.. Referin- 

du-ne la Eu, această instanţă nu poate fi redusă la ceca- 

'ce ea nu''este 'şi la ceea ce n-a fost, căci, odată consti- 

tuită, constituie: la rîndul ei Inconştientul, dar nu cel 

existent -ca atare (refulatul originar al lui: Freud), 
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a | asi _Supra- Eu 

PN . dealul Euti] a 

       
Fig. 7 — R = Refularea; S = Sublimarea; IL = . Livido; D = Destrudo 

IN | (Instinctele morţii)... 

ci cel care trebuie: să existe (refulatul  propriu- 
zis). În ceea ce privește celelalte două instanţe 
— .Sinele şi Supra-Eul — ele .se conjugă , pentru a forma 
Inconștientul (libido-destrudo, pulsiuni și interdicții „in- 
“troiectate“. ale. fantasmelor oedipiene sau pregenitale). La 
acest nivel constitutiv al Inconştientului e mai bine, în 
consecinţă, să vorbim despre „Sine“ (Ca) şi „Contra Sine“ 
(Contra- Ga) decît despre „Sine“ şi, „Supra-Eu“ (Sur-Moi),. 
care e mai curînd un „Sub-Eu“. Aceasta întrucît Supra- 
Eul propriu-zis face parte, ca „ideal al Eului“, din fiinţa 
noastră conștientă, iar nu din determinaţiile inconștiente, 
el reprezentind o sublimare care depâșește aceste deter- 
minaţii! sau pe care le refulează. 

Dacă, coroborînd aceste date, vom încerca o schemă a 
* topicii şi dinamicii raporturilor dintre Cs şi Ics, ea ni se 
va înfățișa 'ca în fig. 7. | 

Din schemă rezultă că: 1. Structura fiinţei noastre con- 
știente încadrează Ics şi exercită asupra Sinelui refula- 
rea, impunindu-i forme complexuale, adică reprezentanţii 
simbolici ai pulsiunilor; 2. Sinele constituie masa Ics, 
fiind compus din forţele contradictorii ale Libido-ului şi 
Destrudo-ului, şi este organic întreţesutcuun Contra-Sine 

"(ce echivalează cu Supra-Eul Inconștient). 

". Păstriînd esenţialul — 'întărindu-l “chiar — din schema 
freudiană, credem că. imaginea noastră: asupra orgânis- 
mului psihic aduce mai. multă ordine şi se referă la ade- 
vărata organizare psihică. i . 
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Devenirea conştientă 
(Limbajul ca mediu al vicţii psihice) 

În timp ce caracteristica vieţii psihice este constituirea 
unui mediu între instinct şi lume, caracteristica fenoine- 
nelor umane este constituirea unui mediu verbal, în. care 
voința subiectului şi reprezentarea lumii intră într-o 
strinsă legătură. Acest -leitmotiv al oricărei filosofii Şi 
-psihologii moderne (inclusiv al etologiei Şi psihofiziologiei) 
a devenit atit de banal, încît nici nu se mai recurge la 
el, fiind de ia sine înţeles. Faptul că omul vorbeşte, că 
este o fiinţă cuviîntătoare e o evidenţă pentru oricine. 
este conştient de sine însuşi; însă apariţia inconştientului, 
a acestei noi caracteristici a omului, care constă în a 
avea un inconştient .(încetînd, adică, „să mai fie“ incon-e 
ştient), nu se poate stabili decit prin posibilitatea pe care 
propriul discurs. al omului o introduce în organizarea lui 
şi care constă în crearea unui mediu:unde se articulează 
raporturile individului însuşi cu Inconştientul său. Aceasta 
este tema reflexiilor: moderne. asupra naturii și culturii 

| umane și asupra esenței lor. , 

Corisiderat - ca sistem de comunicare, limbajul nu poate: 
fi cunoscut decit pr in, trăsăturile discontinui ale structurii | 
sale. “Ca discurs însă al: Subiectului, structura $x "este: 
esenţial şi constant bilaterală (emisie '— recepţie, semn 
natural: — cod, limbă — cuvînt, semnificat — semnifi- 
cant), vehiculind relaţiile între doi șubieâți sau raportul - 
subiectului cu el însuși în cele mai diferite feluri de 
exprimare, de. gîndire, . prin . utilizarea acelui monument 

instituţional care este limba.  * i 

Din punctul de vedere al morfologiei lor fonetice, se în- 
țelege că „enunţurile:“ care ies din gura unui om şi ajung: 
la urechile altuia, fie că aceşti oameni vorbesc, între ei, 

„fie că 'îşi vorbesc lor înşile,. constituie o problemă, dar 
şi o soluţie. O problemă pentru că informaţia ' acestor 
enunţuri nu poate'să nu fie aleatorie, şi: o soluţie întrucit: 
sensul lor apare în forma „functorilor“, care limitează 

cîmpul posibilităţilor, transformîndu-l într-un cîmp de 

aprehensiune şi de semnificaţie al cărui context contu- 
rează, prin ansamblul său structural, intuiţia semnifica- 
ţiilor. . N - - 

Se poate pune problema semnificației şi a comunicării. 

în orice sens, ceea ce înseamnă să întelegem discursul ca o: 

"389 
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__ construcţie algebrică de “semne desprinse de semnificație 
„pentru a compune ee un text cu semnificaţie, pentru 'a 
produce, cur spunea Humboldt, propriul lor cuvînt. Toate 
școlile; lingvistice, „sociotogice, structuraliste sau psiholo- 
gice, psihanalitice şi ep: istemologice au ca obiect al con- 
iroverselor. lor limbajul. aflat „într-unul sau -altul“ ori - 
„într-unul și altul“ dintre momentele sale constitutive. 
Or, dacă se pune astfel problema limbajului, ea nu poate: 
fi vezolvată cu adevărat decît dacă limbajul e socotit ca 
producere de - discurs și de evenimente (P:..Ricoeur): în 
momente şi structuri ierarhizate “de către Subiect și care 
cânstituie mediul specific în care se articulează Ies și Cs, 

- „în care se construieşte viața noastră psihică. , 
Studiile de lingvistică generală!8 în perfect acord cu 

„obiectul lor, tratează semnele sau semnificaţiile, din :punc- 
tul de vedere. al legăturilor lor: paradigmatice (conform 
teoriei informaţiei și modelului markovian) sau sintag- 
matice (în căare caz, după Cofer Osgood, Boustield. etc., se 
apelează la o diferenţiere ş semantică 'ce, într-o o măsură, im- 
plică ancorarea sistemului de semnificanţi în sfera inten-. 
ţională a subiectului). Funcționarea ver bală (înţeleasă aici: 
ca funcție matematică a 'cauzalității şi a substituţiei) apare, 
într-adevăr, la. un anumit nivel, ca desfăşurîndu-se după 
legi proprii, fie că e vorba de formaţii verbale. prescrise 
de lexic, de gramatică sau de sintaxă- (adică de reprezen- 

* tanţii „taxinomici“. ai sintezelor culturale din mediul în 
„care trăieşte subiectul), fie că e vorba de legături „auto- 
N mate“, din care. enunțurile își trag sensul prin. poziția lor 

particuiară în vorbire. În astfel de: structuri, verbale sau, 
mai exact; într-o“ astfel de perspectivă, care face ca lim- 

„bajul să apară asemenea! unei maree de semnificanţi ce 
întră, în legătură strinsă între ei, fără să fie cuprins aici 

„18 Sînt cunoscute aici lucrările lui F. de SAUSSURE, TROU- 
BETZROY, R.. JAKOBSON, M. MALLE, E. CASSIRER, R. CAR- 

- NAP,-A. MEILLET, A. MARTINET, L. TESMIRE, N. CHOMSKY, 
E. BENVENISTE,. L. HJELMSLEV, FREGE,  WITIGENSTEIN, 

- JI. LACAN, C.: K. OGDEN şi L.A. RICHARDS, C. E. OSGOOD 
si T. A. SEBESR etc. Se pot găsi expuneri şi referinţe în două: 
excelente rapoarte: al lui Fr. BRESSOU despre Semnificație, în 
„Cr. du Symposium sur les -Problemes du Psycho-linguistique“; * 

P.U.F. 1963, și cel al lui G. LANTERI-LAURA : asupra raporturi- - 
„or dintre lingvistică, şi psihiatria! contemporană, în „C.r. Congres 
de -Psychiatrie et Nâurologie“, * Mașson, 1967. Vezi, de asemenea, 

„„ ducrările “lui "A. JI. GREISMAS, 1966, E. BEN VENISTE, 1966 şi 
P. RICOEUR (în „Esprit”, mai 1967). - 
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şi subiectul, fără să fie nevoie de cuvînt! ca atare, lim- 

bajul este doar confruntat cu sistemul general al limbii: 

şi cu legile sale, și separat semantic de intenţionalitatea 

discursului (adică de structura ontologică a celui care pro- 

nunţă discursul şi a celui căruia i se adresează acesta), 

precum şi de adevărul său (adică de structura sa logică). 

Este adevărat că transferurile în interiorul sistemului 

lingvistic constituie structurile fundamentale ale apara- 

tului formal al limbajului. Însă este, de asemenea, adevărat: 

că acest aparat formal are:o dinamică proprie, în care 

se conjugă limba maternă (din care se trage sistemul le- 

gal al structurilor societăţii) cu ceea ce fiecare individ al 

unui grup adaugă sau reașează în circulația semnifi- 

canţilor prin originalitatea poziţiei sale. Acest din urmă 

fapt temperează puţin lucrurile: subiectul limitează in- 

terpretarea pur nominalistă a limbajului (sau, cum se spu- 

“ne în zilele noastre, interpretarea structuralistă). În acest 

sens, P. Ricoeur consideră nivelul semantic al discursu-: 

lui Subiectului ca integrind sistemul „semeiologic“ şi, 

de asemenea, că a pronunţa! discurşul implică nu numai 

utilizarea ideală a semnului, ci şi referirea la sistemul rea- 

lităţii (Frege), ceea ce înseamnă, așadar, referirea la orga- 

nizarea proprie a Subiectului aflat în relații conștiente şi 

inconștiente. : 

Putem trece acum la introducerea în discuţie a rapoi- 

turilor limbajului conştientului şi Inconştientului. Aşa 

după cum a subliniat Freud de nenumărate ori, limbajul 

aparţine în mod esenţial sistemului Cs-Preconştient, pen- 

tru el cuvîntul fiind legat în îmod natural de structura 

fiinţei noastre conştiente, cum am arătat. dealtfel şi noi 

de-a lungul lucrării de faţă. Însă limbajul comportă nive- 

luri de organizare: care, funcţionind, după cum spuneau 

autorii clasici (Hughling Jackson în special), mai mult 

sau mai puţin „automat“, reprezintă însăşi: articularea 

fiinţei noastre conştiente cu Inconştientul. Acesta este 

i punctul nostuu de vedere fundamental, adică al, „devenirii 

- conştiente“ în şi prin funcţiile limbajului pe care O exa- 

minăm 'aici ca organizare a vieţii noastre psihice, ca 

  

19 Dacă „istoriile fără cuvinte“ sint semnificanţi suprasaturaţi 

de semnificaţie, aceste lanţuri de semnificanţi, care sint nişte 

rebusuri  suprasaturate de lipsa semnificației, nu sînt totuşi nişte 

simple „cuvinte fără istorie“, semne care nu vorbesc decit pen- 

tru a vorbi, căci ele provin de la un subiect care, vorbind altuia, 

îi arată, ascuzindu-i-o, propria fiinţă în discursul lor. comun. 
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"structuri reverberante prin care subiectul conştient își 
raportează dișcursul existenţial la inconştient, instituin- 

:du-l astfel20, 
Ca mediu simbolice al tuturor relaţiilor * Subiectului, 

limbajul se întinde între intralingvistica intenţională şi 
“ pulsională, pe care el le:exprimă, şi un sistem - supra- 
lingvistic logico-etic, din care el. promulghează legea. 
Recunoaștem în această bilateralitate posibilitatea simul- 
„tană' a conflictelor şi a convergenţei negativităţii conștiin- 
ţei cu pozitivitatea . Inconștientului, care se: întreţes în 
proporții inverse, pentru a deșcrie înseși mișcările prin 
care viața noastră Psihică devine conştientă sau inconşti- 

| entă, 

- „Devenirea inconștientă“. Un mod de a vedea ce este 
: „devenirea conştientă“ poate consta în a şti ce anume nu 
este ea, adică „devenirea inconștientă“. A fi inconștient 
înseamnă a nu-ţi sesiza 'sinele. sau a te „sesiza pe tine 
însuţi ca. pe un altule, Cu alte cuvinte, inconștiența pre- 
supune. întotdeauna un" „anumit grad“ de conştiinţă. Nici 
o teorie, a Inconştientului nu poate separa net  latenţa 

. acestuia! de manifestarea sa, dat fiind că apariţia: fenome- 
nelor inconștiente . nu poate: avea niciodată loc în afara 
unei oarecari conştiinţe care, prin limbaj, exprimă acti- 

"vitatea subiectului. De aici "trebuie să deducem 'că În- 

conştientul este întotdeauna şi în mod necesar un''limbaj 
„al altuia, un: limbaj prin care este spus altceva în 'dis- 
cursul subiectului. "Avînd de-a face cu forme de. incon- 
ştienţă profundă (somn şi, stări psihotice acute) sau siste- 
matică- (alienare ce culminează în: patologia personalităţii 
schizofrenice şi “în modalităţile personalității nevrotice), 
ne apare şi mai: evident adevărul că a' deveni inconștient 
înseamnă a lăsa să se manifeste inconştientul în şi prin 
limbaj. Faptul este și mai evident în „vis (sau, în delir ori 
în starea halucinatorie), atunci cînd Subiectul, devenind 
„inconştient“, face să-i apară inconştientul în simbolismul 3 
visului, care nu poate fi trăit decit dacă el e povestit. 
Cu:alte cuvinte, chiar la acest nivel de inconştiență fiinţa-— 
noastră conştientă vorbeşte încă — deşi în surdină sau | 
în ecou. Trebuie ca Subiectul „să vorbească“, să exprime! 

20 Căci acesta mu este subiectul ca Eu conştient care dispare 
în analiza. limbajului, ci Subiectul inconştient, care nu poate 

„apărea decîț în discursul ce constituie astfel inconştientul. 

po 

21 Vezi lucrarea noastră Les Hallucinations, care explicitează 

“această: teză. 
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însăși constituția metaforică a visului său. Raportîndu-ne 
acum la o altă modalitate. de a fi inconştient, “care constă, 
pentru un delirant, în a se pronunţa în mod halucinant 
ca fiid un altul decit este, inconştienţa se referă nu atit 
la absența apariţiei a ceva în conştiinţă (ceva fiind aici 
diversele percepții, idei, credințe sau sentimente), cit 'la 
afirmarea unei erori inconștiente formulate în propoziţii 
ale unui contra-adevăr. Aceasta înseamnă a spune că 

„Subiectul inconştient se înşală făcînd să ridice în conşti-. 
inţă, legislatoarea: realităţii, inconştientul, pe tare el o 
contrazice. În orice fel .ar fi şi în orice modalitate s-ar 
desfăşura, devenirea inconştientă nu tinde către un zero 
al conştiinţei, ci către o „manifestare“ a Inconștientului, 
care dobîndeşte la nivelul limbajului consacrat simbolicii 
dreptul de a fi semnalat, cel al visului sau al nebuniei. 

Devenirea inconștientă cere, aşadar, o aprofundare a 
ceea ce numim Inconştient şi „manifestare“ a sa. „A de- 
veni inconştient“ se referă, într-adevăr, la o modalitate 
de a fi — în are Inconştientul este un atribut —, dar 
implică faptul ca această modalitate să facă să apară ceea 
ce “îi este propriu: Bineînţeles că acest ceva” care: apare 
este Inconştientul-subiectiv (Sinele). Vom reveni asupra 

' producerii acestui. Inconştient prin devenirea conştientă. 
Aici ne.vom mulţumi să spunem că devenirea inconşti- 
entă este un mod anume de a reveni la Inconştient (de „a 
regresa“). Însă această devenire inconștientă, neconducînd 
la un neant, este implicată în condiţiile manifestărilor In- 
conştientului. Aceste manifestări, după cum ştim, sînt 
esenţial. simbolice, adică trec prin semnificanţi care. uti- 
lizează polisemia şi prin funcţiile substitutive care 'con- 
-stituie resursele poetice ale limbajului. Prin acest fapt 
se poate. spune că Inconştientul este structurat ca un lim- 
Vaj, întrucît el este inversul discursului, negativul său. 
Bineînţeles însă că-latenţa Inconștientului rămîne proble- 
matică. Problematică în două sensuri, și anume=: Inconşti- 
entul poate să fie fără să se manifeste? Cum poate el să 
nu fie sub “manifestarea sa*?, Inconştientul poate îi consi- 

22 Această problematică a fost viu discutată în diversele scoli 
psihanalitice şi în special în Ecrits ale lui J. LACAN, care scoate 
din Inconştient și din psihanaliză mitul unui „dedesubt“ ce s-ar 
pierde în biologie, înlocuindu-l cu un „alături“ ce se pierde în so- 
ciologie. Oricit de.puternice ar fi poziţiile -lui Lacan (întemeiate 

- pe cultura şi reflecţiile sale), oricît de esențială ar fi întrepătrun- 
derea limbajului cu fiinţa noastră conştientă - în „punctul în care 
se deschide jenomenul Inconştient, noi credem că e greu (pentru 
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derat o foşță pe care el şi-o trage din mediul ființei 
„„ noastre şi nu numai din Mediul pe care el l-ar reflecta | 

„la infinit; cu“alte cuvinte, dacă Inconştientul este pozitivi- 
tatea ființei așa după cum apare ea la Freud, această 
forţă, care nu e. intuitivă, ci pulsională, adică fantas- 

„mică, constituie semnificativul originar sau secundar re- 
tulat, cel care nu depinde de semnificanți, ci dă el aces- 

“tora un sens, semnificanţii fiind figurile discursului su- 
„x biectului „Ea dă sens chiar Subiectului însuși, atunci cînd : 

acesta devine inconştient prin abandonul în automatismul 
unui limbaj care, coincide: cu „mişcările inconştientului 
său. 

n „Devenir ea :conștientăt.: Dacă a deveni inconștient în- 
seamnă a-ţi lăsa Ies să vorbească (admiţind ca -el să se 

„manifeste simbolic), „a deveni conştient“ înseamnă: a-l 
"+ face să tacă. Căci'a fi conștient înseamnă a fi inconştient 

de inconștient, după cum a fi 'Inconştient înseamnă — 
într-un anumit fel — a fi sau a deveni conştient de In- 
conştient: Se marchează în telul acesta relaţiile de revei- 
berație (dar nu de: reciprocităte - totală) care. constituie 

_axticularea ” ființei noastre conştiente” cu. “Inconştientul 

7 

săui23, N ap 

3 » . | 

- A 'se deschide către are; “pentru fiinţa noastră conşti- 
i entă înseamnă a.-se supune — după 'cum am văzut —" 

Legii realității, adică a-și subordona gîndirea şi: acţiunea 
formei -generâăle. a: discursului în care ele sînt susținute 
şi implicate de legile şi regulile gramaticii, ale sintaxei şi 
ale logicii, adică de legile şi regulile societăţii culturale | 

inotivele pe: care Ricocur şi, “într-o” cu “totul altă perspectivă, 
“Politzer le-au expus cu aceaşi profunzime) să se atribuie 'Incon- 
ştientului, în latenţa șau în virtualitatea sa, facultatea de a 
vorbi, inerentă altfel funcţiei fiinţei noastre conştiente. Lucrul 
acesta nu e posibil decit cu condiţia de a reduce orice activitate 
psihică la modele lingvistice de Semnificanţi. Iar dacă, în ceea: 
ce ne priveşte, am consacrat:prima.parte a operei noastre psihia- 

- trice luptei împotriva teoriei automatismului mental al lui G. de 
Clerambault, acum: luptăm. împotriva modelelor structuraliste. 
Aceste două poziţii cărora ne' opunem, au un sz0p — de a 
reduce omul fie la o geometrie, fie la'o algebră. 

25 Se poate înţelege mai bine aici, pornind” de Ja reflecţiile” an- 
terioare (pp. 345—348), că separarea absolută a sistemelor Cs-Pres 
și 'Ics, dacă ea este comodă ori indispensabilă pentru o teorie 
care cere o dualitate radicală a aparatului psihic, este 'incompa- 
tibilă cu dinamica relaţiilor intersistemice şi intersubiective, adică, 
în ultimă analiză, cu teoria constituţiei Inconștientului ... “şi cu 
practica analizei. Ceea ce. le separă nu poate îi decit. o graniţă. 
permeabilă. | 
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reale sau ideale, la care fiecare om trebuie să adere ca 
să poată exista. Această „Ordine“ este strucţurarea însăşi 
a fiinţei noastre conştiente în cele două modalităţi funda- 
mentale ale sale, cimpul conştiinței-și traiectoria persoanei 
fiind în mod necesar structurate nu numai ca limbaj, ci 
şi prin limbaj. Într-adevăr, după cum au susţinut von 
Humboldt şi Cassirer. (și tot atît de profund, Buffon), lim- 
bajul este omul,: ceea ce înseamnă a spune că structura 
definitorie a ființei noastre conștiente este limbajul; în 
Cogito, eu mă aflu gîndind, adică vorbind. Iar a vorbi 
înseamnă .a' conjuga la prezent toate modalităţile rela- 
țiilor. constitutive ale experienței actuale, modurile trecu- 
tului, viitorului, condiționalului și subionctivului care 
structurează săgeata timpului și valori ca un sistem de 

coordonate ale Eului. Imperativul lipsește persoanei întîi 
pentru. că aceasta își ia forţa ordinei sale doar. din di- 
recţia pe care o vizează, acest imperativ fiind numai 
implicat și virtual în conjugările Eului cu lumea. Eul 
care comandă nu apare, într-un fel, cu certitudine decit 
pentru a se supune injoncţiunii absenței sale, pentru a răs- 
punde dorinţei sale, pentru a-și satisface dorința, adică 
„mobilul“ (shifter), care formează singularitatea fiinţei 
sale, cu condiţia trecerii prin configuraţiile prescrise Eu- 
lui care vorbeşte ca să poată, ordonînd, să se, ordoneze el 
însuşi şi astfel să existe. Recunoaștem aici modelul uti-. 
lizat de Daseinsanalyse şi de analizele logico-antropo:o- . 
'gice sau lingvistice, care constituie formele cele mai obis- 

nuite ale „psihologiei“ timpului nostru, adică ale unei 

științe care, paradoxal, prin raport cu ceea ce face ea, 

declară „respectul faţă de om“. Este suficient să spunem 

în această privinţă că fiinţa noastră conștientă -nu se 

constituie decît prin limbaj şi că, vorbind, discursul nos- 

tru conține în ceea ce spunem ceea ce nu spunem, In 

acest sens ne-am condus noi analizele structurii de im- 

plicaţie a fiinţei noastre conştiente. 

„A deveni conștient“ înseamnă, așadar, pentru oricare 

dintre noi, nu numai a dispune de un model — în 

esenţă verbal — al lumii, ci şi de a ne stăpini Incon- 

ştientul, de â nega ceea ce nu trebuie să intre în enun- 

țul discursului nostru, înseamnă a ne constitui Inconşti- 

entul ca atare, ca Refulat, ca exclus din cîmpul conșşii- 

inţei şi din sistemul nostru de valori, ca amintiri pier- 

dute sau ca dorinţe inadmisibile. Printr-un astfel de act 

—_— 
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de refulare a ceea ce nu trebuie să: fie spus (Şi, în conse- 
cință, a ceea.ce nu trebuie să apară nici în gindire, nici 
în acţiune); Inconştientul devine, prin actul constitutiv al 
fiinţei. naostre conştiente, un Inconştient- Substativ, pe 
care de aici încolo îl are ființa noastră conştientă ca un 
altul al său, ca un altul care nu sîntem noi. Căci, repe- : 
tăm, ceea ce carazterizează omul nu-e atît fapiul că el 
e o ființă conştientă (adică nu. este inconștientă), cît fap- 
tul că devine conştient avind un Inconștient, pe care. îl 
poartă ca pe urabra corpului său. Reţinem, aşadar, că”fi- 
inţa noastră conştientă are un Inconșştient, iar nu dimpo- 
trivă. Aceasta este articularea reală a Ics şi Cs, realizată 
în şi prin medierea limbajului. Limbajul este mediul 
simbolic de semne şi. semnificanţi fără de care omul nu 
și-ar putea stabili un regim. de existență după o lege 

: prescrisă, adică o modalitate specific umană de a fi con- 
ştient, «care constă, în esenţă, în a avea efectiv şi perma- 
nent de-a face cu ceea ce nu se spune în propriul său 
discurs. Așa încît ceea .ce exprimă limbajul, ceea ce el dez- 
văluie sau: semnifică nu e niciodată spus decît trecînd sub 
tăcere relaţia sa cu Inconştientul.. Înţelegem astfel ceea 
ce este în mod necesar inconştient în ființa noastră, dar 
şi că ființa noastră conștientă controlează inconştientul. 
Într -adevăr, „prin modul nostru de a fi conştienţi ne stă- 
pinim- inconştientul în măsura în care limbajul nostru 
are funcţia de a crea experiența trăită în realitatea sa, 
de a: crea pe cineva care este Subiectul şi care este 
orientat împotriva curentului Inconştientului. Acest „cu- 
rent“ este atit de puternic, încît el antrenează ceea ce în 
discurs (în automatismele sale, în asociaţiile sale libere, 

„în care se desface ceea ca în limbaj apare legat prin în- 
săși forma sa, iar nu prin raportare la fiinţa noastră con- 
ştientă) scapă controlului său, sensului său. De aici rea- 
litatea fiinţei noastre conștiente constituite împotriva In- 
conștientului, pe care îl refulează, funcţia de refulare fi- 

ind singura garanție a „solidităţii“ sale problematice. În- 
tr-adevăr, 'refularea nu instituie numai Inconştientul ca 

refulat, ci şi ființa noastră conştientă ca refulant. Această 
realitate a Subiectului, oricît de. problematică ar fi ea, 
obligă analiza didactică la un exerciţiu “hermencutic mai 
dificil decit prin raport cu modalităţile Inconştientului ex- 
primate prin maladiile mentale sau vis. Știm bine, în- 
tr-adevăr, că Ics nu apare în mod normal în cadrul fiin- 

„ţei noastre: conș itiente decit în anumite condiţii ale vieţii 
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cotidiene (lapsus, acte ratate etc.), în care caz noi vorbim 
printr-un altul al nostru sau reflectînd asupra acestuia. 

Încorporarea inconştientului în fiinţa conștientă. A de- 
veni conștient sau a deveni incoriștient de Ies este o pro- 
prietate a fiinţei noastre conştiente. Activitatea şi orga- 
nizarea ființei noastre conştiente constau în esență în în- 
corporarea Ies. Fie că fiinţa noastră conștientă „trece“ 
în negația sa pozitivitatea Ies (sublimare), fie că ea se de- 
taşază de Ics, recunoscindu-l (catharsis), această mişcare 
dialectică are propria sa metamorfoză, cea a conjugării Cs 

şi Ies într-o primă persoană. 

Ics nu se constituie decit prin acţiunea fiinţei noastre 
conștiente, care împrumută din mediul social, în esenţă 
verbal, forma; impunînd-o sferei pulsiunilor (refulare). 
Fie că această formă e constituită din îmagos (reprezen- 
tări figurate ale pulsiunilor), fie că e dată de cuvinte! 
(semnificanţi ai legilor), ea e totdeauna modelată de ființa 
noastră conștientă, care, refulind- pulsiunea, o figurează 

simbolic. 
Faptul că inconştientul nu s-ar 'constitui decit prin ac- 

ţiunea fiinţei noastre conștiente, care îşi trage sensul din 
mediul social şi din legea care îi reglează realitatea, mo- 
dalitatea şi, în consecinţă, imaginile “e eprezentări figurate 
ale evenimentelor) şi cuvintele (semnificanţi ai legii), a 
fost subliniat de. noi mai sus, amintind teoria lui Freud 
asupra reprezentărilor pulsionale și teoria refulării. 

Reluind, dar inversînd formula lui Freud, made în 
Germany, pentru noi emblema Jiinței conștiente ce se 
aplică . pe formațiunile inconştientului şi care ne permite 
să spunem că acestea din urmă sînt structurate ca un lim- 
baj ce depinde atit în manifestarea, cît şi în latenţa sa 
de semnificanţii-cheie sau de simbolurile sale, ea struc- 
turează Sinele în sisteme funcţionale (topic) sau complexu- 

ale (fantasme). Invers, acest „aparat“ inconştient nu în- 
cetează niciodată să urmărească fiinţa noastră conştientă, 

parcă pentru a se revanşa sau, în orice caz, pentru a 
contrazice ceea ce ea spune “(sau ceea ce ea vrea şi tre- 
buie să spună şi să facă). 

"O concepţie despre om (sau, cum spunea Freud, des- 

pre „aparatul său psihic“) 'care admite prin ipoteză om- 

nipotenţa inconştientului afirmă că acesta este „udevă- 

ratul“ său stăpin. Şi, într-adevăr, citind în lacunele dis- 

cursului conștient celălalt text, care se articulează cu un . 
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context de semnificanţi (fantasme, complexe, instanțe, 
pulsiuni etc., cuvinte care exprimă forţa coeziunii orga- 
nizării sistematice a Inconștientului)*, vom putea înţe- 
lege că ceva se mişcă şi vorbeşte în Subiect. Dar aceasta 
nu poate, desigur, obliga. agentul unei astfel de hermeneu- 
tici să nu țină seama de.evidenţa mișcării și a sensului 
existenţei umane, care progr esează refulindu-şi Inconștien- 

„tul și instituindu- -sa împotriva lui. Mai mult — și aceasta. 
e aporia sublimării — chiar cînd găseşte în instanţele in- 
conştiente -(narcisism, introiecţia Supra-Eului, complexul 
"Oedip, castrarea, culpabilitatea, . tendințele homosexuale 
etc.) sensul: acestui sens, el e transformat. Căci e vorba 
de o transformare sau de o transpoziţie în teoria freu- 
diană însăşi, care vorbeşte în această privință de depla- 
sare, dezintricare, desexualizare, contrainvestiţie, . toate 

* fiind noţiuni care vizează în esență fenomenele economi- 
co-energetice. ale. uni mutații. Această metamorfoză — 
care este, poate, legea fiinţei noastre conştiente,. așa cum 
metafora este cea a inconștientului — constituie însăşi 
organizarea îiinţei noastre conştiente, în a cărei alcătuire 
reflectîndu-se în mod necesar arheologia sa, se instituie şi 
teleoiogia sa. Se poate recunoaşte aici, fragmentar, teza 
susținută cu atita forţă de P.:Ricoeur%.  : - 

» 21 Leclaire şi Laplanche interpretează mitul. nașterii inconştien- 
tului — noi credem că se poate spune: Inconştientul care. se con-. 

“stituie ca un mit — considerînd că „el rezultă din prinderea 
imaginii pulsionale în reţeaua. semnificanţilor”. Aceste rețele: de 
semnificanţi, aceste str ucturi mai mult sau mai puţin fragmen-— 
tare ale limbajului. sint „organizatori“ ai inconştientului. 

- +25 Ne vom aminti mai departe de „problema sublimării așa cum 
este ea înțeleasă de căţre P. Ricoeur. În reflecţiile sale direct 
legate de reflecţiile noastre asupra sensului sublimării prin lim- 
baj, P. Ricueur denunţă „realismul“ empiric la care pare că se 
condamnă uneori psihanaliza. Într-adevăr, a vorbi despre „rea- 
litatea“ feno'nenelor Inconștientului ca şi-cum ele ar fi „mai reale“ 
decît fenomenele conştiente înseamnă a uita ierarhia realului 
implicat în orice sistem simbolic, Simbolul conţine nu numai 
-sensul său, rii şi interpretarea sa. Căci interpretarea, care nu este 
numai refacerea sensului, ci şi, mai ales, progresul prin reflexie 

_în sensul a:estui sens, nu se află doar în hermeneutică, ci și în 
înseși structurile gîndirii simbolice. Simbolul anunţă prin aceasta 
deschideren către lume, “accesul la realitate. În cartea sa (pp 
19—44), Ricoeur prescrie astfel funcţiei simbolice sensul său. 
“Acesta nu poate să nu fie cel al trecerii de la îngustimea funcţiei 
reproducătoare a imaginii în vis la dezvoltarea discursivă în re- 
îlexie, în care; refractindu-se în creaţia limbajului, simbolul devine 

- ideal (sau motor) al producţiei. Acesta este, în orice caz, ceea. 
“ce ne piure a fi sensul "interpretării simbolului,. care trebuia să-l 

„ 

BBBC
U 

IA
SI

 / 
CE

NT
RA

L 
UN

IV
ER

SI
TY

 L
IB

RA
RY



pm m 

i 
| 
! 

| 
ţ 

i 

| 
i 

? 
4 

"| Procesul de' sublimare este însăși mișcarea fiinţei 
noastre conștiente prin care, datorită aparatului "simbolic 

:- de care dispune şi care este metiiul acestei mediaţii, trece 
"de la pozitivitatea inconştientului la pozitivitatea conști- 
-„înţei transcendentale sau a Ego-ului... Căci, după cum . 
„am văzut, negativitatea funcţională a fiinţei, noastre con- 
.Ştiente se manifestă asupra acţiunii sale, asupra lumii 
umane, ca și asupra, realităţii cosmosului. Nu va exista 

“ niciodată, în consecință, o expansiune directă şi ime- 
diată a sferei noastre inconștiente asupra motivațiilor şi 

oa de . «si . - . . e. * 
__acţiunilor ființei noastre conștiente. Dar cum niciodată 

ființa noastră conştientă nu este absolut separată de in- 
conștient, există o problemă așa-zisă a sublimării. Ea pre-, 
supune faptul că. dialectica morală șicraţională înscrisă în 
organizarea dinamică a fiinţei noastre conștiente are sar- 
cina de a:o rezolva. Și ea o rezolvă, într-adevăr, în sen- 
sul că, oricît de narcisică sau autoerotică ar fi, de exem- 
plu, ambiția, o transpune prin inversarea mobilului plă- 
cerii în .motivaţie a luptei şi imagine a învingătorului; de, 
asemenea, în sensul că, dacă „pulsiunea orală“ îndeamnă 
noul-născut „să devoreze obiectul dorinţei sale, la adult 
ea devine planul vieţii fundat. de ideatul de a şti (a de- 
vora cărţi); sau în sensul că, dacă o femeie adultă pro- 
iectează în cariera sa de medic protestul său viril infan- 
til, aceste două „stări“ nu sînt numai analoage între ele, 

ci şi diferenţiate prin schimbarea pe care trecerea de la 

una la alta din aceste stări o implică. Este evident că e 
vorba de o soluţie cînd, peste metafora care le leagă, dis- 
tanţa dintre ele crește prin metamorfoza care 'le distinge, 
trecîndu-se de la 'relaţiile obiectale primare în planul dis- 
cursului, unde se articulează relaţiile subiectului cu ac- 

tualitatea şi unde are loc armonizarea posibilităților sale. 

Mai simplu spus, ansamblul discursiv, care constituie 

sintaxa sau cîmpul semantic al existentului, nu se reduce 

decît printr-un artificiu la o figură eliptică (fie că aceasta 
este paradigmatică și mai puţin sintagmatică) a sistemului 

său închis de semhificanţi. Deci „sublimarea“ nu este o 

'aderenţă la Inconştient, ci o detaşare de acesta. Ea con- 

stă în negarea de două ori a inconştientului pină ce el 

. j 9 | a . * .. ” x” - 

conducă pe Ricoeur, la sfirşitul lucrării sale, la a face să apara 

în chiar teoria freudiană această dialectică ascendentă care este 

devenirea conştientă. - 
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ajunge -la un nou limbaj, în locul celui abia articulat al. 
Inconştientului. 

“Sistemul Ego-ului, al ființei . noastre” conştiente, este 
- descris deseori: într-o relație naturală de dependenţă, spre 
deosebire de „sublimare“. În acest fel se spune că Eul este 
constituit din rezistențele faţă de Inconştient. Fiinţa 

noastră "conștientă este definită astfel prin opoziţie cu 
instanţele inconștiente, de care ar. depinde „în ultimă -ana= 
liză“: Fără îndoială că „rezistenţele“ pe. care psihanalis- 
tul le întîlnește la nivelul conştiinţei îl fac pe aceasta să 
spună, pe bună dreptate, că ceva se opune fiinţei noastre 
conştiente sau progresului vindecării, acest ceva fiind 
Torța Inconștientului. Aici Freud:a introdus noţiunea de 
instinct al morţii, el constituind tema iniţială şi 'princi- 
pală din Dincolo de principiul plăcerii .... „„Devenirea 

conştientă“ e definită. acum ca o mișcare ce nu e supusă 
atracției inconştientului. (adică nu se reduce la rezisten- 
țele inconștiente); sîntem, deci, obligaţi să spunem. că Eul. 
conștient nu este sediul acestor rezistenţe, ci mai curînd 
miza disputei lor. Și aşa după cum am-văzut, vorbind 
despre sublimare, metamorfoza (şi nu numai metafora), 

care constituie actul 'subiectului, transformă Sinele în Eu; 
în legătură cu funcţia. catharctică* putem face aceleași 
reflecţii. Conştieritizarea, prin care Subiectul își .recu- 
noaşte Inconştientul, nu ţine seama de mobilul inconști- 
ent; Subiectul nu-l ia decit ca.punct de sprijin pentru a-l 
depăşi. Dacă a fi conştient înseamnă a fi inconştient de 
inconştientul tău, a deveni conștient de.acest Inconştient - 
înseamnă a adăuga în proprietatea ființei tale conştiente 
ceea ce era alienat în inconştient. 

Dialectica ascendentă (devenire a conștientă) vizează aici, 
Prin mişcarea ei de eliberare, ca și dialectica descen- 
dentă "dealtfel (devenirea inconștientă), un „du-te-vino“ 

între Conștient-Inconştient-Conștient; această: dublă dia- 
lectică nu are loc deciît-în şi prin modalităţile de orga- 
nizare ale fiinţei noastre conştiente, adică prin articula- - 

rea discursului său. Dacă cuvintele nu sînt lucruri şi dacă 

lucrurile nu sînt cuvinte, atunci înseamnă că trecerea de 
la une.e la -altele, Jocul care le separă şi le unește este 

% Aici întrebuinţămi acest cuvînt în sensul său general. de 
conştientizare (prise de conscience) curativă.. 
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un mediu constituit din Subiectul însuşi, care, pentru 
a exista, trebuie să gîndească şi să vorbească, adică să 
fie conștient. A fi conștient, adică a deveni conştient de 
ceea ce sînt lucrurile, dar şi, simbolizindu-le, de repre- 
zentarea lor, înseamnă “ca Subiectul să ajungă: să dispună 
de ceea ce înainte nu putea să dispună (acesta e însuşi ac- 

“tul devenirii conştiente a Subiectului din propriul Incon- 
ştient), adică să treacă în limbaj, în dialogul cu Lumea şi 
cu ceea ce este ideal. În sublimare, acest proces consti- 

tuia o autoanaliză, în catharsis sau în eliberarea de fiinţa 
“sa prin enunţarea Inconştientului Subiectul este ajutat. 
de psihanalist. Dialogul dramatic desfăşurat aici, adică ce] 
al „devenirii conştiente“, presupune o dificultate : deose- 

bită. La bolnavii mental, această dificultate a relaţiei 
dintre conştient şi inconştient nu poate fi depăşită. 

Raporturile dinamice ale fiinţei noastre conştiente cu 
Inconștientul se află înscrise în însăşi organizarea vieţii 

. noastre psihice, astfel încît ele nu pot fi separate de struc- 
„tura limbajului, care realizează efectiv legătura conştiin- 
ţei cu Inconştientul. Faptul că, în organizarea vieţii 
noastre psihice, totul participă la asumarea sensului oxis-.. 
tenţei împotriva entropiei Inconștientului, iar faptul de 
a exista înseamnă a deveni conștient, constituindu-se în 
interiorul fiinţei noastre domeniul propriului Inconştient, 
acestea arată că sensul existenţei este cel al unei meta- 
morfoze pe care omul, în mod normal, o realizează prin 
propria organizare a fiinţei sale, adică prin modul său 

de a gîndi și, în ultimă analiză, prin modul său de a vorbi. 
În cazul în care această metamorfoză. nu are loc sau nu 
se mai realizează, cînd omul intră în diverse forme psiho- 
patologice ale existenţei, altcineva trebuie să-l ajute, prin. 
cuvînt, să devină conştient, adică să-i “mobilizeze puterea 
de trecere (transferul) de la Sine (Ca) la Eu (Moi), să-l 
facă să devină. 

Poziţia „inferioară“ a “Icopştientului nu trebuie să 
ne-o reprezentăm în nici un caz în spaţiu, ca o regiune 
spaţială, ca o sferă inferioară căreia i se suprapune o in- 
stanță dominantă. Relaţia problematică a ființei noastre 
conştiente cu inconştientul său, pe care noi am descris-o 
în permanenţă în cadrul organizării i conștiinței, ne trimite 
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în mod necesar la realitatea ca atare. a acestei relaţii, 
adică la sensul ei. Nici un act, nici o gindire, nici o ides 
în nici o categorie sau în nici un nivel ontologic al fiin- 
ței umane nu separă radical conştientul de inconștient. 
Conştiința e prezentă chiar şi în cele mai joase niveluri 
ale inconștienţei. Tot aşa, inconştientul e:prezent chiar 
în formele superioare -ale șpiritului. Lupta care se dă în 
om în fiecare moment sau în fiecars din proiectele existen- 
ței sale între instanţele sale superioare și cele inferioare, 
luptă. care este însăşi: viața psihică, implică constanţa. on- 
tologică a unui conflict al fiinţei moastre care determină 
toate alegerile și toate'" experienţele noastre. Astfel că 

„. viaţa noastră psihică nu este împărțită în două, ci pre- 
zintă o organizare bipolară definită prin - tei-menii seriei 
„Conştiinţă- Eu. (Moi)-Transcendenţă-Raţiune“ şi prin cei 

„ai seriei: „Inconştient- Automatism-Instinct“. 

Distingerea- între „cimpul conștiinței“ și „Eu“ (Moi) 
ca dimensiuni principale. ale fiinţei noastre conştiente nu 

“are în vedere două. funcţii parțiale sau total diferite. Ea 
corespunde, mai curînd unei articulări, tot atît de vii, pe 
cit este cea dintre conștient și ființa noastră . „conștientă, 
şi anume articulării în timp a ceea ce ființa noastră psi- 

hică- își însușește din experienţă, făcîndu-şi parte din spa- 
fiul încorporat în actualitatea lumii sale (cîmpul conști- 
inţei sale), cu ceea ce fiinţa noastră psihică înţelege ea 
însăşi să fie într-o istorie a sa (traiectoria personalităţii” 
sale). Nimic nu se. poate spune despre fenomenologia 
structurilor trăirii, nimic nu 'se poate enunţa despre con- 

strucţia Eului care să nu presupună întreţeserea acestor 
două forme complementare. ale vieţii noastre psihice. Dar 
o altă' modalitate de organizare a fiinţei noastre conştiente 
este relaţia cu inconştientul său. În această privinţă, am 
arătat că limbajul reprezintă locul unei astfel de medieri, 
întrucit prin el ființa noastră psihică trece de la incon- 
ştiența primitivă la constituirea a ceea ce limbajul ex- 
primă simbolic. Într-adevăr, vorbind, Subiectul înteme- 
ază” două lumi: a sa şi aq; altuia, care ar interfera Aa ne- 

sfârșit dacă sensul discursului * fiinţei noastre conştiente 
nu ar impune o direcţie. - a 

„ Asifel că, articularea dinamică a ființei noastre psihice 

nu poate și nici nu trebuie înţeleasă. — după cum am" 
văzut deja — ca stabilind simple raporturi de interacţiune 

„sau de reciprocitate, întrucît ierarhizarea, structurarea fi- 
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inței noastre „psihice constituie raporturi de subordonare 
sau de implicăţie care conferă vieţii noastre psihice o 
finalitate (sau, cum s-a spus uneori, o „capacitate de adap- 
tare“). Cu alte cuvinte, sensul organizării şi. însăși or- 
ganizarea sa prescriu sensul vieţii. noastre psihice. Tre- 
cerea, de la. copilărie la maturitate, ca şi de la somn la 
veghe 'constituie indicatorul esențial. al progresului, în 
care converg evoluţia phylum-ului și dezvoltarea persoa- 
nei. Fiinţa noastr ă psihică se construiește, prin deschi- 
dere ea la o lume a libertăţii, 

 Inconştientul ne apare astfel la locul său (reprezen- 
tind cerința pozitivă a -trebuihțelor simbolizate ale corpu- 
lui) şi în funcţia sa (opoziţia la transcendenţa Ego- -ului). 
În ceea ce priveşte ființa- noastră. conștientă, ca îşi dez- 
văluie funcţia negativităţii (ordonatoare, regulatoare Şi 
legislatoare) fie în legătură cu organizarea cimpului ex- 
perienţei sale actual trăite, fie: în legătură cu asigurarea 
autonomiei Eului; într-un cuvînt, fiinta noastră conşti- 

„„entă are pentru noi rolul pe care îl joacă psihanalistul, 
după cum a remarcat Freud (G. W., XII, pp. 3—12), în. 
şi prin. aplicarea regulii devenirii conștiente. În acest 

„sens, putem să spunem, reluind ceea ce arăta R. Ruyer, că 

fiinta noastră conștientă încadrează Inconştientul. 
„Insă Conștiința nu poate fi descrisă decît prin raport 
cu Inconștientul pe care ea îl „conţine“. Rezistenţele pe 
care le pot” întîmpina unii psihologi sau antropologi în le- 
sătură cu ceea ce le apare a fi o exagerare a rolului fiin- 
ței noastre conșiiente sînt la “fel de fără sens şi perfect 
simetrice cu cele, la fel de abuzive, ale „psihologilor COn- 
ştiinţei“, care „neagă“ inconştientul. | 

Disputa fundamentată de aceste două filosofii - priveşte 
problema valorilor, adică a str ucturilor etice ale organi- 

zării fiinţei noastre psihice. Trebuie deci să examinăm 
două aspecte fundamentale și complementare ale pro: 
blemei subordonării inconştientului fiinţei noastre conşti- 
ente. Primul aspect este cel al libertăţii fiinţei noastre 
conștiente, al omului în general, privind forțele pe care - 
Inconștientul i le opune. Al doilea aspeci este cel al 
pierderii libertăţii în dezorganizările fiinţei noastre con- 

" stiente, adică în maladiile mentale. Ceea ce susţinem este 
că fiecare dintre» aceste două probleme trimite una la 
cealaltă, sau, mai exact, soluția celei de a doua determină 
soluţia primei probleme. 
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3. ÎNCADRAREA INCONȘTIENTULUI DE CĂTRE 
FIINŢA NOASTRĂ CONȘTIENTĂ ȘI PROBLEMA 

"MORALA 

Problema care 'se pune nu este de a ne reprezenta 
*- o forţă 'atît de mare a Conştiinţei, încît ea să poată“des- 
„prinde total omul de animalitatea sa, stăpînind astfel 
în întregime forţele Inconştientului (adică iraţionalitatea 
sa ori caracterul său pulsional); prolema nu .e de a opune 
la. om. în mod radical instinctul raţiunii, întrucît acest 
„compus antinomic“ iniplică conjugarea forţelor „care, în 
dialectica îiinței omului, reprezintă lupta, ce se dă între 

- corp şi moral. Însă acest lucru nu:'vrea să spună că răul 
Şi inconştientul se confundă, ca şi binele cu raţiunea. Ar 
fi frumos să fie aşa, însă prea simplu; căci la nivelul 
conştiinţei libertatea constă, bineînţeles, în a putea să - 

.deosebești răul de bine. Fiinţa umană este alcătuită astfel 
încît: ea nu se “constituie specific decît prin împotrivirea 
față de forțele. care îl împing orbește sub conștiință (atît 
în sfera instinctelor vieţii, cît şi în cea a instinctelor mor- 
ţii, atît către plăcere, cît şi către angoasa legată de plă- 
cere). Astfel, „sălbăticia“ naturii sale este universală şi, 
într-un fel, rebelă față de un sistem sau altul al binelui 
sau al răului, la care omul nu se supune decit atunci cînd 
conştiinţa sa îl face să se ridice “prin propriazi istorie în 
Istoria şi Geografia lumii: omul primitiv este, în. această 
privinţă, ca individ, la fel de deschis spre morală ca şi 
omul civilizat.. Și unul şi celălalt sînt oameni „conştienţi“ - 

- şi organizați, adică oameni care au a face cu Inconștientul 

lor, dar pentru a-l depăși. Nu se va mai pune astfel pro-. 
blema de a reduce Morala la mazochism sau la introiecţiay 

severităţii părinţilor, ambele la fel 'de inconștiente; în- . 
tr-un cuvînt, cum spune P. Ricoeur, de a se reduce subli- 

mul la oniric. A spune- că Supra-Eul este inconştient Și că 
Eul, fiind prins între fantasmagorie şi fantasmele simbo- 

lice ale Sinelui, nu ajunge niciodată să le împace pe aces- 
„tea, înseamnă a face homo eticus să cadă la nivelul lui 
homo mythologicus și, astfel, a-l sorti unei existenţe in- 
fantile; după cum s-a spus, "die Welt ist keine Kinder- 

„stube“ (lumea nu este o încăpere de joacă). | 

O astiel de ânulare a „Conştiinţei morale“, prin forța 
nouă pe care a achiziţionat-o, reflectindu-se în Inconştient, 

această veche concepţie epicureană, nu putea să nu sus- 
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cite vii discuţii şi polemici violente. Amoralismul psiho- 
logiei freudiene a fost denunţat cu acest prilej nu o dată. 
Freud a încercat (cf. ceea ce a scris el despre Supra-Eu 
în Das Ich und das Es, cap. III) să respingă această cri- 
tică. Unii psihanalişti, cum. este, de pildă, Ch. Odier??, 
s-au făcut cunoscuţi ca adevăraţi. campioni ai teor etizării 
raportului Inconştientului cu Conştientul, lăsînd Conștien- 
tului o relativă autonomie, pe care și unii psihanalişti 'cu 
tendinţe personaliste (D. Lagache) i-o acordă. În opera 
lui A. Hesnard pot fi găsite motivele militării pentru sau 
contra asimilării Moralei la un Univers mor Did al greșelii, , 

„la o, Morală fără păcat. : 

Credem că revederea relaţiilor dintre conştient şi in- 
conştient trebuie să ne conducă spre întemeierea — lucru 
neavut în vedere ca atare în această carte, ea evitind să 
fie o apologetică — „naturii“ umane împotriva exageră- 
rilor unei interpretări „naturaliste“ a legăturilor intersu- 
biective sau a dorințelor. Raporturile dialectice între a fi 
şi a avea, între fiinţa şi devenirea noastră, între profunzi- 
mile. şi superficiile noastre, la care ne-am referit în per- 

manenţă (chiar dacă nu întotdeauna explicit), introduc în' 
ontologia „naturii“ umane o problemaţică ce o sustrag în- 

seşi legilor naturii, cum sînt cele ale zoologiei fiinţei noas- 

tre. Definind fiinţa conştientă ca o capacitate dea fi pen- 

tru sine, adică pentru scopurile sale, şi subordonînd in- 

conştientul dramaticii existenţei, sîntem obligaţi să recu- 

noaştem că este proprie omului în însăși structura sa o 

importantă libertate conştientă de a se bucura şi de a su- . 
feri — și o mult mai mică determinare inconștientă pen- 

tru bucurie sau suferinţă, această, alternativă nefiind po- 

trivită unei problematici morale specific umane. 

„2 Ch, ODIER, Les deux sources inconscientes de la vie morale, 
La Baconniere, 1947. Se vor mai putea consulta: Ch. BAUDOUIN, 
De Linstinct ă Vesprit, 1950; O. PFIȘTER, (XIle Congres interna= 
tional de Psychanalyse), Lucerne, 1934; J. NUTTIN, Psychana- 
lyse et conception spiritualiste, Louvain, 1950; R. MONEY- 
KYRIE, Ps ychoanalysis and ethic, în „Inter, J. Psychoanal. “1952, 
33; suplimentul la „La Vie spirituelle“, 1952, Foi, Religion et 
Psychiatrie, Ed. du Cerf, 1957; CARUSO, Ps ychanal yse und Syn- 

" Zhese des Existenz, Fribourg, 'Heder, 1952; E. FROMM, Sigmund 
Freud and his mission, New York, ayer, 1958; MASSERMAN, 
Psychoanalysis and human value, Griine and Stratton, 1960 (Vezi 
în -special articolul. lui; C. REDLICH); Richard LAPIERRE, The 

freudian Ethic, New York, Duell, 1961; Ishak RAMSY, The place 
of values, în „Inter. J. Psychoanal.“, “ 1965, 46. 
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"Într-adevăr, etica este o problematică existenţială - care 
nu se conduce după legea totului sau nimic. De unde an- 
goasa (Pascal, Kierkegaard etc.) înainte de libertate. 

Dintre toate lucrările şi reflecţiile ultimilor cincizeci 
de ani. care au pus și repus problema determinismului in- 
conştient al. conduitelor umane în incidenţa lor morală, 

„cartea 'lui P. Ricosur este cea mai profundă. Să- -i „urmă- 
rim dialectica. | 

Reprezentare a dorinţei nu poate rămîne Ja cuprinderea 
omului în modelul. său infantil. Dacă omul ar rămîne 

"la stadiul de- copil, ar însemna ca el să fie redus, la mani- 
festarea vieţii sa.e vegetative sau animale. Repr ezentarea, 
spune. Ricoeur, nu ne conduce atît la'o intenționalitate, 
cît la manifestarea vieţii, la manifestarea unui efort 
sau':a unei dorințe. - E poăte * mai 'real să : vor- 
bim aici de o. intenţionalitate care este de. fapt expresia 
cuiva, iar nu.a ceva. În orice. caz, ceea ce se discerne la 
nivelul conștiinței şi al limbajului este ceea ce avea în ve- 
dere Boerhave cînd spunea despre om că e! este unul în 
„vitalitatea sa şi dublu în umanitatea sa. Problema ra- 
porturilor omului, a transcendenţei Ego-ului său ţine, 
într-adevăr, de acest Statut mixt al lui, motorul existen- 
ial al fenomenologiei spiritului .(pp. 442—443). Şi autorul 
lucrării De V'interpretation ne aminteşte acum sensul dia- 
lecticii- hegeliene, ea constituind :un model .teleologic al 
conștiinței, o teorie a Bewusstsein.său a Bewusstwerden, 
care leagă conștiința „psihologică de. conştiinţa morală 
(Gewissen). Într-o. astiel. de dialectică, adevărul. rezidă în 
mișcarea succedentă, iar. nu în cea antecedentă. Ceea ce 
este în atenţia unei astfel de fenomenologii este produ- 
cerea de Sine (Selbst) prin conştiinţa de Sine. Poziţia Si- 
nelui este, într-adevăr, inseparabilă de producerea sa prin 
sinteză progresivă (pp. 4£%7——450). Este tocniai ceea ce su- 

„blinia la rîndul său JI. Hyppolite, cînd. scria: „Conștiinţa 
de sine reprezintă în, această conştientizare. originea unui 
adevăr care este:pentru sine ceea ce el este în același timp 
în sine şi care se coristituie într-o istorie prin medierea 
diverselor conştiinţe de sine, a căror interacţiune şi uni- 

“tate constituie spiritul“. Iar dacă se poate spune că con- 
ştiinţa de sine este dorinţă, acest lucru.nu are'loc decît 
în şi prin negarea acestei dorinţe. E tocmai ceea ce spune 
Hegel: „Conştiinţa de sine ajunge să se satisfacă numai 
într-o altă conştiinţă de sine....“. În 'ceea ce ne priveşte, 
am insistat suficient pînă acum asupra acestei structuri 
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a „devenirii conștientei" pentru a recunoaşte ca punct 
extrem al reflexiei filosofice sau, mai exact, al mişcării 
dialectice, actul prin care spiritul se produce singur tre- 
cînd prin altul, punct de vedere cu care sintem în de- 
plin acord. îi 

Or, acest model dialectic, care desprinde conștiința de 
Sine de determinările saie, este găsit de P. Ricoeur în te- 
leologia implicită a lui. Freud (pp. 417—466), şi anume, 
mai întîi, în dialectica vie a destinului pulsiunilor şi în 
schema topică, întrucît nici una dinte acestea nu poate fi 
nici înţeleasă, nici măcar formulată fără a le face să intre 
în procesul negativităţii, care, invers unui proces pur eco- 
nomic, stabileşte o subordonare... Problema identificării 
nu se va putea astfel rezolva reduzind-o la o identitate 
în sine şi fără alegere. Într-o economie pură a sisteme- 
lor energetice, doctrina freudiană nu poate decit'să se 
înfunde într-un solipsism care neagă teoria şi practica 
dialogului?. Într-un cuvînt, enunţurile principiilor .con- 
stituirii şi acţiunii Inconștientului nu pot fi înţelese dacă 
ele nu sînt reintegrate în dinamica 'sau în dialectica fiinţei 
noastre conştiente. e | . 

Așa încît problema sublimării — aporie majoră a rapor- 
turilor generale dintre Etică și Instinct și a raporturilor 
specifice. dintre Inconştient.și Eul conștient în concepţia 
freudiană — nu poate fi rezolvată decit prin teza negării 
determinismălui Înconștientului în formele sublime (sau 
„sublimate“ în sistemul Binelui şi al Răului) ale ființei 

noastre conştiente. Reluînd textele rare, dar esenţiale ale 

lui Freud (Trei eseuri ..., Eul şi Sinele) P. Ricoeur evi- 

denţiază „eşecul lui Freud în rezolvarea problemei subli- 

mării“ (p. 471). Într-adevăr, toate procedeele sau mecanis- 

“mele puse în joc prin constituirea instanţei superioare, 

"fie că e vorba de idealizare sau de identificare sau subli- 

mare, rămîn imposibil de înțeles în cadrul unei, economii. 

Iar dacă ne..vom întoarce la instanţa topică a Supra-Eului 

(derivată fie dinăuntru, fie din afară), aceasta ne va apa- 

rea ca o fantomă, fără realitate. 

Bineînţeles că această critică a teoriei freudiene a „Mo- 

ralei inconștiente“, adică a unei „anti-morale“ sau a une! 

„a-morale“ nu poate să nu irite pe cei care, „ocupindu-se“ 

de Inconștient (adică în psihopatologie), sint obligaţi în- 

23 Esţe ceea ce am încercat, la rindul nostru, să exprimăm, în 

legătură cu articularea devenirii conştiente în şi prin medierea 

limbajului. : 
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tr-un fel să uite procesul de construcţie | a fiinţei noastre 
conștiente? O astfel de iritare își are „egalul doar în ceea 
ce provoacă în general „amoralitatea“ teoriei omnipotenţei 
 Inconştientului, teorie contrară. concepției refulării . 

Fireşte însă că, dacă umanitatea, în miturile, religiile, 
civilizațiile și istoria sa, nu e condusă numai de arhetipu- 
rile inconștiente, dacă oamenii nu sînt .sortiţi să rămînă 
copii, nu e mai puţin adevărat că unii oameni sînt mai 
mult şi altfel determinaţi decit ceilalţi, în gindirea, acţiu- 
nea şi limbajul lor, de către Inconștient, pe care fiinţa 
lor conştientă nu mai poate să-l cuprindă. Acești oameni 
sînt cei pe care noi îi numim — pe drept sau pe nedrept 
— „bolnavi mental“, 

4 CIMPUL, PSIHIATRIEI. ȘI ALIENAREA FIINȚEI 

NOASTRE „CONȘTIENTE 

 Psihiatria, susţinem. “noi, este patologia libertăţii Dacă 
n-ar exista libertatea umană, n-ar exista. nici. nebunie, ne- 
bunia fiind tocmai dispariţia acestei libertăţi. Iar dacă 
există. în om tendinţa, posibilitatea de a deveni nebun 
(sau de a visa), acest lucru se datoreşte organizării fiin- 
ţei. lui, care implică, şi totodată domină nebunia”), 

2% În critica sa pătrunzătoare, M.: TORT („Tezhp- modernes“, 
237 şi 238, 1966) nu se înşală deloc asupra sensului interpretării 
lui RICOEUR privind freudismul. El discerne în esenţă faptul 
că, în analiza supradeterminării simbolurilor! se află .legitimita- 
tea sau  neligitimitatea antitezei. pe : care Ricoeur o -opune lui 
Freud. Pentru noi, admiţinăd: faptul că, de pe poziţiile lui .Freud, 
conceptul de sublimare leagă ființa conştientă de Inconştient. 
punctul de vedere.al lui P. Ricoeur ni se pare mai corect, potri-- 
vit lui susţinîndu-se că niciodată manifestarea Inconștientului NU | 
are loc fără ca fiinţa noastră conştientă să se exprime de două 
ori (şi să reducă astfel Inconştientul la 'tăcere), o dată cînd „Legea 
pronunță interdicţia, în care caz ca se dovedește a fi însăşi le- 
gea. organizării. fiinţei noastre conştiente, a doua oară atunci 
cînd, apărînd în discurs, Inconştientul se ascunde pînă în mo- 
mentul în care “el poate fi acceptat și pronunţat de către Eul 
mai mult sau mai puţin conștient. Așadar, din punctul nostru 
de vedere, avem.de-a face aici cu o subordonare totală a Incon- 
ştientului faţă de conştient, care constituie - fundamentul oricărei 
acțiuni umane, adică al oricărei :morale. ' 

3 Pentru noi, ființa omului nu-numai că nu poate fi înţeleasă 
fără a-i considera nebunia, dar ea nu se poate: nici măcar afirma 
ca atare fără 'a se socoti . că poartă nebunia înăuntrul său ca 
limită a libertăţii ei. Nebunia şi existența sînt antinomice, precum 
moartea faţă de viaţă. 
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Conceptul de vrganizare aplicat la organismul nostru 
psihic implică ordinea „umană“ a „naturii umane“ sau, 
mai exact, propria lege, căreia ființa noastră conștientă 
îi supune: natura sa, figurată, simbolizată în Inconştien- 

„tul său. Omul este, într-adevăr, acea fiinţă a dorinţei și ra- 
ţiunii care îşi echilibrează existența pentru a o realiza. 
Fireşte că nu e vorba' să cădem într-un naturalism psiho- 
logic sau într-o transcendenţă pur morală sau culturală. 
Însă o parte a umanităţii — nu toată umanitatea, aşadar?i, 
— devenind obiect al psihiatriei, rscade în condiţia sa 

" primară, la nivelul corpului, al trebuinţelor şi fantasmelor 
simbolice, -care reprezintă dialectica vitală a plăcerii şi 
durerii, a. vieţii şi a.morţii. De astfel de oameni — şi 
numai de ei, dacă psihiatrul nu este el însăşi nebun — 
trebuie să se ocupe psihiatria. În felul acesta, psihiatria 
este o Istorie naturală a nebuniei pe care perspectiva „,or- 
gano-dinamică“ o defineşte ca metodolozie a ştiinţei me- 
dicale psihiatrice. Pentru a nu fi o impostură sau o ilu- 
'zie, psihiatria trebuie să considere maladiile mentale pen- 
tru că ele sînt dezorganizări ale fiinţei noastre conștiente, 
atingînd la om zonele profunde ale alcătuirii lui care scapă 
acţiunii principiului realităţii, Raţiunii practice şi teore- 
tice ce.îi permit să ajungă la libertate. 
„Tot ceea ce am spus în această carte despre esența de- 

structurărilor cîmpului. conştiinţei şi despre destructura- 
rea fiinţei noastre conştiente de Sine rezumă fizionomia 
omului care, în aceste diverse „moduri-de-a-fi“ se obiec- 

tivează în Inconștientul surprins atît de. bine de către 

Freud în „Sine“ (Ca). Un „Sine“ care bineînţeles că nu 

este un obiect al naturii, ci organismul constituit într-un 

obiect reprezentind corpul animat de angoasele şi dorin-: 

ţele sale. | îi 
Prin urmare, funcţia psihiatriei în cadrul ştiinţelor omu- 

lui este de a garanta valorile omului, întrucit ea poate 

arăta lipsa lor la anumiţi oameni. Psihiatria garantează 

valorile făcîndu-le să apară prin contrast cu regimul 

de supunere la formele embrionare ale psihicului, la Mo- . 

dalităţile unui determinism care le fixează în trecutul in- 

fantil şi la care nu poate fi redus omul adult şi în stare 

de veghe. Înșă. ea procedează și invers, luîndu-și din 

31 „Nebunia oamenilor“, geniul rău al umanităţii, manifestată 

în istoria lor colectivă şi individuală, nu este „nebunia celor 

care sînt numiţi nebuni. Vezi în acest sens conferințele noastre 

la „Întâlnirile internaţionale de la Geneva“ (sept. 1964). 
z 
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structura fiinţei. noastre conştiente suspendate sau abolite 
principiul clasificării bolilor mintale... Este ceeă- ce noi 
am expus de aţitea ori, inciusiv la Congresul al IV-lea de 
Psihiatrie de la Madrid (sept. 1966), cînd 'am încercat o. 
teorie. a relativităţii :generalizate a dezorganizării fiinţei 
noastre conştiente în toate diversele modalităţi de a fi și 
de a deveni inconștient. Trebuie, într-adevăr, să ştim că 
nu numai în vis sau în stările analoage de destructurare a. 
cîmpului conştiinţei apare fenomenul dezintegrării psihi- 
ce, inversîndu-se în acest fel raporturile. dintre conştient 
şi Inconştient, ci și în psihoze şi nevroze. Aceasta este le- 
gea generală care, guvernînd îiitregul cîmp al Psihiatriei, 
se. instituie pe modelul conceptului general al dezorgani- 
zării fiinţei noastre conștiente şi nu numai pe cel al di- 
namicii forţelor Inconșştientului. - Atunci cînd noi am pus 

- în evidenţă negativitatea. funcţiei conștientului, am fă- 
cut să apară aştfel posibilitatea” anulării pozitivităţii In- 
conştientului. Atunci cînd H. Jackson ne spune că esen- 
ţialul bolii mentale este „tulburarea negativă“ care o con- 
diţionează, el are în: vedere tocmai faptul .că Subiectul, 
din momentul în care nu mai are puterea să-și nege In- 
conştientul, devenind în felul. acesta el însuși. inconștient, 
se abandonează inconştientului său. Aceasta este “schemă 
fundamentală a. oricărei ştiinţei psihiatrice posibile. 

Într-adevăr, atunci cînd noi am vorbit despre funcţia 
negativităţii. aparţinînd fiinţei noastre conştiente, am pus 
în valoare posibilitatea ca această funcţie, negativîndu- se. 
(tulburare negativă — în sensul lui H. J aekson), să lase să 
apară configuraţiile Inconştientului. (tulburări pozitive). 
Aceasta întrucît funcţia fiinţei noastre conştiente este: cea 

.a negativităţii, a neg-entropiei și a alegerii, şi întrucît dez- 
organizarea sa implică faptul că ceea ce ea conţine se ma- 

- nifestă. 

Rămîne problema de a şti dacă acest obiect al: psihia- 
triei este real. Căci oricît de paradoxal ar putea să pară, 
un anumit mod sau o anumită modă de gîndire are loc 

„astăzi în forma strălucitoare a: structuralismului antian- . 
tropologic, care constă în a nega această realitate, consi- 
„derînd-o un mit. În lumea psihiatrică și psihanalitică este 
cunoscut faptul 'că mulţi psihanaliști, animați de teoria 
omnipotenței Inconştientului, tratează intenţionalitatea şi 
finalitatea maladiilor mentale. fără a considera structura . 

- formală a acestora „din urmă, dizolvînd 'astfel noţiunea: de 
maladie mentală. Unii dintre ei, de exemplu Th. Ssasz 

_ 
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(The mythe of mental iliness, New York, Huber, 1962), 
şi-au făcut chiar un titlu de glorie în a apăra o astfel 
de teorie. Ei consideră că maladia mentală este o iluzic, 
o expresie exemplară a acestui fapt fiind însuși titlul unei 
“lucrări a lui J. G. Panti — Nebunul este normal (Le fou 
est normal, Delachaux-Niestl6, 1956). 

Și totuși maladia mentală este o realitate, Şi încă una 
dură. Nu există ea la omul care e stăpinit de propriile 
fantasme, de „visele“ sale,.adică de Inconştientul său, şi : 
a cărui construcţie a fiinţei sale conştiente este precară? 
Însă maladia mentală nu depinde, pentru a-i stabili rea- 
litatea, numai de referirea la raţionalism, adică la înţe- 
legerea umanităţii definite prin rațiune, ca în secolul lu- 
minilor, cînd purtătorii de irațional, „ca şi poeţii dealtfel, 
erau „îmbarcaţi“ într-o „Corabie . a nebunilor“, ci şi- de 
realitatea factorilor culturali şi, istorici. Recunoaștem aici 
teza lui Michel Foucault, (Folie et Deraison, Histoire na- 
turelle de la folie ă Pâge classique, Paris, Plon, 1961). În : 
această lucrare, atit de documentată şi bazată pe o profun- 
dă reflecţie, Foucault expune motivele pentru care trebuie 
ţinute în echilibru nesocotinţa şi rațiunea, sau. acordată o 
mai mare atenţie acesteia din urmă. Dacă o concepţie psi- 
hiatrică mecanică şi inumană riscă, reproşul unei obiec- 
tualizări magice, „justificată“ dealtfel de necesităţi sau 

„de prejudecăţi socio-juridice, psihiatria bazată pe studiul 
concret âl variațiilor patologice ale organizării fiinţei 
noastre conștiente (şi nu numai pe facultatea imaginaţiei 
pe care, din -fericire, oamenii o poartă în ei ca un geniu 
al unianităţii). care are ca obiect al teoriei şi practicii sale 
schimbările conştiinţei determinante de dezorganizarea ei, 
poate avea suficiente motive să nu se considere o iluzie, 
iar maladia mentală să fie socotită că are realitate. 

“Cu alte cuvinte, psihiatria, contrar unor „spirite fru- 
moase“ care îşi spun, luîndu-le în deridere astiel, „suilete 
frumoase“, fundează, prin specificul obiectului: său, liber- 
tatea omului, Rațiunea sa. Ea este, într-adevăr, astfel, 
întrucît oamenii sînt, în general, raţional, iar numai unii 

dintre ei sînt nebuni. Psihiatria ne trimite în mod necesar 
la modalităţile normative ale fiinţei noastre conștiente, | 

prin intermediul dezorganizării cîmpului conştiinţei şi a 

Eului, de care depinde „negativitatea“ tulburărilor men- 

tale, jar nu numai la modalităţile experienţei şi ale exis- 

tenţei care formează „pozitivitatea“ a: ceea ce mai ră- 

mîine în cadrul modalităţilor psihopatologice posibile. | 
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Acest lucru e evident mai ales dacă ne referim la'scopul 
şi la metodele psihoterapiei. Cum s-ar putea considera 
de exemplu simbolistica specială care caracterizează: exis- 
tenţa nevrotică şi scopul urmărit şi uneori atins de psih- 

analist, sau, mai curînd, de psihoterapeut, dacă nu vom. 
spune că mevrozatul este un om ajuns să depindă de In- : 
conştientul său; de care el trebuie să se elibereze? Şi cum 
să nu adăugăm aici că nevrozatul nu este un om normal, 

"că nu e un om ca toţi ceilalți oameni, deși el nu încetează, 
bineînțeles%, să rămînă om? "De, asemenea,  aprofundind 
problema. patologiei nu -va trebui să spunem că malforma- 
ţia sau dezorganizarea, adică slăbiciunea” fiinţei noastre 
conştiente constituie forța Inconştientului la un nevrozat? 
Sint oare de o prea mare subtilitate - aceste adevăruri 
simple? Se 

Avem astfel în față scopul urmărit de noi continuu şi 
cu eforturi de a restaura fiinţa noastră conștientă în func- 
ţia sa reală. Unii ne vor „reproşa un exces de raţionalism, 
alţii — un naturalisin maiv, iar cei care vor rămîne — o 
poziţie spiritualistă. Însă cum se va putea-sesiza conştiinţa 
omului, : care e rațiunea acestuia încorporată în creierul 
său şi câre tinde către libertatea existenţei sale, fără a se 
ține seama de întrepătrunderea perspectivelor cerute de 
acestei trei niveluri de alcătuire a omului? Nu e vorba aici 
de-a juxtapune aceste perspective din care să rezulte un 
eclectism „prudent şi respingător, ci de articularea lor în 
însuşi sistemul organizării vieţii noastre psihice. 

Dacă psihiatrul are ceva de spus despre Conștiinţă —. 
„Şi are, fără îndoială —, “el nu poate să o considere .decit: 
“ceea ce ea este, adică Rațiune, întrucît Nebunia, pe care 
el își propune să o vindece, este opusul conștiinței omului. 

32 Căci, „bineînţeles“, dacă pentru o anumită. psihiatrie, aşa-zisă 
„morală“, care desfiinţează cu naivitate şi psihiatria şi moraia, 
bolile mentale sînt „boli morale“, acest lucru vrea să spună că 
astfel de boli sînt degradări aie problematicii morale a unor oa- 
meni cu conştiinţa dezorganizată sau rău organizată, a unor 0a- 
ameni care, fără a înceta de a fi în general oameni, şi-au pierdut. 

în bună parte umanitațea. 
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Impotriva celor .carc, negind-o sau reducînd-o la o formă 
ori alta, o consideră un fenomen pur subiectiv (și deci imposibil 
de a s« constitui în obiect al ştiinţei), un epifenomen, o funcţie 

inferioară (vigilenţa) ori superioară (gindirea reflexivă şi crea» 
toare), ca şi împotriva celor care o pierd în rețeaua densă a 

„relaţiilor “existenţiale: ori a - structurilor impersonale, Henri Ey, 
savant frar;cez de renume şi subtil umanist, defineşte CON- 
ȘTIINȚA în însăși constituţia sa vie, multidimensională, legată 
de particularităţile de organizare şi de transformare -ale fiinţei 
noastre întregi. CONȘTIINȚA nu este o- funcţie, o stare, ci în- 
săşi organizarea vicţii noastre psihice şi un model personal al 
lumii; o structură reală dinamică, de devenire, de trecere 'a 
omului din: condiția sa primară, imediat organică, intrapsihică 

„şi mecanic sociălă într-una mediată,. raţionată, activă și libor 
creatoare. . . . -.. i. 
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